
“Percorso attrezzato per disabili”

E’ stato recentemente realizzato nei terreni adiacenti “Casa Loic”  un progetto, 
finanziato dalla Fondazione “Generali”, di un percorso facilitato, fruibile dalle 
persone con disabilità mentale, assistite dalla Associazione nel Centro diurno 
“Casa Loic” e nella Casa Famiglia.

Il Percorso si sviluppa in un’area di campagna e bosco, nei terreni di proprietà 
dell’Associazione, nelle immediate adiacenze del Centro Diurno, fondato nel 
1993.

L’area che include il percorso, originariamente spoglia di vegetazione e poco 
fruibile per le asperità del terreno, è stata trasformata nel corso degli anni con la 
lavorazione del terreno e la posa in terra di piante di olivo, piante verdi e da fiore.

Con questo progetto si è inteso creare un percorso che parte dal ricovero che 
ospita due piccoli asini di razza sarda, a nord del centro diurno, costeggia il 
centro e si prolunga nell’area boscosa a sud che sia fruibile per disabili.
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L’opera, ha richiesto i seguenti lavori, come da progetto: 
• costruzione di una steccionata con pali di legno che si snoda sui lati del 

percorso
• sistemazione del fondo stradale con eliminazione delle asperità del 

terreno
• sistemazione di piante e siepi sui bordi
• incanalamento e sistemazione di una polla di acqua sorgiva
• realizzazione di due piazzole di sosta con panchine e tavolino,
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EFFICACIA
Il Progetto ha coinvolto attivamente 6 ragazzi portatori di disabilità mentale che, 
con accompagnamento e sostegno di 6 Assistenti, hanno potuto esercitare attività 
manuali, cognitive e occupazionali.
Beneficiari dell’opera sono tutti gli assistiti del Centro Diurno (20 assistiti)
Gli obiettivi specifici del progetto sono stati completamente raggiunti.
Il grado di soddisfazione di tutti i partecipanti è andato altre le aspettative. 
Oltre agli obiettivi previsti nel progetto è stato inserita anche la conduzione di un 
orto stagionale, ad uso interno, con soddisfazione dei partecipanti.

SOSTENIBILITA' 
Le attività impostate sono state, per quest’anno, parte integrante della  “Terapia 
occupazionale” nel progetto riabilitativo personalizzato dei ragazzi disabili 
coinvolti. E’ prevista la partecipazione anche  degli altri frequentatori del centro in 
possesso di particolari attitudini lavorative

VITALITA' 
Il progetto sarà ampliato nel futuro con ampliamento della produzione nell’orto 
allestito nell’area di campagna al termine del percorso per il consumo interno. 

GRADIMENTO 
Il livello di gradimento dei beneficiari diretti e indiretti è stato molto alto, come 
illustrato nel materiale fotografico

FATTORI DI ECCELLENZA 
Gli aspetti positivi dell’iniziativa sono stati l’entusiasmo con cui gli utenti si sono 
dedicati alle varie attività e la consapevolezza di fare una cosa “da adulti”
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