ABILITA’ MOTORIE
SLALOM IN PALLEGGIO CON PALLA

DENOMINAZIONE  : 
SLALOM BASK
STANDARDIZZAZIONE
RICERCA CAGLIARI MODIFICATO (A.Donati e coll.)

Capacità motoria dominante:
Complesso delle  Cap. Coordinative
Impianto consigliato:

Palestra

Materiale

· Un pallone da minibasket

· 6 coni stradali.

· Cronometro.

Descrizione

Si disegnano la linea di partenza ed di arrivo alla distanza di 20 mt.

Si dispongono i 6 birilli sulla stessa direttrice alla distanza di 3 metri uno dall’altro.

Si dispone il primo birillo a tre metri dalla linea di partenza ed i successivi sulla stessa direttrice distanziati di tre metri.

Il soggetto parte da fermo dietro la linea di partenza e procede a slalom tra i coni palleggiando con la mano preferita ed eseguendo eventuali cambi di mano.

Nel caso la palla sfugga dal controllo deve essere recuperata e l’esercizio ripreso a riprendere dal punto in cui si è verificato l’errore.

Si effettuano due prove.

Misurazione

Il cronometraggio inizia al primo movimento e termina quando il soggetto taglia la linea di arrivo ed è approssimato al centesimo.

Viene registrata la prova migliore

Osservazioni

Far eseguire un giro di prova. 

SLALOM IN CONDUZIONE TIPO CALCIO

DENOMINAZIONE  : 
SLALOM CALC
STANDARDIZZAZIONE
RICERCA CAGLIARI MODIFICATO (A.Donati e coll.)

Capacità motoria dominante:
Complesso delle Cap. Coordinative
Impianto consigliato:

Palestra

Materiale

· Un pallone da calcio del num.4

· 6 coni stradali.

· Cronometro.

Descrizione

Si disegnano la linea di partenza ed di arrivo alla distanza di 20 mt.

Si dispongono i 6 birilli sulla stessa direttrice alla distanza di 3 metri uno dall’altro.

Si dispone il primo birillo a tre metri dalla linea di partenza ed i successivi sulla stessa direttrice distanziati di tre metri.

Il soggetto parte da fermo con la palla posizionata sulla linea di partenza e procede a slalom tra i coni guidando la palla con i piedi.

Nel caso venga saltato un cono il rilevatore invita prontamente il soggetto a riprendere dal punto in cui ha sbagliato.

Si effettuano due prove.

Misurazione

Il cronometraggio inizia dal momento del tocco della palla e termina quando il soggetto taglia la linea di arrivo ed è approssimato al centesimo.

Viene registrata la prova migliore

Osservazioni

Far eseguire un giro di prova. 



