ANTROPOMETRICI
ALTEZZA

DENOMINAZIONE  :
ALTEZZA
Materiale

Asta misuratrice

Misurazione

Viene misurata l’altezza del soggetto senza scarpe con l’approssimazione del Cm.

PESO

DENOMINAZIONE  :
PESO
Materiale

Bilancia pesa persone

Misurazione

Viene rilevato il peso del soggetto in mutandine e canottiera con l’approssimazione di 100 gr.

APERTURA BRACCIA

DENOMINAZIONE  :
APERTURA B.
Materiale

Asta misuratrice

Misurazione

L’asta misuratrice viene posta orizzontale all’altezza del manubrio dello sterno dell’Allievo.

Il soggetto, guidato dal rilevatore pone l’estremità del dito medio della mano sinistra in corrispondenza dello zero dell’asta centimetrata ed allungando le braccia in fuori pone il dito medio della mano destra sull’asta il più lontano possibile.

Viene rilevata l’apertura delle braccia con l’approssimazione del Cm. 

ALTEZZA IN ESTENSIONE

DENOMINAZIONE  :
ALTEZZA EST
Materiale

Asta misuratrice

Misurazione

L’asta misuratrice viene posta verticalmente appoggiata ad un muro.

Il soggetto, senza scarpe, pone il fianco destro al muro sollevando il braccio destro esteso con il palmo della mano a contatto con il muro.  

Viene rilevata l’altezza del dito medio con l’approssimazione del Cm. 

PALMO DELLA MANO

DENOMINAZIONE  :
PALMO MANO
Materiale

Riga millimetrata

Misurazione

La riga millimetrata viene posta su di un tavolo.

Il soggetto pone il palmo della mano destra sulla riga, estendendolo al massimo e facendo collimare, aiutato dal rilevatore, l’estremità del pollice con lo zero della riga.

Il rilevatore dopo aver controllato la collimazione fra estremità del pollice e lo zero, rileva la posizione dell’estremità del dito mignolo con l’approssimazione del mm.



