RESISTENZA

CORSA PROLUNGATA SU DIVERSE DISTANZE

DENOMINAZIONE  : 
MT. 1000


1200 CORSA
Capacità motoria dominante:
Potenza aerobica

Impianto Consigliato:

Pista di Atletica

Materiale

Cronometro

Descrizione

Gli allievi percorrono la distanza prevista

Misurazione

Viene registrato il tempo al decimo di secondo

TEST DI COOPER

DENOMINAZIONE  : 
COOPER 6’
COOPER 12’
STANDARDIZZAZIONE
COOPER

Capacità motoria dominante:
Potenza aerobica

Impianto Consigliato:

Pista di Atletica

Materiale

· Tabulato per contare i giri dei diversi soggetti.

· Cronometro

· Doppio decametro qualora la pista non abbia i riferimenti delle distanze.

Descrizione

Gli allievi corrono per il tempo di 6 o 12 minuti cercando di percorrere più metri possibile.

· Vengono avvisati ad ogni passaggio del tempo trascorso.

· Vengono avvisati con un segnale quando mancano 30 secondi al fine della prova.

· Al segnale di fine prova devono fermarsi nel punto in cui si trovano fino al termine della misurazione del tratto percorso.

Comportamento dei rilevatori

Registrano per ognuno i giri percorsi

Vengono registrati i metri percorsi nel tempo di 6 o 12 minuti.



