INTRODUZIONE
Questo manuale, parte integrante dell’Osservatorio Nazionale delle Capacità Motorie, non vuole rappresentare un libro di testo sulla valutazione in campo motorio, ma essere un semplice manuale pratico di illustrazione, consultazione e guida per i fruitori del software dell’Osservatorio.

La struttura dell’Osservatorio è tale che i rilevamenti non sono effettuati da una sola equipe e neppure direttamente dagli Staff Tecnici Provinciali, ma dai singoli operatori sportivi e scolastici direttamente impegnati con gli allievi. 

Si può facilmente comprendere come questi operatori siano diversi per livello di cultura di base, formazione professionale, esperienza, abitudini, motivazioni e soprattutto come conoscenza specifica e familiarità con i test di valutazione motoria. 

Tutto ciò comporta la necessità che i diversi rilevatori si attengano con la massima scrupolosità alle procedure di standardizzazione riportate in questo manuale, con la consapevolezza che la qualità generale dei rilevamenti, sotto questo aspetto, sarà pari alla somma della qualità dei comportamenti individuali.

NON OSSERVARE I PROTOCOLLI DI STANDARDIZZAZIONE ALTERA L’AFFIDABILITA’ DELLE ELABORAZIONI

Il software dell’Osservatorio ha dei meccanismi automatici di esclusione dai calcoli degli errori di digitazione quando i rilevamenti sono al di fuori di un certo range (cfr. Guida Utente) o di esclusione di una struttura periferica in caso di mancato adeguamento ai criteri di standardizzazione, ma possono non essere sufficienti.

Ogni adattamento od interpretazione personale dell’effettuazione di un test, anche se minima, porta ad una diminuzione del livello di scientificità dell’archivio nazionale per cui ci raccomandiamo al senso di responsabilità di ognuno per non cadere tutti vittime di facili critiche.

Le procedure standardizzate sono precedute da una descrizione sintetica delle caratteristiche dei test motori e da un paragrafo in cui vengono dati consigli sulla batteria di prove da utilizzare in relazione ai diversi ambiti ed esigenze.

I test sono stati raggruppati in relazione alla capacità motoria di cui possono considerarsi validi indicatori, nella consapevolezza che in molte prove, per non dire in tutte, il risultato dipende dal livello di diverse capacità. In tal caso il test è stato classificato in relazione alla capacità ritenuta dominante.

Per i vari test e stato utilizzato, ove possibile, il protocollo standard trovato in letteratura con specificazione degli Autori e/o delle ricerche in cui tali prove erano inserite. Per avere la necessaria comparabilità con tali ricerche, molto spesso, la standardizzazione è rimasta identica a quella descritta dagli A.A.

Attualmente tutte le prove inserite nella Banca dei test sono “prove da campo”, nella stragrande maggioranza dei casi facilmente eseguibili da qualsiasi insegnante od istruttore con strumentazione solitamente disponibile da ognuno.

In alcuni casi (Test di Bosco – test di equilibrio con la Delois equilibrium board – cronometraggi automatici) è necessaria una strumentazione più sofisticata il cui uso va comunque sempre più diffondendosi insieme al principio ispiratore di un controllo sempre più preciso ed automatizzato dei parametri motori.

Per ogni test vengono specificate:

	Denominazione
	La denominazione rappresenta nello specifico il nome che il test ha nel software dell’Osservatorio.



	Standardizzazione
	Autori della standardizzazione del test o ricerche in cui tali test sono stati inseriti, presenti in letteratura.

	Cap. Motorie dominanti
	Capacità motorie dominanti, di cui il test rappresenta un indicatore.

 

	Impianto consigliato
	Viene consigliato l’impianto più idoneo dove effettuare la prova.

	Materiale necessario
	Una check list del materiale necessario alla prova.



	Descrizione
	Modalità di esecuzione della prova, spesso con illustrazione, con spiegazione di ciò che è consentito o vietato.

 

	Comportamento dei rilevatori
	Modalità di osservazione e comportamento dei rilevatori.

	
	

	Misurazione
	Vengono spiegate le modalità di misurazione del test – il numero delle prove – il valore da inserire nel computer ed il suo livello di discriminazione



	Eventuali osservazioni
	Osservazioni od eventuali consigli su come eseguire il test più rapidamente.




