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“Era il ’44 sui monti di Reggio. La notte i soldati armati di mitra sono andati casa per casa: avevano l’ordine di uccidere tutti, uomini, donne, bambini. Li hanno svegliati, radunati in cucina, poi hanno sparato una raffica. Lilli è caduta tra il nonno e la nonna, coperta del suo e del loro sangue. I soldati avevano portato benzina ed hanno incendiato le case, ma Lilli era viva ed è riuscita ad arrivare alla finestra e a lasciarsi cadere. Ma la casa bruciava e sarebbe caduta su Lilli con un colpo di grazia; è molto difficile scappare lontano, a 11 anni con la gola ferita. 

E sentiva le grida mischiate agli spari e le bestie nitrire impazzite, e le voci metalliche degli ufficiali e sentiva il calore del fuoco. 

L’hanno trovata soltanto al mattino: ferita, bruciata, ma viva. Il postino l’ha messa sulla bicicletta e portata dai parenti in pianura. Poi Lilli è guarita e la guerra è finita. I tedeschi se ne sono partiti. Ma per molti anni ha sognato gli spari e non le usciva la voce.

Ora, Lilli vive una vita serena ed è nonna di tanti nipoti. Ma a volte si sveglia con gli occhi aperti nel buio e rivede la Bettola in fiamme.”

[L’unica superstite, La grande famiglia - M.C.R. (1996)]
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II] PREFAZIONE:

“Chi darà anche solo un bicchiere d’acqua fresca,

 ad uno di questi piccoli perché è mio discepolo,

 vi assicuro che riceverà la sua ricompensa.”

Matteo 10, 42-43
Nel XXI secolo per la prima volta l'uomo avrà il potere di plasmare la Terra che desidera, costruire edifici alti come montagne e navi capaci di portarlo nello spazio, mettere insieme macchine intelligenti, sconfiggere molte malattie e cambiare se stesso intervenendo sui geni. A queste visioni ottimistiche (rassicuranti?) del futuro risponde la realtà del nuovo millennio: situazione ecologica planetaria prossima al collasso, panico ad occidente e disperazione a Sud. Vi sono circa 50 guerre in atto nel mondo con milioni di morti quasi tutti civili e colonne di profughi in fuga, nuovi pericoli terroristici e rilancio delle armi atomiche e dell'industria bellica. Ci sembra che tutto questo accada altrove, al di là di uno schermo televisivo; ma se oggi anche i problemi sono globalizzati allora allarmi ed appelli alla giustizia, alla pace ed alla solidarietà sono rivolti ad ogni coscienza. Particolarmente attente dovrebbero essere le menti di politici e scienziati di ogni parte del mondo. Particolarmente sensibili alle tematiche in questione dovrebbero essere le professioni d'aiuto. Dobbiamo chiederci cosa succeda alle vittime del potere di pochi. 

“E poi so bene: tutto ciò che si affonda in noi, come un mucchio di pietrame, finché dura la guerra, si ridesterà un giorno a guerra finita, e allora comincerà la resa dei conti, per la vita e per la morte.” (Niente di nuovo sul fronte occidentale, Erich Maria Remarque, 1929).

Nella tradizione rileviamo un'attenzione quasi esclusiva per l’organismo e per le lesioni fisiche dell'uomo colpito dalla violenza. Il passo in avanti consiste nel superare l'attenzione esclusiva al corpo per occuparsi anche delle ferite psichiche, altrettanto gravi e profonde di quelle fisiche. 

Se il termine psicologia significa nella sua origine greca "discorso sull'anima" ad indicare la ricerca della conoscenza del comportamento e dell'animo umano, esso indica oggi una disciplina sempre più attenta al suo essere scientifica. Tuttavia non dobbiamo disgiungere  la scientificità della ricerca dall'utilità dell'intervento clinico, fine ultimo della professione. 

Il lavoro che vado presentando nasce da una riflessione sulla capacità della psicologia di fornire risposte concrete a situazioni complesse ed altrimenti difficili per ogni uomo. Ogni violenza, dai lontani scenari di guerra a quelli domestici di abuso, è un'immane tragedia: la ricerca sul disturbo post-traumatico da stress (PTSD) e gli interessanti e promettenti risultati di tecniche terapeutiche come l'Eyes Movements Desensitization and Reprocessing (EMDR) meritano perciò molta attenzione. 

Si ricordi che nel 1987 il primo studio della dott.sa Francine Shapiro, scopritrice di tale metodo, aiutò proprio una vittima della guerra del Vietnam. Questo caso oltre a gettare le basi per le successive ricerche controllate su tale terapia innovativa e a permetterne lo sviluppo, lasciò intravedere una speranza per le molte vittime dei conflitti armati e della violenza. 
L’EMDR si presenta come una buona risposta rapida ed efficace, la più efficace secondo alcune valutazioni meta-analitiche, all’insorgenza del PTSD per la risoluzione di eventi non elaborati. Non stiamo parlando di una panacea indistinta per tutti i casi in ogni condizione. Tuttavia le sue caratteristiche di brevità (in circostanze favorevoli), di buoni risultati, di integrazione tra diversi approcci ed il carattere non invasivo, ne fanno un candidato ideale come strumento d’elezione per il PTSD.

Dato quindi l’alto potenziale presentato dalla metodica in ambito clinico, la ricerca si pone come assolutamente necessaria e le prove sperimentali come essenziali. 

Queste alfine sono le considerazioni da cui muove l’intero percorso sperimentale qui esposto.

Vorrei testimoniare con questo lavoro l’affetto verso i miei genitori. Ringrazio  l’equipe che sta conducendo questa ricerca: il relatore prof. Roberto Anchisi, il correlatore prof. Roberto Guzzi, il correlatore dott. Michele Giannantonio e l’Associazione Emdr per l’Italia, specialmente la dott.sa Isabel Fernandez, nonché i valutatori indipendenti.

Ringrazio di cuore tutte le persone a me vicine che mi hanno aiutato, Diego per la correzione delle bozze, il dott. Davide Gerevini perché è un amico e per il suo paziente aiuto.

Non dimenticherò mai Capitan Max, l'imprevedibile Davide e Valentina, le persone più speciali che abbia incontrato durante questo corso di laurea. 

III] RIASSUNTO:

Il presente lavoro di ricerca, presentato al XI congresso nazionale A.I.A.M.C. (Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva. Palermo, 3-6 ottobre 2001) ed in corso di pubblicazione su cd-rom a cura del C.I.A.N.S. (Collegium Internationale Activitatis Nervosae Superioris), è stato pensato per dare una risposta precisa e metodologicamente accurata alla necessità di ottenere informazioni sull’efficacia della metodica EMDR riguardo alla popolazione del nostro paese. Nel contesto italiano si tratta di un momento importante. Un lavoro di questo tipo permette - senza vane pretese - di fare un passo in avanti verso una maggior chiarezza nel dibattito tutt'ora acceso intorno all’EMDR. Se la genesi di questa metodica narra una fortuita intuizione della dott.sa Shapiro in nome del principio di serendipità, oggi lo studio dell’EMDR si avvale del metodo scientifico.

Vista la necessità di ricavare informazioni circa la terapia nel suo insieme non abbiamo voluto indagare le singole variabili componenti il procedimento d’intervento (come per esempio i movimenti oculari piuttosto che altri stimoli bilaterali alternati), comunque degne di ulteriori studi per affinare la pratica clinica; né tanto meno ci siamo spinti in speculazioni teoriche che ancora tentano di dare una risposta più precisa ai meccanismi ultimi che permettono la rielaborazione delle informazioni che avviene durante le sedute. 

L’idea è stata quella di testare il metodo EMDR secondo il protocollo standard per adulti con PTSD o che presentino ricordi traumatici senza soddisfare la diagnosi di PTSD secondo il DSM-IV. Attenersi ai principi del metodo scientifico significa anche cercare di verificare l’ipotesi di partenza definendo a priori cosa dovrebbe accadere se questa risultasse vera.  La nostra ipotesi di base prevede che se l’EMDR producesse reali cambiamenti nei soggetti di fronte al loro trauma, allora tali miglioramenti (da intendersi come diminuzione dello stato d’ansia e minor attivazione o arousal) dovrebbero essere rilevabili e misurabili sia a livello soggettivo che  psicofisiologico.

La fase di selezione (F1), che ricercava soggetti volontari con caratteristiche precise, ha richiesto molto tempo, a dire il vero più del previsto. Abbiamo cercato i pazienti attraverso l’esposizione di annunci negli ospedali e nelle AUSL della zona di Milano ed attraverso la diffusione del progetto via internet. L’obbiettivo era reperire un campione omogeneo. A tal proposito sono stati creati adeguati strumenti quali schede specifiche per le fasi di screening telefonico.

I soggetti ritenuti idonei sono stati inviati a valutatori indipendenti (F2). È stata pensata un’apposita batteria di test per verificare ulteriormente se i pazienti mostrassero le caratteristiche richieste dalla ricerca, ma soprattutto per ottenere una misurazione del livello dell’ansia emotiva, cognitiva e comportamentale. I test scelti erano i seguenti: 

· Intervista semistrutturata per la formulazione delle diagnosi principali del DSM-IIIR (SCID-I), 

· Questionario per l’ansia di stato e di tratto, forma Y (STAY-Y), 

· Impact of Event Scale Revised (IES-R), 

· Beck Depression Inventory (BDI), 

· Questionario psicofisiologico. 

I soggetti sono stati assegnati casualmente (randomizzazione) al gruppo sperimentale e a quello di controllo. 

· Gruppo A: sottoposto alla terapia EMDR, protocollo standard per pazienti adulti affetti da PTSD; 

· Gruppo B: sottoposto al semplice passare del tempo, inserito in una waiting list.

La novità più interessante in questo progetto di ricerca risiede nell’utilizzo del biofeedback, non come strumento terapeutico per il rilassamento, ma come “termometro” oggettivo durante la fase di accesso al trauma (F3). Questo momento era necessario per stabilire una linea di base con la quale si potessero confrontare i dati post- trattamento. Le informazioni chiave andavano raccolte mentre il soggetto riviveva gli aspetti disturbanti del suo trauma. Era necessario riattivarne gli elementi senza ritraumatizzare. Il terapeuta quindi ha modulato il riaccesso, richiamando tutti i dettagli di ogni canale sensoriale, mediante un’esposizione immaginativa, basata sul racconto del paziente ed audioregistrata per rendere simile e quindi confrontabile questa fase nei due periodi pre- e post- trattamento. Come il prof. Van der Kolk ha recentemente ricordato, senza rievocazione del vissuto traumatico non c’è miglioramento. A questo punto il disagio del soggetto è stato registrato attraverso un’analisi dei canali EMG, Thermo, Heart Rate e SPR del biofeedback ed anche tramite le autovalutazioni raccolte con la scala SUD. 

Si sono succedute (F4) un numero prestabilito di 6 sedute con cadenza settimanale (o semplice attesa per il corrispondente tempo di 6 settimane per gli appartenenti al gruppo di controllo). L’EMDR è stato svolto da terapeuti formati e riconosciuti dall’associazione EMDR Italia.

Il momento del duplice, anzi triplice, retest (F5 / F6) supporta il nostro impegno di accuratezza metodologica, che cerca di adeguarsi agli standard richiesti dalla più recente letteratura sulla valutazione dell’efficacia della psicoterapia del PTSD. Si sono confrontati i dati raccolti dai valutatori indipendenti attraverso la batteria di test sopraccitata, attraverso le autovalutazioni soggettive dei pazienti, e  grazie al biofeedback. 

Riteniamo quindi che i risultati possano così presentare buone doti di attendibilità, validità e in particolare validità statistica, da svolgere attraverso l’analisi degli integrali dei valori delle curve fornite dal software del biofeedback. 

Alla fine ci attendiamo due tipologie di dati: anzitutto si potranno ricavare informazioni sul miglioramento dello stato dei soggetti di fronte all’evento inizialmente disturbante, indice dell’efficacia della psicoterapia utilizzata. 

In secondo luogo si otterranno spunti interessanti per futuri lavori: potrebbe infatti essere individuabile una differenza tra dati psicofisiologici e dati soggettivi, ossia una discrepanza e desincronia della risposta. 

É stata prevista una fase di follow-up. Inoltre è stato considerato deontologicamente corretto offrire anche al gruppo di controllo (Gruppo B) la possibilità di un aiuto terapeutico gratuito dopo il periodo di attesa.

Al di là di quello che i risultati potranno utilmente dirci sull’effetto della metodica in esame, testimoniando in modo obbiettivo il decrescere dell’eccessivo stato d’ansia provato di fronte all’evento traumatico scatenante il disagio, è qui utile sottolineare l’importanza del ruolo giocato dal biofeedback. L’utilizzo adeguato di questo strumento migliora enormemente la validità dell’intero disegno sperimentale e genera nuovi spunti per lavori futuri. Uno degli interrogativi chiave che nasce spontaneo riguarda proprio l’uso del biofeedback, questa volta a scopo terapeutico, durante le sedute di EMDR.

Tab.3.1: Strutturazione della ricerca.

	Fasi:
	Gruppo A (EMDR)
	Gruppo B (lista di attesa)
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F1
	Screening telefonico
	Screening telefonico

	F2
	Valutatori indipendenti I
	Valutatori indipendenti I

	F3
	Accesso al trauma I
	Accesso al trauma I

	F4
	6 sedute EMDR
	6 settimane lista di attesa

	F5
	Accesso al trauma II
	Accesso al trauma II

	F6
	Valutatori indipendenti II
	Valutatori indipendenti II

	F7
	-
	EMDR


IV] INTRODUZIONE:

4.1 IL CONCETTO DI TRAUMA 

All’inizio del Novecento il concetto di trauma psichico appare descritto da Oppenheim come scossa psichica, spavento e forte emozione; da allora l’accento si è spostato dal danno fisico verso una nuova importante dimensione, quella psicologica. É presumibilmente in quel momento che si gettarono le basi per quella che oggi possiamo definire psicotraumatologia, i cui padri sono stati, oltre  allo stesso Oppenheim, Janet, studente di Carchot ed inventore del colloquio e della cartella clinica, e Jaspers. Il primo, anticipando alcune delle conquiste più recenti, introdusse il concetto di automatismo psicologico, per cui l’evento traumatico si legherebbe ad un vissuto precedente  richiamato poi da stimoli attuali. Il secondo nel 1913 parlò di reazione psicogena ad un evento provato intensamente, la quale può condurre ad una sorta di anestesia emotiva, stato di isolamento in cui non è possibile avvertire emozioni. Tale disposizione in un primo momento può apparire come padronanza di sé, ma indica invece un’incapacità di far fronte agli eventi. 

Di traumi se ne occupò anche il padre della psicanalisi, sebbene secondo alcuni, gli orientamenti e gli studi delle scuole psicodinamiche successive sembrino non abbracciare le produzioni di Freud nel loro insieme, a volte inevitabilmente frammentate e contraddittorie. A ben vedere egli mutò diverse volte punto di vista sul concetto di trauma. Secondo una prima teorizzazione (teoria della serie complementare, 1915-1917) Freud anticipa la concezione attuale secondo la quale l’effetto di un trauma dipende dalla relazione tra l’evento e la personalità dell’individuo che ne è colpito. Con la teoria delle radici patogene remote afferma che un evento rivela sempre una struttura nevrotica preesistente. In altre parole passa da un’orizzontalità del fenomeno causa-effetto ad una verticalità tale per cui l’oggi richiama episodi di ieri; il presente rievoca traumi e mancanze passate e silenti. Molte delle successive scuole di matrice psicanalitica hanno limitato la propria visione del trauma a questa sola concezione, non rendendo ragione della complessità del pensiero freudiano e di alcune tra le sue più felici intuizioni nell’ambito della psicotraumatologia. Ogni qualvolta definiamo un evento come traumatico mutuiamo un vocabolo greco che significa letteralmente “forare la pelle, rompere l’involucro corporeo”: Freud utilizzava questo termine in senso metaforico per mettere in rilievo che anche la mente può essere ferita dagli eventi perdendo il proprio scudo protettivo. Il trauma è  per la psicanalisi un evento che sconvolge le difese esistenti contro l’angoscia in una forma tale da confermare allo stesso tempo le profondissime angosce universali dell’uomo.

Al di là della storia scientifica, un trauma viene considerato tale solo da chi l'ha vissuto. Intendiamo con questo vocabolo il ricordo di un evento di vita con una connotazione di forte dolore. Il trauma viene considerato come una ferita: delude le aspettative, rompe schemi abituali (si pensi al concetto di script del lutto e lutto degli script di Byng-Hall), fa perdere abilità e tratti funzionali che c’erano e dopo l’evento non ci sono più allo stesso modo. 

Inizialmente con la parola trauma si etichettavano tutte quelli eventi che stanno al di fuori della comune esperienza umana, ma, come anticipato da Freud, oggi si bada anche agli aspetti soggettivi che possono definire un avvenimento come traumatizzante. Tuttavia bisogna sempre considerare la natura della situazione come disturbante e non la reazione dell'individuo come anormale. Non esiste un  trauma uguale per ciascuno. Per chiarire la complessità delle realtà possibili, si potrebbe visualizzare un continuum: da un lato troveremmo eventi relativamente poco eccezionali che possono però colpire persone molto sensibili e con un’alta vulnerabilità individuale; all’altro capo se ne situerebbero altri oggettivamente disastrosi in grado di colpire, seppur in modi diversi, anche le persone più forti ed equilibrate. Ma se uno stesso fatto può generare effetti diversi in diverse persone, se qualcuna di queste è in grado più di altre di reagire in modo più adattivo, se alcune sono meno vulnerabili, allora dobbiamo chiederci cosa le protegga, quali tratti o abilità tali da renderle più resistenti posseggano. Potremmo ipotizzare che esistano fattori, eventualmente acquisibili tramite un qualche tipo di apprendimento, in grado di far reagire meglio di fronte ad un trauma; potremmo chiederci se esistano elementi protettivi e preventivi. Sebbene non sia possibile affrontare il discorso in modo così semplicistico, possiamo a tutti gli effetti individuare fattori di resilience. Non è corretto tradurre il termine con il vocabolo italiano proprio della meccanica ove indica la capacità di un metallo di resistere alle pressioni distruttive esterne. Nella sua accezione più completa, all’interno delle scienze sociali denota la capacità di lottare con successo contro le avversità della vita. La resilienza è costituita dalla resistenza alla distruzione centrata soprattutto su risorse interiori, e dalla capacità di costruirsi una vita positiva nonostante circostanze difficili. Avvicinandosi alla teoria dell’empowerment tale concetto suggerisce di far leva sui “pieni” comunque presenti in una vittima, piuttosto che cercare di riempire “vuoti” spesso difficilmente colmabili. In altre parole invece di guardare alle carenze, pone l’accento sui punti di forza di una persona per utilizzarli al meglio nonostante situazioni spesso molto difficili. Promuovere la resilienza vuol dire incrementare ed ottimizzare le reti sociali, incoraggiare le capacità che permettono di ritrovare un senso all’esistenza, favorire una percezione di controllo sulla propria vita, rafforzare l’autostima e non dimenticare l’umorismo, ovverosia la capacità di divenire coscienti delle proprie sofferenze integrandole, per quanto possibile, nel quadro della vita quotidiana in modo positivo. Parafrasando le parole di A. Bloom, monaco ortodosso, possiamo ricordare la seguente metafora: “Ogni uomo è ad immagine di Dio, e ogni uomo è simile ad un’icona danneggiata. Ma se qualcuno ci dà un’icona danneggiata dal tempo o dalle circostanze, o profanata dall’odio umano, abbiamo il dovere di trattarla con rispetto, sollecitudine e trasporto. Non dobbiamo più porre attenzione al fatto che sia danneggiata, ma alla tragedia del suo essere danneggiata; dobbiamo concentrarci su quanto è rimasto della sua bellezza, e non su quanto è andato perduto.”

Oltre ad eventi puntuali e specifici come un incidente automobilistico od uno stupro, condizioni altrettanto traumatiche possono risultare situazioni continuate di abuso psicologico, di costanti ed accesi attriti famigliari, di separazione e divorzio, momenti di importanti cambiamenti di vita e così via. É per esempio possibile sviluppare un PTSD in seguito ad una situazione di mobbing o di nonnismo. Chiamiamo mobbing una forma di violenza psicologica sistematicamente perpetrata con l’obbiettivo di espellere il soggetto dal processo e/o dal mondo lavorativo. Freud ci ricorda anche come sia possibile essere traumatizzati da un fattore interno (pulsione angosciante).

Il termine trauma indica alfine ogni ferita emotiva, attiva o passiva (ovvero vissuta come privazione) che non si rimargini. Un evento diventa traumatico se la persona che l'ha vissuto non riesce ad elaborarlo efficacemente. Questo non avviene con il semplice passare del tempo, come probabilmente dimostreranno i risultati del gruppo di controllo in questo stesso studio. È anzi più verosimile che su un episodio iniziale si innestino successivamente nuovi disturbi. Per esempio un soggetto che vive un’esperienza traumatica può sviluppare problemi nei rapporti sociali, comportamenti violenti o di dipendenza da sostanze, soprattutto da alcol, perdita dell'autostima, depressione. Dato il collegamento mente-corpo sono possibili conseguenze sul sistema immunitario. 

Alcuni elementi di una situazione, quali il carattere improvviso, la sua intensità, la pericolosità, il numero di persone coinvolte e la paura preparata (Seligman, 1971) nonché il supporto sociale presente, insieme a caratteristiche di personalità del soggetto quali nevroticismo ed introversione lasciano intravedere maggiori difficoltà e complicazioni. 

Prima di proseguire oltre dobbiamo notare come in realtà non abbiamo quasi mai a che fare con situazioni in vivo, ma con memorie di traumi più o meno lontani nel tempo: oggetto di ogni intervento e studio saranno allora solamente le rievocazioni dei pazienti. Ogni ricordo è una costruzione soggettiva e mai definitiva di fatti oggettivi a priori non conoscibili. La verità del trauma risiede quindi nel vissuto di ognuno: la memoria verbale e procedurale (somatica, viscerale, emotiva) svolge un ruolo chiave per comprendere il processo di elaborazione delle informazioni di fronte ad una situazione disturbante. Occorre a questo punto ricordare le riflessioni di Janet, oggi confermate: ciò che una persona ricorda dipende dai suoi schemi e dalla sua cultura di appartenenza. Inoltre l’accuratezza della memorizzazione dipende dalla valenza emozionale attribuita all’esperienza.

Tabella 4.1.1: Tipi di reazione più frequenti ad una situazione potenzialmente traumatica.

	REAZIONE EMOTIVA
	MENTALE
	FISICA
	COMPORTAMENTALE

	Ansia
	Confusione
	Affaticamento
	Accessi di rabbia

	Paura
	Deficit di memoria
	Esaurimento
	Uso di sostanze

	Agitazione
	Difficoltà di concentrazione
	Problemi gastrointestinali
	Chiusura in se stessi / isolamento

	Irritabilità / fragilità
	Distraibilità
	Problemi respiratori
	Difficoltà relazionali

	Rabbia
	Pensieri intrusivi
	Cefalee
	Disturbi dell’appetito

	Senso di colpa
	Flashback
	Spasmi muscolari
	Disturbi del sonno

	Lutto / perdita
	Incubi
	Sudorazione
	Cambiamenti della libido

	Vulnerabilità
	Pensieri ossessivi
	Vertigini
	Facile agitazione

	Scetticismo
	Ipervigilanza
	
	


Distinguiamo tra trauma individuale e collettivo. Nel primo caso è un singolo individuo, sia per fattori soggettivi che oggettivi, a subire violenza, mentre nel secondo l’evento traumatizzante colpisce un’intera comunità. In situazioni di questo tipo non viene ferita solamente una molteplicità di persone, ma pure i loro rapporti, il loro sistema sociale, le loro rappresentazioni e i loro script. Se pensiamo ad una guerra possiamo immaginare i profondi sconvolgimenti che avvengono di conseguenza sulla struttura della società: la mutilazione dei sistemi istituzionali, la perdita di riferimenti, la mancanza di infrastrutture che rendono impossibili i collegamenti dei gruppi famigliari o di amici, e così via. Anche in casi diversi, come catastrofi industriali (Chernobyl), ambientali (terremoti, incendi) o di altra natura (crollo strutturale di un palazzo in una città, ecc.), il trauma colpisce un’intera comunità. Non è appropriato parlare solo di disastro di massa: bisogna anche pensare ad una sorta di traumatizzazione del contesto. Gli effetti di un evento si dipanano come in cerchi concentrici colpendo più livelli. Al centro troveremo le persone direttamente colpite, nelle zone prossimali i famigliari, poi i soccorritori, sino a comprendere tutti coloro che attraverso i mass-media od altri mezzi vengono a conoscenza di quanto accaduto sviluppando forme di sensibilità e spesso di solidarietà. In alcuni casi possiamo parlare di trauma elevato anche a questi livelli distali. Esiste infatti la possibilità di riscontrare un trauma vicario ed indiretto, per cui se anche non si è direttamente esposti all’evento stimolo è possibile identificarsi e fare propria la situazione difficile al punto da rimanerne in qualche modo offesi. In altre parole è possibile essere traumatizzati rimanendo direttamente coinvolti in un disastro (vittime), essendo presenti (per esempio testimoni e soccorritori), essendo partecipi per legami d’affetto (famigliari, parenti e amici), o più semplicemente avendone notizia (attraverso voci e mass-media). Alcuni fatti particolarmente gravi riguardanti per esempio pedofilia o crimini violenti possono impressionare moltissimo alcuni soggetti e farli falsamente credere colpevoli o vittime di atti del genere, sviluppando una serie di sintomi simile a quella codificata nel DSM per il PTSD. 

Cosa accade di fronte ad un disastro? Nell'organizzare una risposta che riguardi la salute mentale è stata stilata una descrizione del lasso di tempo concomitante e successivo all’evento, basata sulla risposta emozionale di coloro che ne sono coinvolti. Sono state evidenziate quattro fasi: 

1) Fase eroica (disastro e momenti immediatamente successivi): le emozioni sono forti e dirette, ci si sente chiamati in causa e spinti a mettere in atto azioni eroiche, le risorse importanti in questa fase sono il gruppo familiare ed i vari team di emergenza. 

2) Fase della luna di miele (una settimana, uno o addirittura due anni dopo): per i sopravvissuti c'è la forte sensazione di aver condiviso con gli altri un’esperienza catastrofica e di essere riusciti a superarla. C'è una notevole carica di ottimismo generata dalle promesse di aiuto delle istituzioni. 

3) Fase di disillusione (2 mesi, uno o due anni dopo): rabbia, risentimento, amarezza conseguenti alla mancata soddisfazione delle promesse di aiuto. Contribuisce a questa fase la graduale perdita del senso di "condivisione comunitaria" giustificata dal concentrarsi delle persone sui propri problemi personali (senso di bisogno di ricostruirsi una vita). 

4) Fase di ricostruzione: ad una gamma di emozioni di tipo prettamente negativo si sostituisce la consapevolezza di doversi far carico in prima persona della risoluzione dei problemi. Da qui può iniziare una psicoterapia.

4.2 IL PTSD 

Oppeheim più di cento anni fa (1892) introdusse il concetto di  nevrosi post-traumatica indicando con tale termine quei quadri di forte ansia che seguivano gravi shock emotivi. Kraeplin quattro anni dopo parlava di schreckneurose o nevrosi da spavento, ma fu con l'avvento della Prima e della Seconda Guerra Mondiale che entrò drammaticamente in scena il termine nevrosi da guerra. Anche Freud si trovò a riflettere su tale disturbo poiché rappresentava all'epoca dei primi grandi disastri ferroviari un argomento che interessava sempre più persone. Fu tuttavia con la terribile guerra del Vietnam che negli Stati Uniti questo disturbo ricevette l'attenzione degli studiosi in modo decisamente considerevole. Fu proprio per cercare di inquadrare il disturbo riportato a casa dagli oltre tre milioni di reduci che fu creata la categoria diagnostica di Distrubo Post-Traumatico da Stress (PTSD). 

Nella letteratura scientifica italiana mancano ricerche a questo proposito: per esempio non vi sono studi sui soldati che combatterono a Stalingrado o sugli italiani in Etiopia. Partendo da tale considerazione possiamo affermare che le conoscenze che possediamo oggi sul PTSD nascono oltreoceano. I recenti attentati terroristici al W.T.C. di New York ci riportano ancora una volta negli Stati Uniti. Questi fatti potrebbero modificare la definizione stessa di PTSD. Alla luce di questi tragici eventi il concetto di vittima esce infatti dai rigidi canoni del DSM-IV e chiede di essere riformulato. Se guardiamo in modo scientifico a questo nuovo scenario traumatico il primo fattore che emerge è la partecipazione pubblica a questi eventi. Questo potrebbe portare per esempio ad un abbassamento dei casi di dissociazione. In altre parole l’impatto psicologico dell’11 settembre non è solamente diverso da altre catastrofi perché ha avuto ripercussioni a livello mondiale (ampiezza dell’effetto), ma anche perché mette in profonda discussione le basi della psicotraumatologia come la conosciamo oggi. Gli studi che sono partiti da questi fatti potrebbero rivelare dati molto interessanti ed inaspettati.

Sino ad oggi il PTSD ha riguardato dal 2.5 al 10% dell'intera popolazione. Questo dato ci suggerisce che nell'arco della vita numerosi soggetti, anche nella popolazione civile, possono sviluppare forme di traumatizzazione. Ovviamente i tassi di incidenza cambiano a seconda che si misuri la presenza di PTSD tra popolazioni esposte ad eventi difficili, che non per questo debbono forzatamente sviluppare un disturbo, o tra la popolazione generale dove l'incidenza, circa dell’1%, è comunque degna di nota. In uno studio (Foy, 1992) dal 15 al 50% delle persone coinvolte in combattimenti hanno sviluppato una forma di PTSD. Nel tempo si sono accumulate evidenze del fatto che la patologia possa manifestarsi anche dopo molto tempo e con effetti notevolmente duraturi. Spesso i comportamenti di evitamento dei soggetti riescono a tenerli lontano dai propri problemi, ma questi ultimi poi ri-emergono, richiamati per esempio da particolari situazioni condizionate associate al trauma iniziale.

Nei casi peggiori l'alternativa al PTSD è il disturbo dissociativo d’identità (DDI), in cui la persona non riesce a sapere perché sta male e sperimenta stati alterati di coscienza. Al contrario delle fobie e di altri disturbi d'ansia dove gli stimoli temuti sono presenti (o potenzialmente tali) nel mondo innanzi agli occhi dei pazienti, le persone con PTSD sono spaventate da eventi e da pensieri che riguardano il passato. Altre patologie possono essere connessi ad esperienze traumatiche: il disturbo da conversione, il disturbo di somatizzazione, il disturbo di personalità borderline, disturbi dell’alimentazione, depressione, patologie dell’attaccamento. Possiamo dire che gli eventi traumatici sono spesso eventi eziologici trasversali a molteplici condizioni psicopatologiche.

Sono essenziali per capire il PTSD i costrutti di imprevedibilità ed incontrollabilità: quasi tutte le persone manifestano il loro bisogno di autostima ed autoefficacia e, per rafforzare ciò, cercano di capire le cause degli avvenimenti e tentano di prevederne altri. Risulta allora chiaro come si innestino nel discorso le teorie della disperazione appresa (learned hopelessness) e della mancanza di speranza (hopelessness theory) o delle supposizioni infrante (shattered assumptions) che ricorda il già citato discorso di Byng Hall sul lutto degli script. La base del PTSD risiede negli studi di Seyle sullo stress. Altri interessanti costrutti teorici, come il LOC (locus of control) di Rotter, sono importanti anche in questo campo poiché richiamano il ruolo dell'accusa (blame). L'eteroaccusa a volte comporta come costo l'incremento di una sensazione di un mondo incontrollabile, l'autoaccusa inficia l'autostima. 

Un’ulteriore considerazione riguardo a quegli aspetti che potremmo definire antropologici: il PTSD è un disturbo culturalmente definito. Possiamo meglio dire che è un disturbo culturalmente specifico, ma non culturalmente limitato. Infatti i modi di vivere un trauma ed un lutto sono aspetti codificati dalle varie culture e credi religiosi. Un esempio lampante riguarda i casi di violenza sessuale: basti pensare a come tanto differente sia la concezione della donna nei diversi paesi e come di conseguenza possa venire affrontato un abuso. Allo stesso modo la brutalità della guerra viene vissuta in molteplici modi: per esempio i combattenti sono considerati a volte eroi, altre volte vittime, altre ancora mercenari. Un ultimo esempio richiama la diversità del concetto di morte nel mondo. Si pensi con un poco di senso comune come lo stesso concetto di malattia mentale sia legato alle diverse culture. Queste riflessioni non sono fini a se stesse: a volte terapeuti formati nei propri paesi di origine operano in contesti differenti.  In letteratura c’è carenza di studi transculturali e  l’argomento meriterebbe ulteriori considerazioni. 

Sebbene sino ad ora abbiamo utilizzato l'acronimo inglese del disturbo (PTSD) tale e quale si trova nella versione originale del DSM-IV prima di proseguire oltre vogliamo specificare che sarebbe forse più chiaro tradurre con il termine Disturbo da Stress post-traumatico (DSPT in italiano), poiché l'elemento stress insorge dopo l'evento traumatico, dando così adito ad un'interpretazione più corretta della sua eziopatogenesi grazie ad una traduzione meno letterale, ma più adatta alla nostra lingua. Ciò nonostante continueremo a rifarci alla tradizione della letteratura e ad usare nel presente lavoro il termine anglosassone.

4.3 DSM E SINTOMATOLOGIA DEL PTSD

Ogni lavoro nel campo della psicologia parte oggi da uno strumento che rappresenta il punto di riferimento della disciplina: il DSM-IV. È possibile considerare questo un testo base per ogni diagnosi di disturbo mentale. Questo manuale non rappresenta solo una raccolta di tutte le categorie diagnostiche riconosciute od un rigido strumento per la pratica clinica, ma più che altro un punto d'incontro tra i diversi approcci, una fotografia interattiva della psicologia odierna. Nella preistoria e nella storia della disciplina tutto il sapere era affidato alle singole grandi figure locali. Con il tempo la psicologia ha iniziato a crescere anche grazie all'incontro ed al confronto di più menti e grazie alla ricerca di una metodologia scientifica. Nel 1948 nasce l'ICD (oggi alla decima edizione) per iniziativa del World Health Organization (WHO) e nel 1952 nasce il DSM per opera dell'American Psychiatric Association (APA). All’interno di questi utilissimi strumenti, secondo alcuni studiosi, la diagnosi di PTSD rimane una delle più difficili e controverse: è necessario raccogliere ancora informazioni per meglio comprendere e definire tale disturbo. Nel 1980 il DSM giunge alla terza edizione rivista: tra le modifiche apportate rispetto alla versione precedente, vediamo apparire una nuova categoria diagnostica tra i disturbi d'ansia (Asse I), il Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) ad indicare quel quadro che si sviluppa in reazione ad eventi particolarmente traumatici.

Successivamente il PTSD viene affiancato dal Disturbo Acuto da Stress per le situazioni di sofferenza che si manifestano entro i sei mesi dall'esposizione al trauma. L'ICD-10 prevede invece la Reazione Acuta da Stress e la Sindrome Post-Traumatica da Stress. 

Il DSM rispetto all’ICD insiste, avendola praticamente inventata, sulla possibile comorbilità con altri disturbi incoraggiando le diagnosi multiple, ma la principale differenza risiede nel fatto che il primo pone maggior enfasi sull'attenuazione emozionale, considerata per l'ICD frequente, ma non necessaria alla diagnosi. In effetti tale divergenza è minima se si considera che nella pratica clinica non vige la stessa rigidità riscontrabile nella teoria dei manuali. Infatti in entrambi i casi i sintomi previsti sono simili. 

Nei pazienti traumatizzati i neuropsicologi riferiscono alterazioni dell'attenzione ed uno stato generale di ipersensibilità. È infatti dimostrata un'elevata reattività psicofisiologica: proprio su questi dati si basa l'assunzione dell'utilità di uno strumento come il biofeedback per valutare le reali reazioni di un soggetto di fronte al suo trauma e quindi i possibili miglioramenti dopo un adeguato trattamento. Livelli elevati di arousal indicano spesso anche deficit di memoria e di concentrazione, amnesie e ipermnesie. L’osservazione di questi fenomeni sintomatologici trova ragione nel fatto che al momento del trauma vi è una forte attivazione del sistema limbico e di conseguenza il corpo secerne alcuni tipi di ormoni che sappiamo essere implicati nelle funzioni mnesiche. Alterazioni e depotenziamenti mnestici possono essere dovuti all’aumento di cortisolo, di noradrenalina e di oppioidi. Si può verificare amnesia per alcuni o per tutti gli aspetti del trauma, alterazione del funzionamento globale della memoria, dissociazione dei vari sistemi di memoria, fissazione del ricordo in tutti gli aspetti sensomotori che prevalgono rispetto a quelli verbali. 

Tabella 4.3.1: I criteri del DSM-IV (APA, 1994).

	Criterio A1
	Il trauma è un fattore esterno che implica l’esperienza personale diretta di un evento che causa o può comportare morte o lesioni gravi, o altre minacce all’integrità fisica; o la presenza ad un evento che comporta morte, lesioni o altre minacce all’integrità fisica di un’altra persona; o il venire a conoscenza della morte violenta o inaspettata, di grave danno o minaccia di morte o lesioni sopportate da un membro della famiglia o da altra persona con cui si è in stretta relazione.

	Criterio A2
	La risposta della persona all’evento deve comprendere paura intensa, il sentirsi inerme, o il provare orrore (nei bambini: comportamento disorganizzato o agitazione).

	Criterio B
	I sintomi caratteristici includono il rivivere l’evento traumatico.

	Criterio C
	L’evitamento persistente degli stimoli associati con il trauma e l’ottundimento della reattività generale.

	Criterio D
	I sintomi costanti di aumento dell’arousal.

	Criterio E
	Il quadro sintomatologico completo deve essere presente per più di un mese.

	Criterio F
	Il disturbo deve causare disagio clinicamente significativo o menomazione del funzionamento sociale, lavorativo o di altre aree importanti.


Alcuni studiosi ritengono che il PTSD rifletta in generale un'aumentata funzionalità noradrenergica. Di certo un aspetto importante riguarda la lateralizzazione emisferica. Durante il ricordo di gravi traumi si assiste ad un relativo decremento delle funzioni dell’emisfero cerebrale sinistro. L’EMDR in effetti aiuterebbe a ristabilire una connessione adeguata tra i due emisferi permettendo l’elaborazione adattativa dell’evento disturbante. Sono infine state riscontrate in alcuni casi altri cambiamenti neurologiche e biochimiche: in letteratura ci sono testimonianze di alterazioni del volume dell’ippocampo destro e del corpo calloso in soggetti traumatizzati, nonchè alterazioni della corteccia prefrontale (con funzione di supervisione nell’integrazione delle esperienze). Proprio per quest’ultimo motivo i pazienti sono così concentrati sul proprio trauma da non interessarsi a nient’altro. Il lobo frontale, cioè la parte cosciente, si spegne quasi completamente. Possiamo affermare che le persone traumatizzate non assorbono e non traggono profitto dall’acquisizione di nuove informazioni. 

La complessità delle interazioni tra i sistemi di memoria e le emozioni, sia a livello cognitivo che fisiologico, rendono il campo molto vasto e complesso. 

4.4 STRUMENTI DIAGNOSTICI

Sulla base del DSM si sono sviluppati diversi modi per effettuare un'adeguata ed utile valutazione dei casi di PTSD. In questo lavoro di ricerca si è deciso di approfondire solamente alcune delle misure possibili dello stato dei soggetti traumatizzati. Si è scelto di valutare l’ansia dei pazienti che si evince dal questionario STAY-Y, il livello di depressione che emerge dal BDI, l’importanza dei disturbi psicosomatici che si evidenzia nel questionario psicofisiologico ed infine la rielaborazione dell’evento traumatico in esame attraverso la IES-R. L’assessment è stato svolto grazie all’utilizzo dell’intervista semistruttrata SCID.

· State Trait Anxiety Inventory, forma Y (STAY-Y): 

Strumento di facile applicazione ed interpretazione è finalizzato alla rilevazione e misurazione dell’ansia. Nel lessico psicodiagnostico contemporaneo per ansia si intende l’anticipazione apprensiva di un pericolo, di un evento negativo futuro, accompagnata da sentimenti di disforia o da sintomi fisici di tensione. Gli elementi esposti al rischio possono appartenere sia al mondo interno che a quello esterno (APA, 1995). È formato da 40 items suddivisi in due sottoscale: ansia di stato ove l’ansia è concepita come esperienza particolare, un sentimento di insicurezza, di impotenza di fronte ad un danno percepito che può condurre alla fuga o all’evitamento, ed ansia di tratto che consiste nella tendenza a percepire situazioni stressanti come pericolose e minacciose. Questo sdoppiamento si deve a Cattel (Cattel e Scheier, 1958). L’ansia di stato è riferita ad uno stato emotivo di un soggetto in un dato momento quindi ha un carattere più transitorio. L’ansia di tratto è riferita ad una variabile di personalità. Charles D. Spielberger ha formalizzato e diffuso queste definizioni e questo lessico. L’ansia di stato viene definita dallo studioso come uno stato emozionale transitorio o come condizione dell’organismo umano caratterizzata da sentimenti di tensione e apprensione percepiti a livello cosciente, e dall’aumentata attività del sistema nervoso autonomo. L’ansia di tratto è contraddistinta da differenze individuali relativamente stabili nella disposizione verso l’ansia.  

· Beck Depression Inventory (BDI):
Beck ha sviluppato il test nel corso degli anni e ne ha pubblicato nel 1979 la versione definitiva. L’autore pone l’accento sul fatto che il BDI non ha intento classificatorio, ma misura l’intensità della depressione trasversalmente alle varie categorie diagnostiche. 

Il BDI è uno dei test più utilizzati al mondo per la valutazione della depressione, vista la sua agilità e la sua sensibilità. Gli items che lo compongono sono stati scelti in base al loro rapporto con le manifestazioni più frequentemente osservate in questo disturbo. Il test è composto da 21 items e ogni item ha quattro possibili risposte. Si può dare più di una risposta e le istruzioni fanno riferimento a come il soggetto si è sentito nella settimana precedente la compilazione del test che richiede circa cinque minuti. Il punteggio totale può essere diviso in due subscale: subscala cognitivo-affettiva (primi 13 item) e subscala dei sintomi somatici e prestazionali (item dal 14 al 21). 

· Questionario Psicofisiologico (forma ridotta):

I disturbi psicofisiologici derivano da un’interazione tra fattori psicologici e fattori organici e possono essere evocati e mantenuti da stimoli di natura stressante. Gli organi interessati sono quelli con afferenze dalla componente autonoma del sistema nervoso centrale. L’attivazione emotiva e l’adattamento fisiologico dell’organismo sono, in determinate circostanze,  un comportamento funzionale, ma in misura abnorme sono causa di stress cronico. 

Il questionario psicofisiologico ideato da Pancheri e Chiari offre una valutazione della reattività del soggetto. Gli items di tale test si riferiscono a sintomi somatici che non hanno una base organica evidente. I maschi hanno punteggi significativamente inferiori alle femmine e i punteggi in entrambi i sessi diminuiscono con l’avanzare dell’età. La consistenza interna del questionario e la sua stabilità sono pienamente soddisfacenti. 

· Impact of Event Scale Revised (IES-R):

Si tratta dell'unica misura standardizzata usata per valutare gli effetti della rielaborazione dei ricordi singoli. Questa scala nasce dal lavoro di Horowitz (1979) che crea un questionario self-report per cogliere i sintomi di uno specifico stressor traumatico. Egli identificò due classi ben distinte di sintomi: quelli di intrusione (intrusion) e quelli di evitamento (avoidance). É opportuno ricordare come la nascita di questo strumento di misurazione preceda l'uscita del DSM-III e quindi l'apparizione del PTSD come categoria diagnostica. La IES soddisfò subito i criteri metodologici di validità ed attendibilità; inoltre è stata oggetto di successivi studi che ne hanno aumentato ancora validità e forza. I primi riscontri si ebbero dagli studi sui veterani del Vietnam e sulle vittime di disastri naturali, di crimini violenti e di incidenti. Per aggiornare la scala con la quarta versione del DSM sono stati di recente aggiunti altri sette items per un totale di 22 (IES-R di cui esiste la traduzione italiana). Nella pratica clinica questo strumento aiuta il terapeuta ad effettuare una diagnosi più accurata e si propone quindi come mezzo chiave per un adeguato assessment. Rivista da Weiss e Marmar nel 1997 incorpora i sintomi dell’iperarousal secondo il criterio D del DSM. Possiede indubbie qualità psicometriche. 

· Structured Clinical Interview for DSM (SCID): 

Si tratta dell’intervista semi-strutturata più usata per verificare la presenza di disturbi posti sull’asse I e II del DSM. La sua validità e la sua attendibilità vengono considerate buone. La principale limitazione consiste nel testare i sintomi in modo dicotomico e quindi forzatamente impreciso. Si tratta di uno strumento di facile comprensione suddiviso in sei moduli.

4.5 TERAPIE DEL PTSD

Dopo aver brevemente descritto alcuni strumenti utilizzati per la diagnosi di PTSD poniamo il focus sui principali tipi di intervento utilizzabili di fronte a pazienti di questo genere. Negli ultimi dieci anni sono stati svolti molti lavori clinici documentati in letteratura in cui si utilizzano interventi diversi, alcuni dei quali evidenziano buoni risultati terapeutici. Non credo sia possibile né utile stilare una classifica dei diversi trattamenti poiché nella pratica clinica occorre più spesso tendere ad un’integrazione dei vari metodi, in accordo con la professionalità del terapeuta e con i bisogni e le caratteristiche dei singoli pazienti. Ciò che rende un approccio migliore di un altro nelle singole situazioni è essenzialmente la sua efficacia, piuttosto che la sua corrispondenza ad un paradigma teorico (valutazione autoreferenziale). Possono comunque essere individuate alcune linee guida comuni a differenti punti di vista come evidenziato dal SARI model di Phillips e Frederik (1995):

· Sicurezza e stabilizzazione

· Accesso al trauma

· Rielaborazione dell’esperienza traumatica

· Integrazione e formazione di una nuova identità.
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Figura 4.5.1: Grafico di funzionamento ipotetico dell’EMDR.

Possiamo immaginare l’andamento dei diversi trattamenti come visualizzato nell’ipotetico grafico sopra riportato: con il semplice passare del tempo non si ottengono risultati di alcun tipo ed i soggetti mostrano punte elevate di disagio da cui riescono a sottrarsi solo con comportamenti di evitamento che non risolvono la situazione in modo permanente. I metodi che si avvalgono dell'esposizione prolungata portano verosimilmente il paziente a sperimentare forti stati di ansia connessa al trauma per un periodo di tempo sufficiente a farla ridurre per effetto dell’abituazione e della desensibilizzazione. L'EMDR dopo una veloce esposizione, necessaria per richiamare il materiale disturbante, target del successivo lavoro terapeutico, comincia subito a ridurre gli stati di disagio attraverso passaggi che nei vari set di movimenti oculari portano in breve tempo ad una rielaborazione cognitiva ed emotiva dell'evento. La stessa struttura di una seduta di EMDR segue uno schema particolare: si occupa immediatamente dell’evento portato in terapia dal paziente e sceglie come target successivi i nodi problematici irrisolti che spontaneamente emergono durante le sedute. Si comincia a lavorare su un fatto preciso e si rende poi necessario operare su altri ricordi che man mano affiorano automaticamente. In una sorta di effetto domino lo scopo della procedura è quello di indagare ed elaborare i temi di ogni canale associativo.
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Figura 4.5.2: Struttura di lavoro dell’EMDR: dal target iniziale si rende necessario esplorare altri ricordi disturbanti emersi spontaneamente. 

Al di là di ogni corrente di pensiero il primo compito di un terapeuta è quello di fornire supporto, un frame in cui accogliere e contenere la situazione che il paziente porta in seduta e che non riesce a gestire. 

Di seguito una breve rassegna dei principali trattamenti possibili per il PTSD:

· Debriefing (PD): 

Spesso questo tipo di intervento si risolve con una singola sessione semistrutturata, contingente al momento di crisi. Ha lo scopo di ridurre e prevenire seguenti possibili disagi psicologici troppo forti. Gli interventi di PD si rivolgono a soccorritori e sopravvissuti con l’obbiettivo di ri-creare un punto di riferimento e, per quanto concesso dal contesto, di normalità. Per queste persone il PD, in gruppo o singolarmente, risulta utile per il supporto fornito, specialmente se inserito in un programma più globale di gestione delle crisi e dello stress. Si ricordi che per taluni individui particolarmente sensibili partecipare a debriefing, e quindi confrontarsi subito dopo un evento con il suo ricordo o con stimoli ad esso connessi, può portare ad una ritraumatizzazione.  

Il PD si rivela utile soprattutto tra i soccorritori che nei rispettivi campi sono continuamente esposti a situazioni potenzialmente traumatizzanti e spesso fuori dal comune. È importante non sottovalutare questi interventi: se non condotti appropriatamente da professionisti esperti possono aggravare gli stati di disagio. È stato notato come tra i sopravvissuti sia spesso forte il bisogno di parlare della propria esperienza, mettendo in luce il ruolo giocato nella prevenzione dal supporto sociale, al di là del fatto che questo sia percepito od effettivamente ricevuto. Si parla sia di supporto emozionale sia pratico-materiale. Possiamo riconoscere l’importanza di un supporto cognitivo quando l'individuo esperisce profonde modificazioni a carico delle certezze personali, delle sue credenze, dei suoi progetti per il futuro, dei suoi script. A fronte di tutto questo un aiuto professionale ed immediato provoca ripercussioni positive sugli individui coinvolti in situazioni difficili. Non dobbiamo confondere l’intervento di debriefing con altri protocolli specifici di gestione dell’ansia o con counseling di supporto.

· Terapia cognitivo-Comportamentale (CBT): 

I primi trattamenti sviluppati in questo campo erano strettamente modellati sulle teorie dell’apprendimento, in particolare la desensibilizzazione sistematica di Wolpe (1958). Più di recente, a ben vedere senza contrasti con il metodo EMDR, il filone cognitivo comportamentale si è basato sul modello dell'elaborazione emozionale per cui un evento improvviso e traumatico genera paura e panico (paura della paura) ossia evitamento comportamentale o cognitivo, di rado totalmente efficace, lasciando spazio a stimoli che richiamano l'evento iniziale in un circolo vizioso di ansia. Tale modello postula che la ragione dell'evitamento risieda nel significato che il trauma assume per il soggetto. Le terapie cognitivo comportamentali si indirizzano verso tre punti principali: 

· esposizione, per eliminare comportamenti di evitamento che mantengono in realtà vivo il problema;

· ristrutturazione cognitiva, con lo scopo di modificare gli assunti irrazionali; 

· tecniche di gestione dell'ansia, come lo stress inoculation training (SIT) che insegna al soggetto vari coping-skill per gestire l'ansia, spesso con risultati non troppo incoraggianti. 

L'esposizione prevede alcune varianti come la desensibilizzazione sistematica (DS), il flooding, l'abituazione, l'esposizione prolungata. In tutti questi casi vengono utilizzate tecniche immaginative. Personalmente  considero tali tecniche come una modalità per adattarsi ad una situazione difficile; nell'EMDR invece sembra che il soggetto traumatizzato possa rispondere autonomamente e spontaneamente al proprio disagio e possa riprendere a vivere in prima persona elaborando attivamente l'evento, comprendendolo e contestualizzandolo.      

In effetti spesso questo tipo di pazienti ha bisogno di incrementare un senso di agency, ovverosia la propria “capacità di fare”, direttamente collegata all’autoefficacia e all’autostima. Di conseguenza alcune terapie prevedono situazioni concrete in cui il soggetto deve “fare”: ne sono un esempio i corsi di autodifesa per donne violentate, i corsi di sopravvivenza e così via.

· Terapia farmacologica: 

É possibile anche trattare il PTSD con farmaci sebbene l’orientamento attuale sia verso un'integrazione tra l'utilizzo di questi e psicoterapie appropriate. 

É molto frequente che i soggetti traumatizzati assumano solamente farmaci di base.

Tabella 4.5.1: Aspetti neuro-fisio-biologici del PTSD e sintomi correlati.

	Possibili compromissioni psicobiologiche
	Possibili quadri clinici

	Iperattività adrenergica
	Iperarousal, dissociazione, ansia, panico, processi mnemonici alterati

	Aumento del feedback negativo ipotalamico-pituitario-adrenocorticale
	Intolleranza allo stress

	Disregolazione degli oppioidi
	Numbing

	Elevati livelli del fattore di rilascio delle corticotropine
	Iperarousal, ansia, panico

	Sensitizzazione / Kindling
	Iperarousal, rivivere l’evento traumatico

	Disregolazione  glutammaergica
	Dissociazione, compromissione dei processi mnestici e di elaborazione delle informazioni

	Disregolazione serotoninergica
	Numbing, iperarouasl, ri-esperienza, sintomi associati (impulsività, rabbia, depressione, ansia,…)

	Incremento attività della tiroide
	Iperarousal


Dati clinici recenti suggeriscono che farmaci pro-serotoninergici (per esempio antidepressivi triciclici e inibitori della ricaptazione della serotonina, solitamente utilizzati con pazienti OCD) possano essere efficaci su dimensioni altrimenti difficili da trattare, quali i sintomi intrusivi e di evitamento. I sintomi positivi come flashback, iperattivazione, incubi ed ansia sembrano invece migliorare con agenti antikindling quali valproato o carmazepina. Attualmente interessanti studi si svolgono intorno al ruolo della sertralina, della paroxetina, della fluoxetina e della brofaromina. 

L'utilizzo di farmaci rimane un tema da approfondire, tuttavia allo stato attuale servirebbero ben 139 studi con risultati negativi per controbilanciare le prove a favore. Praticamente non esistono studi di trattamenti combinati. Il solo trattamento farmacologico non si può considerare quasi mai sufficiente. Questo dato è dimostrato dall’alto numero di drop-out nelle terapie farmacologiche rispetto a quanto accade nelle psicoterapie. 

· EMDR: 

L'EMDR nasce come terapia specifica per il trattamento di persone affette da PTSD. In effetti una meta-analisi di tutti i trattamenti psicologici e farmacologici del PTSD suggerisce che l'EMDR sia tra i più efficaci e lo sia più di altri (Van Etten e Taylor, 1998, o Dipartimento di Psicologia Clinica dell'APA, 1995). Di fatto all'interno della categoria diagnostica del PTSD, l’EMDR è la terapia sulla quale sono stati effettuati il maggior numero di studi. Insieme alla CBT ed all’ipnosi viene considerata uno dei trattamenti più validi. É molto favorevole anche il rapporto tra il tasso di successi ed il costo per la salute mentale per questo tipo di pazienti.

· Terapie di gruppo:

Il concetto di terapia di gruppo si può applicare a diversi trattamenti con differenti riferimenti teorici: gruppi di supporto, gruppi ad orientamento psicodinamico, gruppi cognitivo-comportamentali. L’aspetto positivo comune a tutte queste tipologie sembra essere la possibilità di confrontarsi con altri che abbiano subito lo stesso trauma, superando per esempio la vergogna (si pensi alle vittime di stupro), o l’idea di essere particolarmente vulnerabili e prossimi a perdere la ragione. Le uniche controindicazioni risiedono nelle caratteristiche dei singoli che vengono riuniti  a formare i diversi gruppi.

· Terapie psicodinamiche:

In questo caso è più difficile trarre conclusioni comparabili con quelle di altri approcci, dato il carattere stesso della psicanalisi. Solitamente questa tipologia di intervento si configura come più lunga, sebbene esistano psicoterapie dinamiche di tipo breve. La cura può avvenire solamente se si arriva a conoscere il significato profondo degli eventi traumatici per l’individuo, risolvendo gli aspetti disturbanti del passato che essi richiamano. Secondo Freud la catarsi cura: questo può avvenire quando gli eventi originari vengono portati alla coscienza attraverso le parole. Dai famosi studi su pazienti isteriche al nosocomio de La Salpetrière a cui assistette anche Freud, emersero importanti conoscenze innovatrici nel campo del trauma. Le terapie che si svilupparono su queste basi si fondavano, oltre che sull’ipnosi, sull’uso della parola. Tuttavia oggi sappiamo dagli studi di neuroimaging che i pazienti traumatizzati  non possiedono le capacità per verbalizzare l’accaduto.

· Ospedalizzazione: 

Il ricovero avviene solo in circostanze particolari: è successo su ampia scala con le cliniche per i veterani del Vietnam. Si ricorre a quest’opzione in casi di forti crisi in quadri conclamati e persistenti che necessitino di terapia farmacologica e supervisione continua per motivi di sicurezza, e in casi di ampie inabilità sociali. In queste situazioni si inseriscono egregiamente interventi di riabilitazione psicosociale. 

· Ipnosi:
Come l’EMDR l’ipnosi si presta ad essere un’ottima candidata per l’applicazione di una psicoterapia integrata meta-teorica ed orientata al risultato. Sotto il termine terapia ipnotica si cela una notevole varietà di approcci e metodologie. Lo scopo principale è quello di riappropriarsi del materiale mnestico escluso, rimosso al momento del trauma, favorendo, con la guida di un terapeuta, il ripristinarsi dell’unitarietà della persona. A differenza dell’EMDR porta il paziente in stato di trance.

· Terapie di coppia e sistemiche:

Un approccio di questo genere si rivela utile come complemento ad un’altra psicoterapia più specifica. Come abbiamo visto un evento traumatico può portare non solamente ad un quadro di PTSD, ma anche ad altri sintomi o problematiche come l’abuso di sostanze, nonché interferire negativamente con il normale funzionamento psicosociale (tendenza all’isolamento, facilità ad avere problemi in famiglia e così via). Le tecniche di riabilitazione e di coppia concorrono in vario modo a sanare problemi correlati al PTSD.

· Terapie creative:

Mettono l’accento su aspetti creativi della vita che vengono utilizzati come strumenti terapeutici (arte, musica, poesia,...) e rappresentano un approccio non convenzionale utile per migliorare la spontaneità, l’emotività disturbata dall’evento traumatico, nonché permettere l’accesso a schemi di memoria non verbali. Sono quindi efficacemente accostabili ad altre psicoterapie specifiche per incrementarne i benefici e per agire sui costrutti di speranza, di autostima e sui comportamenti prosociali compromessi dal trauma. 

Per esempio, utilizzare il disegno è molto utile in fase di assessment, specialmente con i bambini. 
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Figura 4.5.3: Disegno fatto da un bambino di 11 anni obbligato ad assistere ad atti di violenza.

Molte persone traumatizzate hanno difficoltà a verbalizzare i propri problemi in seduta. Il dominio della psicoterapia è costituito essenzialmente da parole, comprensione ed analisi di quanto accade. Questa attività si svolge in quella porzione del cervello chiamata corteccia prefrontale. Ma le tracce non elaborate del trauma si trovano anche ad un livello più profondo, ovverosia nel sistema limbico e nel tronco encefalico. Per agire sulla parte più primitiva del sistema nervoso occorre utilizzare altre modalità di intervento che non siano necessariamente basate sull’uso della parola. Le attività creative coinvolgono tutti i sensi permettendo di fare terapia a tutti i livelli.

4.6 STORIA  DEL METODO EMDR

L'EMDR, acronimo della sua denominazione inglese Eye Movements Desesitization and Reprocessing, nasce nel maggio del 1987 da un'osservazione casuale della dott.sa Francine Shapiro riguardo ai movimenti oculari. Come i tre Principi di Serendip della famosa fiaba, la dott.sa Shapiro rimase affascinata dalla sua casuale scoperta. Seguendo le parole di Skinner (Skinner, 1956), che invitano di fronte all'osservazione di qualcosa di nuovo a lasciar perdere tutto il resto per concentrarsi su ciò che inaspettatamente si verifica, ella si dedicò allo studio scientifico della sua intuizione. Nell'inverno dello stesso anno troviamo infatti il primo studio controllato con soggetti veterani del Vietnam: i risultati furono pubblicati sul Journal of Traumatic Stress (Shapiro, 1989a). Da quel momento l'EMDR ha suscitato curioso interesse sia da parte di chi ha condotto esperimenti che avvalorano i risultati di tale terapia, sia da parte di chi lo ha sottoposto a critiche. Si faccia per esempio riferimento all'analisi di L.Liu (1996) che ci mostra tutto lo scetticismo della comunità scientifica di fronte a questo metodo innovativo. I più aspri critici chiedono maggiore protezione per i pazienti e limiterebbero l’uso dell’EMDR solo in un setting di ricerca. Sebbene in un primo momento questo poteva ritenersi deontologicamente appropriato e tutti i pazienti della Shapiro dettero il proprio consenso informato, oggi stiamo collezionando sufficienti prove e successi per annoverare l’EMDR tra le formule di maggior efficacia nella terapia del PTSD. Oggi le critiche si sono per lo più trasformate in desiderio di conoscenza dei processi che stanno alla base dell'EMDR.

Nel 1990 assistiamo ad un cambiamento teorico importante ed il metodo iniziale fino ad allora conosciuto come EMD diventa EMDR: da una semplice desensibilizzazione dell'ansia ad un paradigma più integrato di elaborazione delle informazioni. Questo passaggio è essenziale nella storia della metodica: da questo momento essa si arricchisce di spunti compatibili con i presupposti iniziali, come le teorie dell'elaborazione dell'informazione (da Lang, 1977 a Bower, 1981). La stessa Shapiro riformula le basi concettuali e parla di un Modello di Elaborazione Accelerata delle Informazioni. L'EMDR descritto nei protocolli ufficiali risulta fare precisi riferimenti anche ad altri approcci psicologici al trauma: l'importanza dei ricordi richiama il modello psicodinamico, mentre quella dell'attenzione è compatibile con i principi di condizionamento del behaviorismo classico. É coerente con l’approccio centrato sul paziente e si avvicina ad alcune posizioni di C.Rogers. L’EMDR inoltre fa riferimento al concetto di autovalutazione e mette solide radici nel campo delle teorie cognitive di cui, in casi con pazienti difficili, utilizza alcune metodologie. Più nel dettaglio vediamo come nel modello dell'elaborazione accelerata delle informazioni, alla base dell'EMDR, si trovino alcuni assunti di fondamentale importanza congruenti con le affermazioni di altre proposte. Nella teoria alla base dell’EMDR si sostiene per esempio che un blocco fisiologico sia il principale responsabile della patologia in caso di trauma: questo è in accordo con diversi modelli biochimici. La teoria psicodinamica della tendenza al completamento e l'uso di strategie finalizzate ad un efficace sollievo sono anch'essi compatibili con le strategie della procedura  EMDR, che presuppone che l'informazione traumatica continui a lavorare naturalmente in ognuno di noi verso l'assimilazione e verso un nuovo equilibrio. Le tecniche comportamentali offrono diverse soluzioni terapeutiche come l'esposizione terapeutica diretta (DTE) in cui i pazienti sperimentano spesso forti stati d'ansia per periodi prolungati. Pur non avvicinandosi a queste altre metodologie è innegabile come anche nell'EMDR ci sia e ci debba essere un minimo periodo di esposizione per poter accedere al materiale target su cui lavorare. Possiamo quindi dire che nel pacchetto dell’EMDR spunti provenienti da diverse tecniche convergano e vengano efficacemente integrate per adattare la proposta d'aiuto ai singoli casi. Nonostante quanto detto sinora è altresì vero che l'EMDR si differenzia dagli altri approcci e non rappresenta la magica combinazione di più accorgimenti terapeutici. Si tratta di un metodo unico che adotta un protocollo preciso e possiede peculiarità proprie.

4.7 PSICOFISIOLOGIA DEL METODO EMDR

Cosa accade nel Sistema Nervoso durante una seduta di EMDR? A tutt’oggi non è possibile fornire una risposta precisa e certa: sul funzionamento effettivo di tale metodica rimangono aperti fecondi interrogativi. 

La stessa dott.sa Shapiro introduce il paradigma dell'elaborazione accelerata dell'informazione per spiegare come lavora l'EMDR. In caso di un trauma è possibile che l'informazione si blocchi e rimanga  congelata in talune reti neurali all’interno dell'emisfero destro. Una stimolazione bilaterale alternata (attraverso movimenti oculari od altro) sbloccherebbe il sistema permettendo al cervello di elaborare l'informazione mettendola “a posto" attraverso una catena di associazioni spontanee. L'evento traumatico trova la sua giusta collocazione nella memoria e non viene più continuamente vissuto negli incubi o nei flashback. L'EMDR rappresenta quindi un modo per accedere al ricordo traumatico e per procedere alla sua elaborazione.

Molte persone riferiscono di trovarsi durante le sedute di EMDR in uno “stato ipnopompico”. Lo stato ipnopompico è quella condizione che si prova al mattino poco prima di svegliarsi ed anche subito prima di addormentarsi, quando molti pensieri attraversano la mente. È interessante notare come questi momenti siano accompagnati da movimenti oculari. Quest’osservazione ci collega agli studi sul sonno REM. Sembra infatti che i movimenti oculari durante le sedute di EMDR siano simili a quelli propri della fase REM del sonno. Possiamo ipotizzare che durante i sogni avvenga la stessa elaborazione dell'informazione che troviamo nell’EMDR. 

Quello che sembra accadere quasi certamente durante la terapia è una sincronizzazione dei due emisferi, come si potrebbe vedere utilizzando una Tomografia ad Emissione di Positroni (PET) od un elettroencefalogramma durante le sedute. I movimenti oculari riattiverebbero le connessioni tra gli emisferi attraverso il corpo calloso e favorirebbero quindi lo spostamento all'altro emisfero dell'informazione relativa all'evento traumatico. 

È possibile pensare che la rapida efficacia dell’EMDR sia dovuta al fatto che questo metodo clinico si basi sul condizionamento pavloviano. Come è noto secondo Pavlov il riflesso di esplorazione od orientamento è quel riflesso che provoca immediata risposta nell'uomo e nell'animale al più leggero cambiamento dell'ambiente circostante, in modo da dirigere velocissimamente i propri organi di ricezione verso quell'evento favorendone l'esplorazione e permettendo di agire efficacemente. Ricordiamo che nella scala gerarchica dei riflessi questo ha la precedenza assoluta sui riflessi condizionati e si manifesta congelando il comportamento in corso per ri-orientare  gli organi di senso verso l'ambiente da indagare. In realtà dobbiamo pensare al riflesso di orientamento come una risposta complessa ed organizzata degli organi di senso e dei loro sistemi di supporto ormonali, scheletrici, e così via (Sokolov, 1963). Vale inoltre la pena richiamare le leggi del principio di esclusione (Anokhin, 1965) per cui ogni attività olistica dell'organismo ha la tendenza ad essere la sola presente in un determinato momento e ad escludere tutti gli altri atti ed il principio dell'inibizione reciproca (Lynn, 1966) per cui la risposta condizionata è inibita dal riflesso d'orientamento per permettere all'organismo di valutare lo stimolo condizionato.

Il significato biologico-adattivo di questo riflesso sembra chiaro. Ogni stimolo nuovo elicita il riflesso di orientamento: questo processo condurrà ad un incremento di attenzione (arousal) e porterà l'animale ad una sorta di perlustrazione visiva (forse simile ai movimenti oculari propri dell'EMDR). Se venisse riscontrato un pericolo si attiverebbe una risposta viscerale negativa che condurrebbe ad un comportamento di evitamento, fuga o combattimento; se viceversa non si percepisse nessun pericolo si produrrebbe una risposta viscerale positiva che condurrebbe verosimilmente ad un comportamento di avvicinamento ed interazione. In quest'ottica il riflesso di orientamento ed i conseguenti movimenti oculari sarebbero diventati nel tempo un processo adattivo attraverso il quale gli animali valuterebbero l'ambiente in termini di opportunità o pericolo. In definitiva possiamo ipotizzare che l'EMDR induca nell'uomo un riflesso di orientamento al quale segua una valutazione positiva dell'ambiente circostante producendo così de-arousal e sensazioni viscerali piacevoli. Se supponiamo vi sia un condizionamento classico alla base del  PTSD possiamo pensare che l’EMDR inibisca la paura e l'ansia associata al ricordo traumatico mediante una serie di associazioni tra stimoli positivi (come l'ambiente sicuro del setting o la presenza del terapeuta) allo stimolo condizionato.

Il sistema limbico, che si occuperebbe di definire i confini tra il proprio sé e il mondo esterno, gioca un ruolo chiave nella gestione delle emozioni. La ricerca insegna che proprio in questo sistema vi possono essere profonde disregolazioni che si esprimono in esagerate risposte di allarme. Le informazioni che arrivano tramite i sensi giungono principalmente al talamo che integra tutto questo in un'esperienza più o meno coerente e trasferisce le informazioni all'amigdala per una valutazione della loro rilevanza esistenziale. Queste interpretazioni prima verrebbero analizzate dalla parte più primitiva e successivamente verrebbero elaborate dalla corteccia sulla base delle nostre esperienze precedenti. Il segnale passerebbe dall’ippocampo e dal giro del cingolo dove verrebbero assemblate la nozione e l’emozione, arrivando infine alla corteccia prefrontale. 
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Figura 4.7.1: ipotetico circuito nervoso per le emozioni originariamente proposto da J.Papez (1937).

Se potessimo vedere all’interno di una scatola cranica (come è possibile fare con particolari tecniche di visualizzazione) durante la rievocazione di un trauma, vedremmo silente l’area di Broca, necessaria a trasferire le nostre esperienze in parole. Questo spiegherebbe la difficoltà di quasi tutti i pazienti traumatizzati a verbalizzare le proprie esperienze.

 4.8 STATO ATTUALE DI STUDI E RICERCHE SUL METODO EMDR

L’EMDR, come abbiamo detto, è stato oggetto di molte ricerche. L’innovazione portata in campo scientifico da tale metodo è stata bersaglio sia di aspre critiche che di visioni eccezionalmente positive. Ogni giudizio andrebbe rimesso all’oggettività scientifica e dovrebbe ragionevolmente basarsi su risultati attendibili di ricerche valide. In effetti molto si è detto sull’EMDR, ma spesso in modo non del tutto chiaro: numerosi studi critici ed altri più favorevoli sono stati svolti con metodologie talvolta non totalmente corrette. Sebbene l’EMDR non sia una panacea per ogni male, merita molta attenzione per le sue potenzialità terapeutiche. Credo che sia decisamente utile progettare nuovi percorsi sempre più attenti per una conoscenza reale seppur parziale del metodo. Esiste comunque una certa  mole di ricerche ritenute metodologicamente adeguate che ha consentito all’EMDR di essere considerata dall’American Psychiatric Association (APA) nel 1995 trattamento probabilmente efficace (valutazione A/B) nella terapia del PTSD. Più recentemente è stata riconosciuta tale anche dall’International Society for Traumatic Stress Studies (ISTSS). Sono rintracciabili pure pubblicazioni che indicano il metodo inefficace o dubbio nella terapia del PTSD nella cura dei reduci del Vietnam. Sembra che i risultati siano però falsati da applicazioni semplicistiche di una metodica complessa quale l’EMDR in pazienti difficili, spesso pluritraumatizzati. 

Nel tempo l’EMDR ha subito uno sviluppo su due versanti: da un lato ha incorporato al suo interno spunti teoretici ed applicativi provenienti da differenti paradigmi psicoterapeutici allo scopo di potenziarne l’efficacia e la flessibilità. Dall’altro lato ha esteso il dominio della sua applicabilità oltre i limiti dell’originario ambito del trauma. Sebbene non si abbiano ancora sufficienti prove, l’uso dell’EMDR è immaginabile in campi quali le cure delle tossicodipendenze, della sindrome da burn-out e tanti altri disturbi ancora.

Attualmente nel mondo gli psicoterapeuti che hanno effettuato un training organizzato dall’EMDR Insitute sono circa 30.000. Il metodo EMDR viene tutelato, studiato ed insegnato da una specifica associazione presente in molti paesi, la quale, senza scopo di lucro, si propone di offrire un valido punto di riferimento nel campo. Utilizzare certi strumenti non è immediato ed una adeguata formazione è necessaria ed auspicabile. L'associazione EMDR fondata dalla stessa dott.sa Shapiro offre quindi un luogo di incontro ed aggiornamento per i professionisti del settore nonché una garanzia per i clienti. 

Oggi l’attenzione del mondo scientifico si muove principalmente verso la comprensione dei meccanismi neuro-fisio-anatomici di funzionamento dell’EMDR e verso la valutazione di alcune componenti specifiche del metodo. Tra le altre ricerche si stanno studiando altri tipi di stimolazione bilaterale alternata oltre agli ormai classici movimenti oculari. 

Il trattamento dei ricordi traumatici con l’EMDR riguarda anche i bambini e gli adolescenti, ma gli strumenti ed i modi dovranno essere pensati appositamente per loro. L’EMDR sembra funzionare anche con questo tipo di soggetti, sebbene la documentazione al riguardo sia più limitata. In questi casi pare addirittura agire più rapidamente ed influire su una più vasta gamma di comportamenti (come acting-out o disturbi dell’apprendimento). 

4.9 IL BIOFEEDBACK 

Il termine biofeedback sta ad indicare una sorta di retro informazione di tipo biologico e fa riferimento a quegli strumenti elettronici capaci di rilevare, attraverso specifici sensori, i valori di talune attività fisiologiche normalmente al di fuori della consapevolezza. In altre parole è un particolare tipo di feedback riguardante un sistema aperto costituito da apparecchiature elettroniche che rilevano, elaborano ed amplificano processi biologici umani. 

Il biofeedback offre la possibilità di convertire tensione muscolare, arousal (stato di vigilanza), battito cardiaco, reattività vasomotoria (indice dell'attività neurovegetativa simpatica e parasimpatica) in valori numerici e grafici. Tutto ciò ha aperto interessanti prospettive in molteplici campi.
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Figura 4.9.1: il sistema di biofeedback.

Da un lato quindi il biofeedback si propone come strumento di ricerca, rendendo possibile e facile la misurazione di valori fisiologici correlati all’attività psichica ed aumentando la nostra conoscenza del rapporto mente-corpo. Dall’altro lato apre strade terapeutiche nuove: se l'informazione dei vari canali ritorna al soggetto in esame sottoforma grafica o sonora, allora egli può divenire consapevolmente capace di gestire meglio il proprio corpo. Può infatti accadere che di fronte ad uno stesso stimolo l’aspetto cognitivo sia celato o si differenzi da quello fisiologico. In altre parole di fronte ad una musica rilassante possiamo sentirci tranquilli e riposati mentre i nostri valori corporei indicano l’opposto, oppure viceversa. Questo fenomeno è chiamato desincronia della risposta: Hodgson e Rachman si accorsero già nel ’74 di come nella cura dell’agorafobia migliorassero prima gli aspetti comportamentali e solo successivamente le autovalutazione soggettive. Proprio in base a questo fenomeno risulta importante utilizzare uno strumento quale il biofeedback per riappropriarsi dei segnali del proprio corpo, per imparare a vincere l’alessitimia, ovvero l’inabilità ad esprimere e verbalizzare il proprio stato emozionale, prevenendo così molti disturbi psicosomatici. Proprio partendo da tali considerazioni in questo lavoro di ricerca si è analizzata la correlazione dei due indici, oggettivo e soggettivo. Per guarire veramente occorre, secondo il modello multidimensionale dell’assessment, agire su ogni fronte (cognitivo - verbale, comportamentale - motorio, psicofisiologico), prevenendo il fenomeno del frazionamento della risposta. 

Ricerche e dati clinici dimostrano l’efficacia dell’utilizzo del biofeedback: ottimi esempi applicativi sono la cura del bruxismo in ambito odontoiatrico, la riabilitazione neuro-muscolare in ambito medico, la terapia per i disturbi da stress, tic e balbuzie in ambito psicologico. In definitiva l'apparecchiatura fornisce al paziente informazioni su particolari reazioni del suo stesso organismo in modo che possa re-agire e modificarle in un anello interattivo. Se invece le informazioni ricavate dai sensori vengono visualizzate da un terapeuta esperto, questi può effettuare un monitoraggio oggettivo di quanto accade al soggetto, per esempio nell’eseguire l’assesment avvalendosi del profilo psicofisiologico del paziente. Allo stato attuale di sviluppo tecnologico ed informatico il biofeedback non risulta invece adatto per fare diagnosi, data soprattutto l’alta variabilità individuale dei parametri registrati. 

In molti casi comunque terapie per diversi disturbi migliorano la propria efficacia con l’ausilio del biofeedback. Si chiama biofeedback training quel processo che con l'ausilio di strumenti medici elettronici computerizzati aiuta un soggetto affetto da disfunzioni psicosomatiche ad esercitare un autocontrollo su alcuni processi fisiologici. Qualsiasi tentativo messo in atto per modificare i propri valori (ad esempio tensione muscolare, temperatura negli arti distali,...) viene immediatamente collegato all’effetto e sviluppato ulteriormente (rafforzato) se efficace, oppure abbandonato. Il risultato è una migliore consapevolezza del rapporto pensieri-emozioni-risposte e lo sviluppo di nuove abitudini regolative. 

Applicazioni di sicuro interesse, oltre a quelle già citate, si hanno in medicina psicosomatica, nel trattamento del dolore, in neurologia, in urologia, in dermatologia, in otorinolaringoiatria, in audiologia, in medicina dello sport, in medicina spaziale.

In questo lavoro abbiamo scelto di utilizzare il biofeedback per l’assessment dei soggetti, poiché, trattandosi di uno strumento meccanico-elettronico, risulta pressoché scevro da qualsiasi influenza di tipo soggettivo. Basare il nostro giudizio per la valutazione dell’efficacia del metodo EMDR anche su dati il più possibile oggettivi avvicina ad una comprensione più veritiera della terapia e del suo funzionamento. Quest’accorgimento non rende perfetta la ricerca: bisogna porre molta attenzione alla preparazione di un corretto disegno sperimentale nonché all’analisi ed all’interpretazione dei dati.  

In questo campo la storia della ricerca sul PTSD ci mostra come già si siano studiate le variabili psicofisiologiche. Nel 1984 Kolb ha correlato i sintomi del PTSD a possibili alterazioni del sistema simpatico e dell’attività catacolaminergica (rilascio di adrenalina a noradrenalina), notando come si ripresenti nei soggetti traumatizzati la stessa reattività fisiologica della reazione emozionale al momento dell’evento. Le variabili più significative per lo studio del PTSD sono state considerate il battito cardiaco, la pressione, la tensione muscolare  e la conduttanza cutanea. La letteratura ci indica anche alcuni concetti erronei al riguardo: anzitutto è più opportuno dire che le misure psicofisiologiche sono più valide di altre, non più obbiettive. Non è inoltre chiara e semplice la correlazione tra queste variabili e lo stato di attivazione di un soggetto, sia per la possibilità di dissimulazione, sia perché il concetto di arousal associa energie cognitive, emozionali e comportamentali in modo vago. Infine non ci sarebbe contrasto netto tra attività del sistema simpatico e parasimpatico, ma i due sistemi avrebbero effetti indipendenti e complementari. 

4.10 PSICOFISIOLOGIA DEL BIOFEEDBACK E TRACCIATO SPR

La psicofisiologia è una branca della scienza che studia le interazioni tra i sistemi psicologici e fisiologici; la sua attività saliente è la registrazione poligrafica di variabili fisiologiche o biosegnali. Si pone con confini incerti vicino a psicofisiologia clinica, psicologia fisiologica e neuropsicologia. In questa sede non approfondiremo tutte le nozioni che citeremo, avvalendoci di teorie e strumenti già ampiamente accettati e ritenuti validi dalla comunità scientifica

Nel presente lavoro di ricerca abbiamo utilizzato alcuni canali del biofeedback che si ritengono indici dell’attivazione emozionale di fronte a forti stress: è bene riassumerne il funzionamento e richiamare brevemente alcune nozioni al riguardo. Chiamiamo attività emozionale di una persona sia la sua attività cognitiva che l’emozione vera e propria. Con il primo termine ci riferiamo all’attività di elaborazione delle informazioni nei centri superiori, con il secondo ad una vasta disposizione a rispondere agli stimoli che si esplica attraverso comportamenti manifesti e indicatori viscerali e somatici. Possiamo considerare dimensioni delle emozioni la valenza (una risposta non è mai neutra), l’arousal (lo stato di attivazione) ed il controllo cosciente. L’emozione è concepibile come azione e come informazione (Lang, 1977). 

Negli esseri umani l’attivazione di uno stato emozionale non dipende strettamente da stimoli obbiettivi. Proprio per questo motivo, sebbene un evento traumatico possa essere di fatto concluso nel passato, può ancora essere avvertito come disturbante (stati di angoscia e panico) come se stesse accadendo nel presente. Questo significa che non è stata svolta un’adeguata e adattiva elaborazione dell’informazione; di conseguenza rimane alto il livello di arousal, ossia di preparazione all’attività di attacco o fuga. Questa funzione primitiva è legata ai riflessi di orientamento e di difesa e può essere colta dai tracciati SPR positivi e negativi. Possiamo individuare un sistema emozionale specifico (circuito di Papez) ed una sua psicofisiologia. 

Sul versante neuro-anatomico i centri nervosi superiori operanti nell’attività emozionale sono le strutture sub-corticali ipotalamiche e  limbiche. La stimolazione di queste strutture centrali attiva le vie nervose periferiche dando origine a risposte rilevabili oggettivamente (risposta ergotropica) e a livello cognitivo appare uno stato d'ansia. Viceversa l'area ipotalamica anteriore provoca una risposta trofotropica e ne risulta uno stato di rilassamento profondo. Queste sono alfine le basi su cui si regge la funzionalità dei sistemi di biofeedback.
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Figura 4.10.1: Il sistema limbico è costituito dal lobo limbico e da strutture profonde (Boucsein W., Electrodermal activity, 1992) .

L'idea del biofeedback era presente già con G.Murphy nel 1962: da allora l'uso di tale strumento si è rivolto particolarmente verso quei disturbi che prevedono disregolazioni biologiche da stress. La malattia in effetti può essere considerata come il risultato di un’alterata regolazione del complesso sistema individuale di risposte ad uno stress (nel senso più ampio del termine), dando origine ad una patologia somatica o psichica. Tuttavia non vi è una corrispondenza semplice, diretta e lineare tra sistemi fisiologici e psicologici. È dimostrato che in assenza di riscontro un soggetto può ritenersi erroneamente rilassato: significa che ciò che crediamo sulle nostre sensazioni ed emozioni non corrisponde necessariamente alla realtà dei fatti. Il caso limite di discrepanza tra quello che succede nel corpo e quello che la mente crede è evidente durante gli attacchi di panico. È per indagare tale possibile discrepanza che abbiamo voluto comparare i dati psicofisiologici ottenuti dal biofeedback alle auto valutazioni soggettive dei pazienti. 

Abbiamo pensato di utilizzare i dati del tracciato SPR (misura del potenziale elettrodermico) come indice dello stato di attivazione cognitiva del soggetto. É possibile rilevare tale misura utilizzando uno psicogalvanometro o l’indice GSR, basati sulla rilevazione della conduttanza cutanea (tab. 4.10.1). 

Tabella 4.10.1: Sigle dei metodi di registrazione dell’attività elettrodermica.

	Metodo di registrazione
	Endosomatica
	Esosomatica
	
	
	

	Corrente applicata
	Diretta
	Diretta
	Alternata
	Alternata
	Alternata

	Unità
	Potenziale dermico
	Resistenza dermica
	Conduttanza dermica
	Impedenza dermica
	Ammettenza dermica

	In generale
	SP
	SR
	SC
	SZ
	SY

	Tonica
	SPL
	SRL
	SCL
	SZL
	SYL

	Fasica
	SPR
	SRR
	SCR
	SZR
	SYR


Più sofisticato è il tracciato SPR che si basa sul potenziale di eccitazione delle ghiandole sudoripare e permette di distinguere le emozioni positive da quelle negative. Tre sensori vengono posti sulla cute: due in aree con differente concentrazione di ghiandole in modo da creare una differenza di potenziale e l'altro ad uguale distanza da essi come massa (fig. 4.9.1). Il risultato grafico è una linea sinusoidale (andamento fasico) con punte positive e negative alternate, tipica di ogni persona, al punto da potersi considerare quasi una sorta di impronta digitale (Lang, 1971; Furedy, 1993). Più specificatamente possiamo notare come la componente fasica positiva compaia quando il soggetto attua una risposta di difesa, mentre la componente fasica negativa sia indice del riflesso di orientamento. Quello che il canale SPR misura è lo stato di vigilanza di cui il soggetto proverà diversi gradi di attivazione a seconda della valutazione della situazione in cui si trova. L’allerta parte da un riflesso di orientamento e determina a sua volta l'attivazione del sistema nervoso simpatico da cui dipende la sudorazione. La sigla SPR sta ad indicare che quello che si misura è la risposta del potenziale cutaneo (Skin Potential Response) in presenza di stimoli istantanei. 

Proviamo a fornire qualche appunto di anatomia e fisiologia, sebbene la ricerca su questi versanti sia in costante progresso. La nostra pelle, che contiene numerosi termocettori, meccanocettori e nocicettori, ricopre diverse funzioni: prima di tutto ci protegge dalla disidratazione e, con le ghiandole sudoripare, controlla l’emissione dei liquidi corporei. È  composta da diversi strati disposti verticalmente (ma esistono anche differenze a livello orizzontale): le ghiandole sudoripare (ghiandole esocrine eccrine, con materiale citoplasmatico nelle secrezioni, e apocrine) sono formate da una parte secretoria che si trova nel subcutis e da un dotto che attraversa a spirale il derma e l’epidermide sino alla superficie (fig.4.10.2). 
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Figura 4.10.2: sezione della pelle(Boucsein W., Electrodermal activity, 1992) .

Il corpo umano possiede circa tre milioni di ghiandole sudoripare (non tutte attive) addensate in alcune parti come i palmi delle mani, le ascelle, ecc. L’innervazione della pelle e delle ghiandole è attività piuttosto complessa. 

La pelle possiede numerose fibre vegetative efferenti tra cui quelle simpatiche (ma anche parasimaptiche) che innervano il segmento secretorio delle ghiandole sudoripare, i muscoli erettori dei peli e i vasi sanguigni per la vasocostrizione, motivo per cui di fronte ad una minaccia si rizza il pelo, si impallidisce e si suda. Se la tramissione nelle fibre postgangliari simpatiche avviene tramite adrenalina e noradrenalina, la trasmissione a livello delle ghiandole è di tipo colinergico (aceticolina). É possibile che l’adrenalina giochi un ruolo anche nei confronti delle ghiandole apocrine. 
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Figura 4.10.3: Innervazione delle ghiandole sudoripare (Boucsein W., Electrodermal activity, 1992).

Il sistema nervoso autonomo simpatico prende principalmente origine dall’ipotalamo: stimolazioni simpatiche (ergotropiche) dei nuclei paraventricolari e posteriori fanno seguire un’attivazione delle ghiandole sudoripare, dei muscoli piliferi erettori e della vasocostrizione. Alcune ricerche mostrano anche il ruolo di altri centri nervosi verso l’ipotalamo: il talamo, l’area 6 di Brodmann del lobo temporale, i gangli della base (striato e pallido). La cosiddetta attività sudoripara emozionale (non con funzioni prettamente termoregolatorie, se non in condizioni di temperature molto elevate) si avrebbe nelle ascelle e nei palmi delle mani e dei piedi, considerate quindi zone particolari per la loro morfologia e fisiologia. È quindi chiaramente presente una qualche correlazione tra attività psichica e sudorazione delle mani. Possiamo in effetti affermare che l’attività elettrodermica è indice dell’arousal sia in condizioni di normalità che di stress. Molte ricerche al riguardo soffrono però della mancanza di chiarezza sullo stesso concetto di arousal.

V] SCOPO DELLA RICERCA:

Questo lavoro nasce, come ho già avuto modo di dire, dal mio interesse per i risultati delle tecniche psicologiche, ovvero per quegli aspetti concreti che costituiscono una parte importantissima di questa scienza e che troppo spesso vengono dimenticati a favore di complesse architetture teoriche. Rimango invece affascinato dai meravigliosi risultati che si ottengono ogni volta che l'efficacia terapeutica raggiunge il suo obbiettivo ed una persona viene aiutata. La prima domanda che mi sono posto cominciando a conoscere l’EMDR è infatti stata: questa terapia funziona davvero? Di certo non ho la pretesa di stabilire una volta per tutte dove sia la ragione in un dibattito scientifico molto acceso, ma ho pensato di mettere alla prova un disegno sperimentale che potesse fornirmi almeno alcune indicazioni in merito. 

Questa ricerca non si pone lo scopo di scoprire i meccanismi d'azione ultimi dell’EMDR, sebbene possa avvalorare certe ipotesi piuttosto che altre. Per spiegare il funzionamento della metodica si ritengono valide le ipotesi della scopritrice del metodo, la dott.sa Francine Shapiro (cap. 4.6). L'obiettivo è stato invece quello di compiere una delle prime ricerche in Italia per esplorare e comprendere la metodica EMDR nel suo complesso, ponendo particolare attenzione ai suoi effetti concreti sui pazienti che si propone di aiutare. Come a dire: questa terapia in questi soggetti funziona. Il perché ed il come sono tutti da scoprire. Tuttavia in linea con i principi di validità ed attendibilità seguiti nella metodologia di questa ricerca è verosimile pensare che i risultati ottenuti siano generalizzabili almeno ad altri casi di PTSD simili. Abbiamo quindi ripreso con vivo interesse l’invito che il prof. Bessel Van der Kolk ha rivolto l’autunno scorso ad una conferenza nel nostro paese, in cui disse che sarebbe stato deluso se il suo intervento non avesse creato nuovi spunti e stimolato nuove ricerche.

Molti terapeuti che utilizzano l’EMDR trovano nei numerosi successi della pratica clinica la più valida giustificazione al suo impiego. Tuttavia continuare a fare ricerca in questo campo non diminuisce d’importanza, nonostante la mole di studi decisamente a favore dell’utilizzo di tale metodica. Accanto ad una lettura critica della letteratura esistente al riguardo è interessante creare anche nuovi percorsi sperimentali per ottenere verifiche dirette, per esempio basandosi sui resoconti soggettivi di chi il trauma lo ha in qualche modo vissuto. Creare un disegno sperimentale su questi soli presupposti può però far nascere forti critiche per l’utilizzo delle scale di autovalutazione. Esse risultano molto utili per un monitoraggio rapido del benessere-disagio esperito dal soggetto nel corso di una terapia: per esempio durante le sedute di EMDR vengono abitualmente utilizzate le scale SUD e VOC. Se però desideriamo essere veramente rigorosi dobbiamo cercare misurazioni standardizzate ed obbiettive. Richiamando la figura di Watson, che fu il primo a fare dell'oggettività e della ricerca di scientificità la nuova anima della nostra disciplina, notiamo l’attualità del suo messaggio che ci spinge a cercare misurazioni sempre più imparziali, in psicologia come nelle scienze naturali. Potersi avvalere oggi di apparecchiature elettroniche e di computer può portare a questo traguardo, permettendo di rilevare i reali risultati di una tecnica terapeutica al di là delle aspettative degli sperimentatori e di eliminare diversi errori di distorsione. 

Il biofeedback consente proprio tutto ciò. Grazie a questo strumento canali fisiologici normalmente al di fuori della consapevolezza vengono registrati da sensori che inviano i dati ad un'apparecchiatura elettronica.  La successiva analisi dei risultati viene eseguita dalle sicure mani della statistica.

Volendo riassumere possiamo affermare che era nostro fermo proposito cercare di verificare l’efficacia dell’EMDR con pazienti italiani adulti affetti da PTSD o con ricordi traumatici. A tal fine è stato disegnato un percorso sperimentale specifico che risultasse sufficientemente accurato e valido (cap. 6.2).

I risultati ottenuti non potranno essere considerati sigilli di certezza sulla validità di questo trattamento terapeutico, ma potranno fornire indicazioni per un progetto di più ampio respiro inteso ad avvalorare l'ipotesi di una maggior efficacia dell'EMDR rispetto ad altri approcci per il trattamento del PTSD.  

In dettaglio si è inteso verificare il cambiamento che avviene a livello fisiologico in un soggetto a seguito di un lavoro terapeutico con EMDR durante l’esposizione al ricordo di un evento disturbante. Si può conseguire tale scopo utilizzando il tracciato SPR (cap. 4.10).

Inoltre confrontando i tracciati con le misure soggettive della scala SUD è possibile vedere se vi siano differenze tra la percezione del soggetto ed i dati fisiologici dello stesso. 

Se lo scopo prefisso all’inizio della sperimentazione, così come è stato qui esposto, è stato perseguito con rigore scientifico, sono emersi molti interrogativi lungo il percorso. Quali variabili del protocollo EMDR per PTSD svolgono quale ruolo? Come è possibile migliorare questa già efficace terapia? Quali altri disturbi possono essere curati con altrettanto successo? Si tratta di interrogativi che questo presente lavoro lancia come sfida ulteriore per il futuro della ricerca nel campo. 

VI] METODOLOGIA:

6.1 IL CAMPIONE

L’EMDR, come abbiamo visto, è considerato terapia d’elezione per il PTSD. Alcune ricerche indicano una potenziale efficacia di questa metodica anche in altri campi. Molto lavoro quindi rimane da fare, ma il nostro scopo è stato solo quello di testare il metodo EMDR su quei soggetti che, come la letteratura ci insegna, avrebbero potuto trarne il più ampio beneficio. La nostra attenzione si è focalizzata quindi su pazienti affetti da PTSD e ricordi traumatici. Dire questo può non essere sufficiente per delineare i tratti del campione scelto: abbiamo specificato precisi criteri di inclusione/esclusione dei soggetti volontari nella ricerca. Anzitutto sono stati creati appositi moduli che rendessero standardizzati i passi previsti dal disegno sperimentale adottato. Le procedure di selezione e di assessment dei pazienti sono state svolte da diversi terapeuti. In particolare sono state utilizzate: “Intervista telefonica a scopo di ricerca 1.6”; “Scheda di rilevazione per lo psicoterapeuta 1.1”; “Cartella clinica 1.8”; “Cartella clinica retest 1.3”. 

Il primo screening è avvenuto mediante un’intervista telefonica per testare l’idoneità dei soggetti ed escludere casi di comorbilità. Questa prima valutazione, per quanto sommaria, ha permesso l’invio dei soggetti ritenuti adatti agli osservatori indipendenti. Inoltre le richieste di aiuto che non rientravano nei parametri scelti per la ricerca sono state smistate ad altri terapeuti od istituti idonei grazie ai gentili consigli dei valutatori. Potevano essere inclusi anche coloro che non soddisfacevano completamente la diagnosi di PTSD, ma la cui situazione traumatica rientrasse obbligatoriamente nel criterio A1 del DSM-IV (tabella 4.3.1). Sono stati invece escluse le persone sotto terapia farmacologia non prescritta da uno specialista. Le sole comorbilità, accettate dalla ricerca potevano essere: 

1) disturbo di panico con o senza agorafobia, insorto dopo il trauma; 

2) disturbo distimico e depressione maggiore, insorte dopo il trauma, in trattamento farmacologico efficace, non autogestito; 

3) i seguenti disturbi di personalità: evitante, dipendente, istrionico. In qualunque caso ogni psicopatologia accertabile precedente il trauma portava all’esclusione.   

Tabella 6.1.1: Schema decisionale di screening.

	1. INTRODUZIONE

2. CONDIZIONI MEDICHE

3. TERAPIE E CONDIZIONI PSICOLOGICHE GENERALI

a. Condizione psicologica generale prima del trauma

b. Psicoterapia in atto

c. Psicoterapia pregressa

d. Terapia farmacologica in atto

e. Terapia farmacologica pregressa

4. PRESENZA DI PTSD

5. COMORBILITA’

a. Comportamenti di addiction

b. Disturbi dell’umore

c. Disturbi dell’alimentazione

d. Altri disturbi d’ansia

e. Disturbi somatoformi

f. Disturbi dissociativi

g. Disturbi di personalità

6. INVIO / ESCLUSIONE




Nei  limiti consentiti dall’intervista telefonica si è selezionato un campione così composto: 

· Soggetti con presenza di PTSD oppure ricordi traumatici che non hanno generato la completa sintomatologia richiesta dal DSM-IV, ma che ne soddisfano pienamente il criterio A1, ovvero la caratteristica oggettiva dell’evento traumatico.

· Soggetti con comorbilità con altri disturbi d’ansia (con l’eccezione del disturbo ossessivo-compulsivo) quando questi sono insorti in seguito al trauma e non necessitano di interventi farmacologici oppure con interventi già impostati, efficaci e sotto controllo psichiatrico.

· Soggetti con disturbo distimico o esordio depressivo maggiore solo se seguenti al trauma e ad esso verosimilmente connessi ed in trattamento farmacologico efficace sotto controllo psichiatrico.

· Soggetti con disturbi di personalità Dipendente, Evitante, Istrionico. 

Escluse invece le persone:

· già in psicoterapia.

· con disturbi psicopatologici insorti precedentemente al trauma.

I soggetti assegnati sinora al gruppo sperimentale sono tre. Nel primo caso (paziente A) si tratta di una donna di 30 anni, fidanzata e in progetto di convivenza, senza figli. Appena maggiorenne subisce un incontro con due esibizionisti, ma l’episodio si conclude fortunatamente senza conseguenze. Cinque anni prima dell’inizio della terapia, e quindi prima delle misurazioni riportate oltre, avviene la morte del padre. Egli avverte improvvisi dolori al petto e la donna insiste per accompagnarlo all’ospedale, dove poco dopo si spegne. La paziente si trova nei giorni seguenti ed anche oltre a dover gestire la madre e la sorella minore che inizialmente accusano diversi malori. Si evince con chiarezza un ottundimento affettivo nei primi 2-3 mesi dall’evento. Si sviluppa poi panico intenso con agorafobia. In quel periodo la paziente perde dieci kg di peso. Si rivolge ad uno psichiatra, ma sentendosi troppo sedata, si prende cura di sé con i fiori di Bach: dopo un leggero miglioramento il panico ritorna.

Il caso della paziente B si configura come più grave ed inserito in un contesto piuttosto complesso. La giovane paziente (24 anni) ha vissuto in condizioni economiche problematiche sino all’adolescenza. All’età di 10 anni ha dovuto affrontare la morte di una zia, persona per lei veramente significativa. Il padre, come essa stessa ha scoperto solamente grazie ad una vicina di casa, è un ex-carcerato che picchiava la madre ed il fratello; saltuariamente anche la paziente era vittima delle sue sfuriate. In particolare all’età di 7 anni il padre “ha allungato le mani” su di lei, ma fortunatamente non c’è stato abuso. I genitori sono separati sin dalla sua infanzia e attualmente il padre ha un’altra famiglia con due figlie. Tutt’oggi le telefona ubriaco e, ai suoi tentativi di mantenere una certa distanza, la minaccia. La paziente ha tentato una volta il suicidio, fermato involontariamente dalla madre. Per un lungo periodo ha scritto ovunque “B deve morire”, ma nessuno le ha badato. La nonna materna a cui era legata non ha potuto aiutarla essendo paralitica. L’episodio target che ha raccontato in terapia è l’abuso da parte di uno zio poco più vecchio di lei. B lo riteneva comunque l’unica persona che le desse attenzione. Riferisce di provare crisi di rabbia nei confronti della madre che ancora oggi non le crede. Spesso l’elemento che genera la sofferenza più dura è proprio la mancanza di sostegno dopo un trauma. Specialmente in casi di violenza all’interno della propria famiglia essere creduti ed aiutati è una condizione indispensabile per elaborare l’evento. Ricordiamo inoltre, che con soggetti che hanno subito abusi, occorre molta attenzione nell’utilizzare una strumentazione come quella impiegata che prevede il posizionamento di elettrodi riceventi sul corpo e quindi un contatto con un estraneo. In altre parole in queste situazioni l’uso del biofeedback può risultare molto più invasivo e disturbare più della norma il soggetto.

Il paziente C ha subito un incidente in motocicletta accaduto vicino a casa molti anni prima di decidere di usufruire di un aiuto professionale. La sua preoccupazione più forte riguardava il dispiacere dato ai genitori: infatti la madre era stata tra i primi a soccorrere il figlio prima che arrivasse l’ambulanza.

Basti questo per inquadrare a grandi linee i casi trattati. Possiamo in questo modo comprendere meglio i  tracciati del biofeedback illustrati oltre. 

6.2 DISEGNO SPERIMENTALE

Sebbene per narrare la genesi del metodo EMDR, nato da una osservazione casuale della dott.ssa Francine Shapiro, ci si debba rifare al concetto di serendipità, oggi la ricerca prosegue secondo le rigide norme della scienza. Creare un buon disegno sperimentale significa dare forma in modo metodologicamente corretto ad un’intuizione. Il primo passo consiste nel tradurre l’idea in un’ipotesi di lavoro da verificare empiricamente attraverso la ricerca. Bisogna definire variabili significative e il modo di manipolarle, e individuare indici che siano realmente attendibili e validi per le misurazioni. Non esiste l’esperimento perfetto, ma un buon compromesso rende i dati se non inequivocabili, almeno interessanti ed utili. Giocando al meglio le carte di una buona metodologia e di spirito scientifico si ottengono risultati indicativi e, con le dovute cautele, generalizzabili della tendenziale efficacia di un metodo. Abbiamo scelto un disegno sperimentale a due condizioni esaminate tra i soggetti. Stabilita la nostra popolazione ed estratto da questa un campione rappresentativo abbiamo assegnato a caso (randomizzazione) i soggetti alle due condizioni (gruppo A e gruppo B). 

Tabella 6.2.1: disegno sperimentale.
	
	Assegnazione
	Prova
	Trattamento
	Prova

	Gruppo A
	Random
	Si
	Condizione 1 (trattamento sperimentale)
	Si

	Gruppo B
	Random
	Si
	Condizione 2 (controllo)
	Si


Inoltre i valutatori indipendenti che hanno selezionato e visto i soggetti all’inzio della ricerca (F1) non sapevano quali di questi fossero assegnati al gruppo sperimentale od al gruppo di controllo. In questo modo hanno potuto rivalutarli al termine del tempo previsto senza distorcere i risultati in base alle proprie aspettative (blind design). Il trattamento è stato fissato a priori in un numero di 6 sedute settimanali da 60 minuti. Il gruppo di controllo inserito in una waiting list attende lo stesso tempo, ovvero 6 settimane. 

Tabella 6.2.2: disegno sperimentale e confronti 

	
	VALUTAZIONE INZIALE

F2
	PRIMO ACCESSO AL TRAUMA F3
	TRATTA-MENTO

F4
	SECONDO ACCESSO AL TRAUMA F5
	VALUTAZIONE FINALE

F6

	GRUPPO A

n. 3 soggetti
	Batteria test F2a
	Modulo standard

SPR F3a

SUD F3a
	EMDR

(6 sedute)
	Modulo standard

SPR F5a

SUD F5a
	Batteria test F6a

	GRUPPO B

n. 3 soggetti
	Batteria test F2b
	Modulo standard

SPR F3b

SUD F3b
	Lista di attesa

(6 settimane)
	Modulo standard

SPR F5b

SUD F5b
	Batteria test F6b


Notiamo nella tabella 6.2.2 il disegno sperimentale così come sin qui esposto: abbiamo stabilito sulle righe i due gruppi A e B e sulle colonne le varie fasi a cui sono stati sottoposti. Nell’altra sotto riportata (tab 6.2.3) vediamo i confronti che era possibile eseguire per ottenere il maggior numero di informazioni dai dati raccolti. La prima comparazione (SPR F5a/SPR F3a) permette di raggiungere l’obbiettivo primo della ricerca, ovverosia evidenziare la presunta efficacia dell’EMDR nei casi di PTSD. Oltre ai raffronti riportati in questa tabella è possibile eseguirne altri molto interessanti (tab.6.2.4). Abbiamo posto attenzione a tutti i canali del biofeedback e al raffronto tra i dati raccolti con questa strumentazione e quelli ricavati dai test, nonché all’analisi dei singoli momenti della fase di registrazione psicofisiologica (linea di base 1/esposizione immaginativa/linea di base 2). Infine tutta l’analisi effettuata sul gruppo A verrà eseguita anche per il gruppo B per verificare l’assenza di cambiamento nel gruppo di controllo.

Tabella 6.2.3: confronti principali e relativi risultati.

	PRIMO TERMINE DI PARAGONE
	SECONDO TERMINE DI PARAGONE
	COMMENTO

	SPR F5a
	SPR F3a
	Il confronto tra i due tracciati SPR durante l'applicazione di una sessione del trattamento EMDR evidenzia la presunta efficacia del metodo.

	SUD F5a
	SUD F3a
	Il confronto tra le due valutazioni soggettive ci indicano il grado di benessere guadagnato dal soggetto per sua stessa valutazione.

	SPR F5b
	SPR F3b
	I dati del biofeedback non indicano nessuna variazione nel gruppo B.

	SUD F5b
	SUD F3b
	Questo confronto come il precedente ci mostra come nel gruppo di controllo non ci siano state variazioni significative provate dal soggetto.

	SPR F3a

SPR F5a

SPR F3b

SPR F5b
	SUD F3a

SUD F5a

SUD F3b

SUD F5b
	Possiamo vedere l'eventuale discrepanza tra la percezione del soggetto ed i suoi valori fisiologici indipendentemente dal trattamento ricevuto o da ricevere.


Tabella 6.2.4: ulteriori analisi per ogni soggetto

	Batteria test

F6a
	Batteria test

F2a
	Questo confronto tra i dati dei test prima e dopo il trattamento fornisce indicazioni sui cambiamenti dei soggetti in seguito all’EMDR.

	Correlazione tra i canali rilevati dal biofeedback : Emg; Hr; Spr+; Spr-; Temp.

	Confronto tra i singoli momenti della registrazione del biofeedback per ogni canale: Lb1/Esp; Esp /Lb2; Lb1/Lb2.


6.3 LA FASE DI ACCESSO AL TRAUMA (F3 ed F5: ACCESSO AL TRAUMA, ESPOSIZIONE IMMAGINATIVA E RILEVAZIONE DATI PRIMA E DOPO).

Al fine della ricerca che, come abbiamo visto, si pone l’obbiettivo di indagare la validità clinica del metodo EMDR per soggetti affetti da PTSD si deve disporre di dati che siano realmente indici della presunta efficacia della terapia. Non possiamo valutare la veridicità delle nostre ipotesi basandoci solamente sui giudizi soggettivi dei ricercatori, altrimenti interverrebbero possibili distorsioni dovute alle aspettative di risultato ed alla soggettività dell’osservatore. 

In questa ricerca abbiamo individuato, in accordo con lo scopo del presente lavoro, tre indicatori che abbiamo ritenuto attendibili: 

· i risultati di una batteria di test standardizzati; 

· le autovalutazioni dei soggetti;

· le rilevazioni psicofisiologiche del biofeedback. 

Proprio per eseguire quest’ultime si dispone una fase di accesso al trauma prima e dopo sei sedute di EMDR (o lista di attesa) attraverso un’esposizione immaginativa che permette di registrare i dati del paziente mentre si confronta con la situazione di disagio che egli ha portato in terapia. 

	
	Preparazione
	4 minuti
	2 minuti
	4 minuti

	FASE 3
	Si
	BASE LINE 1
	ESPOSIZIONE IMMAGINATIVA
	BASE LINE 2

	FASE 5
	Si
	BASE LINE 1
	ESPOSIZIONE IMMAGINATIVA AUDIO-REGISTRATA
	BASE LINE 2


Tabella 6.3.1: Fase di accesso al trauma (F3 ed F5): l’uso del biofeedback.

Abbiamo quindi chiarito cosa succeda in questa fase del progetto; il quando, in ragione del disegno sperimentale adottato, si riferisce a prima e a dopo il trattamento, con l’intento di confrontare i rispettivi dati tra loro. Vogliamo però rispondere più esaurientemente alla domanda come vengano raccolte le informazioni. Visto il desiderio e la necessità di essere scientifici nel progetto come nella sua concreta applicazione, abbiamo cercato di standardizzare la procedura di raccolta dati. Anzitutto abbiamo creato un foglio-guida (figura 6.3.1) per gli appunti del ricercatore durante l’ascolto della narrazione degli eventi traumatici. 

	


[La figura è stata soppressa per consentire una riduzione del volume del file]
Figura 6.3.1: foglio guida per la raccolta dati durante l’accesso al trauma.

Gli appunti riportati in questo modulo sono serviti al valutatore durante la vera e propria fase di esposizione immaginativa (F3) per poter riportare il soggetto di fronte al proprio trauma. Da questo evento disturbante partirà e lavorerà la successiva terapia EMDR. L’esposizione immaginativa nella seconda fase di accesso al trauma (F5) avviene tramite l’ascolto della registrazione audio della prima rievocazione in F3, in modo tale da far risultare gli stimoli espositivi uguali fra loro. La fase di preparazione è quella in cui si forniscono ai soggetti le dovute spiegazioni e si dispongono gli elettrodi sul corpo. Dal momento che la registrazione avviene dopo che il paziente ha rievocato il racconto dell’evento traumatico per riferirlo allo sperimentatore, sarà premura di quest’ultimo riportare il discorso ad argomenti neutri con un tono piuttosto informale. Ritornare ad uno stato di quiete prima della registrazione della linea di base evita tra le altre cose di favorire l’ansia da prestazione. Si può per esempio invitare i pazienti a parlare della loro ultima vacanza, a meno che il ricordo faccia parte della memoria traumatica del soggetto, caso in cui si può invece chiedere di raccontare la cosa più piacevole mai capitata.

Durante queste fasi si registrano i dati fisiologici in un momento molto personale ed emozionalmente intenso, ma non per questo meno scientifico, dato che le modalità dell’esposizione sono identiche per tutti i soggetti prima e dopo il trattamento. D’altra parte non si poteva che partire da e confrontarsi con l’evento disturbante così come lo ricorda il soggetto. Far rivivere il trauma ricordandolo in modo vivido mostra chiaramente quanto un paziente provi disagio e ci dice se questi abbia o meno risolto ed elaborato in modo adattivo e soddisfacente l’accaduto. È altresì vero che molti soggetti, per non provare insopportabili livelli di ansia, mettono in atto radicati e nascosti meccanismi di difesa. Tuttavia l’accesso al trauma viene svolto da terapeuti esperti che guidano il paziente, per quanto possibile, oltre l’evitamento in modo consono alla tutela del soggetto e alle finalità della ricerca. Non è infatti possibile pensare ad un’esposizione troppo forte che potrebbe condurre ad una ri-traumatizzazione. Ci è parso palese non pensare allora ad un’esposizione in vivo. Un buon terapeuta modula il ri-accesso e minimizza gli effetti disturbanti della rievocazione, quali una carenza di abilità immaginative da parte del paziente e la sua scarsa capacità di provare emozioni rispetto a quello che sta immaginando. A ben vedere nessuna ricerca che studi esseri viventi può essere scevra dalle differenze individuali dei suoi soggetti per quanto attenta sia la definizione e la selezione del campione. Per capire cosa è stato fatto vediamo la traccia seguita per la registrazione dei dati per tutti i soggetti, come descritto nella  tabella 6.3.2 sotto riportata.

· Al punto 1 si descrive semplicemente quello che avviene in un qualsiasi rapporto interpersonale: l’incontro tra colui che raccoglie i dati e le persone avviene dopo che queste sono già state diagnosticate affette da PTSD, scelte per il progetto dopo la loro volontaria adesione ed informate a grandi linee su quello che avverrà. 

Ciononostante è bene rassicurarle ulteriormente ricordando le giuste leggi che tutelano la privacy in questi casi, fornendo loro un apposito modulo da firmare per il consenso al trattamento dei dati in forma anonima. 

É poi opportuno spiegare più specificatamente cosa avverrà durante quest’incontro che non è propriamente una seduta terapeutica, ma più che altro una raccolta dati utile ai fini della ricerca. L’importanza di questo momento riguarda anche il soggetto che avrà così modo di capire con il terapeuta quanto avrà funzionato l’intervento psicoterapeutico. Non occorre insistere troppo sul fatto che ci si aspetti un miglioramento al termine della terapia per non forzare il paziente durante la seconda rilevazione di dati a sentirsi falsamente positivo (prevenire la desiderabilità sociale). Dobbiamo inoltre avvertire che taluni momenti potrebbero essere dolorosi da rievocare, ma è necessario farlo con una certa intensità. La motivazione e la collaborazione del paziente è essenziale per far rivivere il trauma e per lavorarvi al di là dei meccanismi di difesa. 

Tabella 6.3.2: tappe pratiche delle sedute in fase 2.

1. INFORMAZIONI SUL DIRITTO ALLA PRIVACY E FIRMA DEL RELATIVO MODULO. PRESENTAZIONE INCONTRO, SPIEGAZIONE DELLA FINALITA’ DELL’INTERVISTA E DELLE MISURAZIONI ( COSA STA PER ACCADERE).
2. PREPARAZIONE: PRESENTAZIONE BIOFEEDBACK (COS’E’, COSA FA, COSA NON FA); INVITO AD ESSERE SPONTANEI E SINCERI; COLLEGAMENTO ALL’APPARECCHIATURA
3. RACCOLTA INFORMAZIONI SULL’EVENTO TRAUMATICO (COSA, QUANDO, DOVE, QUALE ASPETTO RICORDA MEGLIO, QUALE ASPETTO LO DISTURBO’ MAGGIORMENTE ALLORA, QUALE ASPETTO LO DISTURBA MAGGIORMENTE ADESSO, QUALI LE SUE PAURE IN QUEL MOMENTO, QUALI QUELLE ORA AL RIGUARDO?); INVITO A FORNIRE MOLTI DETTAGLI. REGISTRAZIONE SCALA SUD.
4. REGISTRAZIONE BASELINE 1 (4 MINUTI).
5. BREVE ESPOSIZIONE IMMAGINATIVA (2 MINUTI), INVITO A CERCARE DI IMMAGINARE LA SITUAZIONE TRAUMATICA RIPRESENTATA VERBALMENTE ATTRAVERSO LETTURA DEGLI APPUNTI DEL RICERCATORE SULL’EVENTO TRAUMATICO.
6. REGISTRAZIONE BASELINE 2 (4 MINUTI).
7. CONCLUSIONI E SALUTI. RITORNO AD UNA SITUAZIONE IL PIU’ NEUTRA E CALMA POSSIBILE, TOGLIERE I DISPOSITIVI DI BIOFEEDBACK, BREVISSIMO RIASSUNTO DI QUANTO ACCADUTO, RINGRAZIAMENTI, APPUNTAMENTO PER LA PROSSIMA SEDUTA.
· Il punto 2 è ancora a carattere informativo: utilizzare uno strumento come il biofeedback richiede almeno una spiegazione. 

Alcuni pazienti potrebbero vivere come troppo invasivo l’utilizzo di questa apparecchiatura, sebbene richieda solamente pochi elettrodi posizionati su una mano e sulla nuca (o dietro le spalle). Alcune credenze erronee potrebbero inoltre spaventare il paziente (per esempio  “riceverò una scossa”, oppure “leggerà nei miei pensieri”, e così via…). Posizionare i sensori sin da questo momento permette al soggetto di prendere confidenza con l’apparecchiatura ed i cavetti di collegamento che possono inizialmente dare un poco fastidio.

· Al punto 3 avviene la raccolta delle informazioni che servono al ricercatore per comprendere l’evento traumatico target.

Sulla griglia predisposta per gli appunti si annoteranno, senza celare questa attività al paziente, tutte le informazioni rilevanti sino ad ottenere un quadro che si possa ritenere sufficientemente completo,. Si cercano di raccogliere i fatti e le emozioni del vissuto del soggetto senza sconfinare in un vero e proprio colloquio clinico. È fondamentale ottenere in breve tempo un accesso olistico al materiale traumatico che permetta allo sperimentatore di comprendere bene gli eventi storici in forma narrativa (come un film di quanto è accaduto), le emozioni in modo preciso, nonché gli aspetti somatoestesici, percettivi e cognitivi. È durante questo momento che viene assegnato un valore sulla scala SUD (da 0 a 10, dove 10 corrisponde al massimo grado di disagio) al ricordo dell’evento traumatico. 

· Al punto 4 si invita il paziente a rilassarsi, a smettere di pensare al passato, a lasciarsi andare. 

Ristabilita, per quanto possibile, una situazione di normalità portando il discorso su argomenti neutri, si continua effettuando la registrazione della linea di base per 4 minuti (LB1).

· Segue il punto 5 dove è il ricercatore, sulla base di quanto ascoltato e raccolto, a ripresentare l’esperienza traumatica al soggetto che avrà il compito di rievocarla.

Durante questa fase si registrano i tracciati dei canali del biofeedback per 2 minuti (ESP).

· Al punto 6 si ritorna ad una situazione di tranquillità e si continua a registrare per i successivi 4 minuti in assoluto silenzio, ottenendo così la seconda linea di base (LB2). 

· Infine al punto 7 (come indicato nella tabella 6.3.2), si toglie la strumentazione e si conclude spiegando brevemente quanto avvenuto, ringraziando il paziente per la collaborazione.

6.4 LA PROCEDURA EMDR
Il metodo EMDR è codificato in un preciso protocollo, seppur libero di adattarsi ai singoli casi in conformità con le capacità e qualità proprie di ogni terapeuta. In linea teorica quest’ultimo funge solamente da facilitatore di un processo che il paziente gestisce in modo autonomo. Si parte dal presupposto che ogni persona abbia potenzialmente in sè tutte le risorse necessarie per attivare e rielaborare emotivamente e cognitivamente un evento traumatico. 

Il protocollo utilizzato in questo studio è quello standard per il PTSD per adulti e consta di otto fasi, composte da alcuni elementi specifici dell’EMDR ed altri mutuati direttamente o indirettamente da altre tradizioni di ricerca. Lavorare seguendo le linee guida del protocollo vuol dire operare sul passato, sul presente e sul futuro del paziente. Lo scopo del lavoro sul passato è quello di lasciare libero il soggetto di vivere il presente, l'unico momento che alla fine ci appartiene veramente. È probabile che proprio nel presente ci siano condizioni o situazioni che sollecitano il vecchio materiale disturbante creando nuovi, attuali disagi. 

In vittime di un singolo trauma si può facilmente intuire come l'associazione causa-effetto sia diretta. Tuttavia molti pazienti presentano traumi multipli ed eventualmente lontani nel tempo. In questi casi si inseriscono molte più variabili in relazione allo shock che ha innescato un processo patologico più complesso. Ogni evento interagisce con altri rinforzandosi o creando situazioni difficili nella vita del paziente. Solitamente lavorare sui dieci ricordi maggiormente disturbanti è ritenuto sufficiente per ottenere una generalizzazione degli effetti benefici della metodica. Aprire e ripulire questi canali (fig. 4.5.2) apporta benessere immediato e facilita l’elaborazione automatica del materiale disturbante residuo. 

Nel riportare alla luce un trauma possono emergere particolari inabilità dei pazienti che necessitano di training specifici, per esempio relativamente all'assertività, alla gestione dell’ansia e della rabbia. È perciò importante esplorare l'ambiente in cui un soggetto è inserito. Si deve inoltre aiutare il soggetto ad affrontare nuove scelte, analizzando insieme le paure ed imparando schemi positivi da utilizzare nell’avvenire. Anticipare il futuro nel setting terapeutico non mette al riparo da momenti difficili che naturalmente potranno presentarsi, ma aiuta, alla fine del lavoro sul target iniziale, ad individuare aree che ancora hanno bisogno di elaborazione. Immaginare risultati positivi sembra sostenere il processo di apprendimento. 

L'instaurarsi di un clima empatico e collaborativo rappresenta sempre la base per un rapporto veramente terapeutico; i pazienti devono essere motivati e disposti ad essere sinceri. L'EMDR dovrebbe integrarsi con le capacità cliniche dei terapeuti, non sostituirsi ad esse. 

Sebbene l'EMDR sia meglio conosciuto e tragga il suo nome dai movimenti oculari, esso è un metodo globale e complesso. Nella sua pratica incorpora molti aspetti comuni a tutte le psicoterapie con il solo fine di ottimizzarne l'efficacia in rapporto ai singoli pazienti ed alla unicità dei loro casi. Dall’osservazione della comunicazione metaverbale del soggetto, unitamente ai riscontri verbali, si calibra passo dopo passo l’intervento e la stimolazione. 

Un'accurata anamnesi del paziente indaga tra l'altro anche la capacità di sopportare e gestire elevati livelli di disturbo emotivo che possono emergere durante o tra le sedute, la stabilità del soggetto e del suo ambiente e la sua salute fisica generale. La procedura prevede altri sette passi. 

Quindi dopo le prime sedute di anamnesi per identificare il quadro clinico e l'idoneità dell'EMDR come trattamento per quella singolare persona si procede ad identificare i potenziali target nel modo più accurato possibile. La sicurezza del paziente richiede un terapeuta capace di valutare i molteplici aspetti che influenzano il processo: condizioni di vita, supporto sociale, risvolti legali, limitazioni fisiche, ecc. L'elaborazione attivata dai movimenti oculari sarà diretta solamente verso questi ricordi disturbanti, mentre sarà compito del terapeuta individuare altre strategie per altre eventuali tipologie di disturbi. Dal passato del soggetto possono emergere eventi precoci che hanno contribuito al disagio attuale o a rinforzare la patologia, che debbono essere elaborati per potersi poi attendere cambiamenti sostanziali nel presente. Prima ancora di cominciare con i set di movimenti oculari (od altri stimoli) per favorire l'elaborazione, il protocollo EMDR prevede due fasi essenziali ad ogni intervento: un'adeguata preparazione del paziente e l'assessment. 

In questi momenti viene fornita un'esposizione generale della terapia, vengono risolti i dubbi al riguardo e viene fatta una prova dei movimenti oculari per individuare il modo migliore di operare con quella determinata persona. Il terapeuta fornisce inoltre un aiuto per creare un posto sicuro nell'immaginazione del soggetto da utilizzare come oasi emotiva per un riposo temporaneo durante l'elaborazione. 

L'assessment propriamente detto fa si che il terapeuta venga a conoscenza dei dettagli del ricordo disturbante: tuttavia con l'EMDR non è necessario soffermarsi a lungo in questa fase, dal momento che sarà la spontanea elaborazione attivata dai movimenti oculari a svolgere una funzione terapeutica, piuttosto che l'interazione con la figura dello specialista. L'assessment rimane comunque di fondamentale importanza poiché in questo momento si sceglie l'immagine target nonché si identifica la cognizione negativa associata all'evento traumatico e si formula quella positiva desiderata. Le risposte a queste indagini dovranno modificarsi al termine della terapia e saranno indicatori soggettivi di miglioramento. In effetti queste cognizioni servono da indici di misurazione: ad esse viene assegnato un livello V.O.C. da un valore uno (completamente falso) a sette (completamente vero). La linea di base che si va delineando si arricchisce anche di una misurazione soggettiva S.U.D. rispetto alle emozioni che il paziente esperisce concentrandosi su immagine e cognizione negativa precedentemente individuate. La scala SUD indica in un range da 0 a 10 il disagio provato. L'ultimo passo di un accurato assessment prevede l'identificazione delle sensazioni corporee legate al trauma.

Avviando la fase seguente il terapeuta, subito dopo aver avuto accesso al materiale da cui partire, comincia il primo set di movimenti oculari. La vignetta seguente mostra a grandi linee questo momento: lo specialista muove due dita dal punto A al punto B più o meno velocemente inducendo movimenti oculari nel paziente. Esistono diverse modalità di stimolazione bilaterale ugualmente utili. 

Alla fine di ogni set il soggetto viene invitato ad azzerare tutto; in questo modo egli può mantenere un doppio focus attentivo (sul trauma e sul presente), riposarsi un poco dallo stress della riattivazione dell'elaborazione e può mettere da parte il disturbo imparando così a controllarlo.

[La figura è stata soppressa per consentire una riduzione del volume del file]

Figura 6.4.1: I movimenti delle dita del terapeuta dal punto A al punto B inducono i movimenti oculari alternati propri dell’EMDR.

I set vengono quindi intervallati da istruzioni e rinforzi del terapeuta e da momenti di rilassamento, nonché dalle verbalizzazioni delle nuove sensazioni da parte del paziente. In questa fase l'ascolto incondizionato è quanto mai necessario; tuttavia a differenza di altri momenti terapeutici l'uso dell'ascolto attivo viene sconsigliato per non allontanare il paziente dalla propria personale interpretazione del vissuto. Similmente la stessa dott.sa Francine Shapiro scoraggia ogni digressione cognitiva, come l'utilizzo di interpretazioni del materiale emergente: i pazienti stessi propongono solitamente proprie interpretazioni cognitive più pertinenti. Si comincia invece ogni volta un nuovo set focalizzandosi su ogni cambiamento rivelato dal soggetto. È compito del terapeuta essere sensibile a cogliere ogni evidenza (come le espressioni facciali) del fatto che l'informazione target stia subendo un'elaborazione. I cambiamenti esperiti dal soggetto si manifestano come mutamenti di suoni, sensazioni, emozioni ed immagini, suoni ed odori.  

La quarta fase che si concentra sulla riduzione del disagio provato viene identificata come fase di desensibilizzazione: con questo termine all'interno della procedura EMDR si intende il lavoro terapeutico che, partendo dai target precedentemente individuati, porta a continue associazioni ed insight del paziente sino ad una elaborazione adattativa dell’evento. 

Dopo aver auspicabilmente portato i livelli di disagio SUD tra 0 ed 1 inizia la quinta fase cosiddetta di installazione, nella quale si potenzia la cognizione positiva legandola all'evento originario. Questa valutazione positiva di autoefficacia viene valutata soggettivamente indicandone il livello VOC. 

La sesta fase conclude la rielaborazione accelerata concentrandosi sulla tensione corporea, partendo dal presupposto che ai processi cognitivi corrispondono sensazioni fisiche. Il soggetto effettua una sorta di scansione corporea ricercando i punti di tensione che diventeranno oggetto dei set successivi. 

Infine il terapeuta utilizzerà una parte del tempo per chiudere la seduta lasciando il paziente in uno stato mentale positivo e stabile: bisogna impedire al soggetto di lasciare la seduta con elevati livelli d'ansia o nel mezzo di un'abreazione. Vengono utilizzate a volte tecniche come l'ipnosi o il rilassamento per ritornare ad uno stato di tranquillità. Un'adeguata spiegazione è essenziale per far si che il paziente non presuma di aver finito il lavoro solo per il fatto che si sente comunque meglio o che crede di non essere “una buona persona” poiché la terapia su di lui non ha effetto. Molto utile si rivela il consiglio di tenere un diario di tutti i ricordi, sogni e pensieri tra una seduta e l'altra.  

La fase otto permette in ultimo una rivalutazione del processo. Il terapeuta ha cosi l'opportunità di valutare in che misura è stato risolto il materiale target prima di procedere oltre. Questo momento se ben strutturato consente al paziente di comprendere meglio il proprio cambiamento, spesso molto rapido. La risoluzione di ricordi disturbanti cambiano nella persona molti comportamenti con ovvie ripercussioni sul suo ambiente sociale; il processo terapeutico ha quindi un impatto significativo sui fattori intra ed extra-psichici e sui comportamenti ad essi correlati che non bisogna trascurare. Quest'ultima fase si conclude con sedute di follow-up. 

Non dovremmo aspettarci risultati troppo positivi per quanto si sia ricreato un buon equilibrio all'interno di quella persona: l'uomo non è una macchina e certi livelli di emozioni disturbanti possono essere considerati risposte adeguate alle situazioni attuali. 

Mi preme sottolineare ancora una volta come queste fasi non rappresentino che un'indicazione, precisa ma passibile di variazioni secondo le caratteristiche dei diversi casi e dei diversi terapeuti. Il metodo prevede altri protocolli o linee guida specifici per casi particolari: ansia, eventi traumatici recenti, fobie, dolore eccessivo legato ad un lutto, malattie e disturbi somatici. Si possono incontrare situazioni variegate e complesse: con pazienti che presentano forti disturbi è previsto un intervento cognitivo integrativo. Questo approccio si rivela utile nei casi di looping (dopo vari set il soggetto rimane con un elevato livello di disturbo), mancanza di generalizzazione o qualora affiori molto materiale con cui non è possibile lavorare in una sola seduta. La particolarità di questo metodo, rispetto al protocollo standard, è che qui il terapeuta intreccia deliberatamente affermazioni e domande con il materiale generato dal paziente, invece di contare esclusivamente sugli effetti elaborativi spontanei di quest'ultimo. 

Il metodo può procedere anche molto velocemente. A titolo del tutto esemplificativo, ricordiamo un caso riportato in letteratura in cui una sola seduta di venticinque minuti si è rivelata eccezionalmente utile (Blore, 1997).

6.5 L’ANALISI STATISTICA

Sin dalla fase progettuale si è voluto porre la massima attenzione ad un corretto uso della statistica. Abbiamo ritenuto opportuno impegnarsi in un lavoro complesso che spiegasse al meglio i fenomeni osservati. Proprio per quest’ultimo motivo sono stati svolti molteplici confronti (tab. 6.2.3 e 6.2.4). 

Per seguire praticamente quanto detto sopra si veda l’algoritmo di lavoro pensato per questa ricerca (fig. 6.5.2). Dopo aver raccolto ed ordinato i dati grezzi si valuta l’omoschedasticità delle varianze, ovverosia se queste si distribuiscano normalmente. Intendiamo per varianza la misura della dispersione dei valori intorno alla media.

S2 = dev/(n-1)

Per sapere questo si potrebbe utilizzare il test di Hurtley, il test “C” di Cochran, oppure quello di Bartlett. I primi due richiedono un numero esattamente uguale di dati per ogni gruppo, da noi rappresentato dalle due linee di base (LB1 e LB2) e dall’esposizione immaginativa allo stressor (ESP). Questi momenti sono rispettivamente di 4 e 2 minuti e perciò con un numero differente di dati. Non rimane che utilizzare il test di Bartlett, altrettanto valido:

(2(p-1)=(/c

con: c=1+1/(3.(p-1)).(( 1/(i–1/((i)

e:  (=(((i.lnJ2-((i-lnJ2i) ed infine J2=((((i.Si)/(((i))

dove: p=numero gruppi; (=gradi di libertà; (i=g.d.l. di ogni colonna.

Il risultato è da confrontarsi con le tabelle di significatività del Chi-quadro. Se il valore ottenuto risulta minore del valore tabulato (nel nostro caso con 2 gradi di libertà pari a 7,815) allora per le successive analisi si possono utilizzare i test parametrici, visto che le varianze risultano omoschedastiche. In questo caso si era pensato al test di Pearson per verificare eventuali correlazioni, ed al test T oppure all’ANOVA per confrontare le fasi fra loro. 

Se invece, come è accaduto per ogni canale e per ogni soggetto, il valore risultante dal test di Bartlett si dimostra maggiore della soglia nella tabella del chi-quadro, allora si deve optare necessariamente per una statistica non parametrica, ugualmente utile. Nella fattispecie ciò significa utilizzare il Tau-b di Kendall e il Rho di Spearman per le correlazioni e il test di Cox e Stuart, che utilizza il test del segno, per i confronti.

· Tau-b di Kendall:

(= totale (concordanze-discordanze)/quantità max

· Rho di Spearman:

(=1-(6(di2)/(N3-N)

· Cox e Stuart:

P(i)=Cni pi qn-i
Il test prevede l’utilizzo di due gruppi di valori campionari ed esegue dei confronti tra i dati siti nella stessa posizione relativa attribuendo: 

· segno “+” se il valore del secondo gruppo è maggiore del valore del primo;

· segno “­” se il valore del secondo gruppo è minore del primo;

· segno “=” se non ci sono differenze tra i valori dei due gruppi.

I gruppi confrontati sono stati:

· linea di base 1 con esposizione (LB1-ESP);

· esposizione con linea di base 2 (ESP-LB2);

· linea di base 1 con linea di base 2 (LB1-LB2).

L’ipotesi nulla (H0) prevede che non vi siano differenze tra il numero di casi “+” ed i casi “­”, cioè che le variazioni ottenute siano casuali; l’ipotesi alternativa (H1) prevede, per il primo ed il terzo confronto, che il numero di “+” sia statisticamente maggiore del numero di “-”, mentre per il secondo confronto che il numero di “-” sia maggiore del numero di “+”. Ovverosia ci si aspetta che i valori raccolti durante l’esposizione siano i più alti, e che quelli della linea di base 2 siano maggiori di quelli della linea di base 1. Il calcolo finale è fatto misurando la probabilità che il numero di “+” e “-” ottenuto dal test sia casuale secondo una distribuzione normale. Ugualmente interessante  è utilizzare il test di Wilcoxon.

Le correlazioni tra i valori registrati su diversi canali sono state analizzate servendosi dei dati grezzi registrati direttamente dallo strumento. Per effettuare i confronti tra le risposte del soggetto nelle varie fasi si sono invece utilizzati i valori integrali dei dati corrispondenti. 

[La figura è stata soppressa per consentire una riduzione del volume del file]

Figura 6.5.1: I dati integrali.

Lavorare con questo tipo di dati che rappresenta le aree sottese alle varie porzioni di curva, permette un confronto sulla stessa unità di misura. Riprendendo quanto appena esposto si è reso necessario applicare il test di Bartlett anche alle serie di dati integrali. Ancora una volta è emersa la necessità di utilizzare gli strumenti della statistica non parametrica. Ricordiamo che statistica non parametrica non vuol dire minor significatività. Tutti i test utilizzati sono stati svolti grazie all’uso del software statistico “SPSS versione 10.0”.
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Figura 6.5.2: algoritmo di lavoro per l’analisi statistica.

VII] RISULTATI E CONCLUSIONI:

Cominciamo a considerare i tracciati del biofeedback durante la prima registrazione dati del paziente A (F3, fig. 7.1): la fase di esposizione vera e propria (Esp) parte intorno all’11° minuto e termina poco dopo il 13°. Nella seconda rilevazione la fase di esposizione occupa all’incirca dal 4° al 6° minuto. Analizzando graficamente i tracciati notiamo anzitutto l’andamento della temperatura che in F5 è decrescente, opposto a quanto accaduto in F3. A testimonianza della precisione del tracciato SPR, notiamo in F3 un picco di attività tra 12.40 e 13.00 minuti quando lo sperimentatore, riprendendo le parole del soggetto, porta l’attenzione sullo stomaco dove è stata precedentemente localizzata la sensazione dolorosa. In riferimento alla registrazione in F5 (fig. 7.2) segnaliamo l’assenza del tracciato EMG per motivi tecnici. Il tracciato SPR mostra una certa attività, ma non pare aumentare nella fase di esposizione rispetto alle linee di base. Possiamo dedurre che al richiamo del ricordo traumatico il paziente A abbia un’attivazione simile a quella propria del pensiero normale. Statisticamente i dati confermano quanto notato sopra: sebbene i valori di HR diminuiscano, il tracciato SPR sia positivo che negativo non mostra differenze significative. La temperatura diminuisce in modo netto.

Ulteriori correlazioni con i dati ricavati dai test indicheranno in che modo valutare questi risultati, che non rendono ragione dei positivi cambiamenti notati dal terapeuta e dallo stesso paziente (fig. 7.13 e 7.14). Sarà di certo molto utile inserire questo caso all’interno dell’intero disegno sperimentale. Bisognerà verificare se si tratti di un evento isolato oppure se, attraverso approfondimenti successivi, si delinei la possibilità di rivedere il percorso sperimentale, l’adeguatezza dello strumento utilizzato, le stesse ipotesi di partenza. 
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Figura 7.1: paziente A, monitoraggio pre-trattamento (F3)
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Figura 7.2: paziente A, monitoraggio post-trattamento (F5)
Il caso del paziente B ci è sembrato sin dall’inizio il più interessante. Dato l’alto livello di coinvolgimento del soggetto durante la rievocazione del trauma, mostra tracciati molto chiari. Abbiamo infatti riportato uno zoom del canale SPR (fig. 7.4) che mostra quanto forte sia il disagio provato, non solo attraverso l’altezza degli spike ma anche la frequenza delle onde. Purtroppo non sono ancora disponibili i dati post trattamento (F5). 

In F3 l’esposizione va dal 19° al 21° minuto. É evidente (fig. 7.3) un picco di tutti i canali durante l’esposizione. Come detto il paziente era molto scosso dal ricordo ed è scoppiato in lacrime. Proprio per questo motivo ha portato le mani al viso disconnetendo per un breve lasso di tempo i sensori del canale Emg. 
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Figura 7.3: paziente B, monitoraggio pre-trattamento (F3)

[image: image5.jpg]



Figura 7.4: paziente B, monitoraggio pre-trattamento (F3), zoom tracciato SPR

La fase di esposizione del paziente C prima del trattamento (fig. 7.6) va dal 12° al 14° minuto, dopo l’EMDR (fig. 7.7) va dal 6° all’8°. 

Se guardiamo il grafico SPR si nota un leggero miglioramento del soggetto, a parte un’iniziale reattività da considerarsi fisiologica. Questa indica il riflesso di orientamento verso la voce registrata che inizia ad esporre l’evento disturbante (fig. 7.5). La temperatura in F5 ha un andamento decrescente, tuttavia rimane su valori al di sopra di quelli registrati in F3. Se badiamo al canale EMG notiamo come questo sia molto più alto (la scala in fig. 7.5 è differente): questo può essere dovuto ad una cefalea o ad una generale tensione muscolare durante questo periodo.

Statisticamente infatti l’EMG aumenta in modo considerevole, al pari dell’HR. Il canale SPR+ offre risultati un poco discordanti tra il test di Cox e Stuart ed il test di Wilcoxon, ma comunque non sembra diminuire. Viceversa il tracciato SPR- segue la direzione ipotizzata ed indica una diminuzione del riflesso di orientamento. L’analisi dei dati conferma l’aumento della temperatura.
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Figura 7.5: paziente C, monitoraggio post-trattamento (F5), zoom tracciato SPR
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Figura 7.6: paziente C, monitoraggio pre-trattamento (F3)
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Figura 7.7: paziente C, monitoraggio post-trattamento (F5)

Effettuando alcuni altri interessanti confronti possiamo vedere graficamente la somma degli integrali dei diversi canali nelle tre fasi (linea di base 1, esposizione al trauma, linea di base 2). Per rendere leggibile il grafico i valori sono stati ricondotti ad una scala dimensionale 0-1. Sebbene sia lecito credere che la fase di esposizione (in rosso) rappresenti per il soggetto il momento di maggior disagio questo non significa che in tutti i canali sia rappresentata dalla punta più alta. Allo stesso modo notiamo come, a differenza di quello che ci si potrebbe aspettare, la linea di base 2 (in giallo) non sia necessariamente più alta della linea di base 1 (in verde): questo può dipendere dal canale osservato e dalla capacità del soggetto di rilassarsi e ritornare ad uno stato di quiete.
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Figura 7.8:  somma normalizzata degli integrali delle tre fasi di registrazione (paziente A, F3).
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Figura 7.9: somma normalizzata degli integrali delle tre fasi di registrazione (paziente A, F5). Per motivi tecnici non è stato possibile ottenere la misurazione del canale Emg.
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Figura 7.10:  somma normalizzata degli integrali delle tre fasi di registrazione (paziente B, F3).
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Figura 7.11:  somma normalizzata degli integrali delle tre fasi di registrazione (paziente C, F3).
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Figura 7.12:  somma normalizzata degli integrali delle tre fasi di registrazione (paziente C, F5).

Come previsto dal disegno sperimentale è stata somministrata ai pazienti la scala SUD durante le due fasi di accesso al trauma pre- (F3) e post- (F5) trattamento. Nel grafico seguente vediamo una forte diminuzione della sensazione di disagio provato attualmente nei confronti del ricordo dell’evento disturbante. Il paziente A dichiara inizialmente un valore di 7, mentre alla fine riferisce un 3; del paziente B conosciamo solo il valore iniziale di 8; infine il paziente C passa da un valore SUD di 10 ad uno finale di 3. Il grafico successivo indica più chiaramente la consistenza del decremento del disagio provato.
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Figura 7.13:  istogramma dei valori SUD in tutti i soggetti prima (F3 in rosso) e dopo (F5 in verde) il trattamento EMDR. I dati del paziente B in F5 non sono disponibili.

[La figura è stata soppressa per consentire una riduzione del volume del file]
Figura 7.14:  poligoni dei valori SUD dei pazienti A e C prima (F3) e dopo (F5) il trattamento EMDR.
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Figura 7.15: medie di tutti i canali del soggetto A prima (F3 in rosso) e dopo (F5 in verde) il trattamento. 

Figura 7.16: medie di tutti i canali del soggetto C prima (F3 in rosso) e dopo (F5 in verde) il trattamento. 

Possiamo concludere dicendo che da un’attenta analisi grafica, che prenda in considerazione i tracciati nel loro complesso, si nota un certo miglioramento. Così pare anche dai resoconti soggettivi. L’analisi statistica non conferma pienamente i risultati ricavati sinora. Sarà doveroso  prendere in esame con obbiettività e spirito critico i dati ottenuti al termine dell’intero disegno sperimentale.

VIII] APPENDICE

8.1: TAVOLE RIASSUNTIVE DELL’ANALISI STATISTICA DEL PAZIENTE A

Per comprendere meglio quanto detto nel capitolo 6.5 e per prendere visione del lavoro nella sua interezza, riportiamo di seguito le tabelle riassuntive della complessa analisi statistica svolta. La pubblicazione dei dati rende replicabile l’analisi e permette eventuali possibili interpretazioni alternative. 

Era impossibile riprodurre nel presente lavoro la totalità dei dati grezzi. Le fasi di accesso al trauma (baseline comprese) coprono un tempo di 10 minuti ciascuna. Dal momento che l’apparecchiatura di biofeedback registra un valore ogni 0,5 secondi per ogni canale, sinora abbiamo raccolto un totale approssimativo di  36.000 dati psicofisiologici.

Come nelle pagine precedenti i pazienti sono stati chiamati A, B e C, mentre le due fasi di registrazione durante l’accesso al trauma (pre- e post- trattamento) sono state identificate come F3 ed F5 (vedi tab. 3.1).

Non sono pervenuti in tempo utile i dati della fase 5 del soggetto B che, causa malattia, non ha ancora potuto terminare il ciclo di sedute EMDR della durata prevista di 6 incontri. L’impegno sperimentale continua ed i risultati qui esposti verranno integrati con quelli successivamente acquisiti. Comunque il parere del terapeuta del paziente B è molto positivo rispetto al lavoro svolto sinora: la valutazione dell’efficacia del trattamento continua tuttavia ad essere affidata all’analisi statistica dei dati psicofisiologici, ritenuti molto attendibili.

Paziente A, F3:

	Paziente A, F3
	Fase
	N
	Media
	Varianza
	Test di Bartlett
	Valore minimo
	Valore massimo

	EMG 1
	Linea di base 1
	480
	3.83
	12.728
	1040.871
	2.56
	3.82

	
	Esposizione allo stressor
	246
	5.24
	1.110
	
	3.60
	5.24

	
	Linea di base 2
	476
	4.05
	0.616
	
	3
	4.05

	HR
	Linea di base 1
	480
	77.6
	24.084
	15.80556
	46.6
	77.6

	
	Esposizione allo stressor
	246
	82.97
	24.891
	
	52.4
	82.99

	
	Linea di base 2
	476
	77.63
	17.409
	
	48.1
	77.63

	SPR +
	Linea di base 1
	480
	0.0854
	0.01476
	517.5382
	0
	0.9

	
	Esposizione allo stressor
	246
	0.16
	0.06055
	
	0
	1.56

	
	Linea di base 2
	476
	0.054
	0.005433
	
	0
	0.53

	SPR -
	Linea di base 1
	480
	-0.065
	0.02498
	241.2148
	-1.3
	0

	
	Esposizione allo stressor
	246
	-0.13
	0.08641
	
	-1.9
	0

	
	Linea di base 2
	476
	-0.027
	0.01943
	
	-1.6
	0

	TEMP
	Linea di base 1
	480
	23.53
	0.04033
	307.3113
	23.27
	23.53

	
	Esposizione allo stressor
	246
	24.14
	0.004209
	
	23.96
	24.14

	
	Linea di base 2
	476
	24.39
	0.03891
	
	24.14
	24.71


Tabella 8.1.1:Paziente A, F3, riassunto dati grezzi
	Paziente A, F3
	Fase
	N
	Media
	Varianza
	Test di Bartlett
	Valore minimo
	Valore massimo

	EMG 1
	Linea di base 1
	480
	1.91
	3.062
	1039.259
	1.28
	21.82

	
	Esposizione allo stressor
	246
	2.62
	0.270
	
	1.86
	5.38

	
	Linea di base 2
	476
	2.02
	0.148
	
	1.52
	4.51

	HR
	Linea di base 1
	480
	38.7977
	5.312
	16.04150
	27.06
	44.84

	
	Esposizione allo stressor
	246
	41.4852
	5.483
	
	29.96
	47.7

	
	Linea di base 2
	476
	38.8119
	3.828
	
	27.81
	45.22

	SPR +
	Linea di base 1
	480
	0.04272
	0.003388
	496.2124
	0
	0.44

	
	Esposizione allo stressor
	246
	0.07939
	0.01375
	
	0
	0.71

	
	Linea di base 2
	476
	0.02717
	0.001307
	
	0
	0.26

	SPR -
	Linea di base 1
	480
	-0.0325
	0.005127
	215.7646
	-0.51
	0

	
	Esposizione allo stressor
	246
	-0.0667
	0.01759
	
	-0.93
	0

	
	Linea di base 2
	476
	-0.0136
	0.004229
	
	-0.63
	0

	TEMP
	Linea di base 1
	480
	11.76
	0.01012
	311.2378
	11.64
	11.98

	
	Esposizione allo stressor
	246
	12.07
	0.001036
	
	11.98
	12.11

	
	Linea di base 2
	476
	12.19
	0.009745
	
	12.07
	12.36


Tabella 8.1.2:Paziente A, F3, riassunto dati Integrali
	TAU B di KENDALL
	PAZIENTE A,   F3
	EMG 1
	HR
	SPR +
	SPR -
	TEMP

	EMG 1
	Coeff. di correlaz.
	1.000
	0.339*
	0.053**
	-0.062**
	0.248**

	
	Sig. (1-coda)
	.
	0
	0.003
	0.002
	0

	
	N
	1202
	1202
	1202
	1202
	1202

	HR
	Coeff. di correlaz.
	0.339**
	1.000
	0.091**
	-0.073**
	0.070**

	
	Sig. (1-coda)
	0
	.
	0
	0
	0

	
	N
	1202
	1202
	1202
	1202
	1202

	SPR +
	Coeff. di correlaz.
	0.053**
	0.091**
	1.000
	0.583**
	0.013

	
	Sig. (1-coda)
	0.003
	0
	.
	0
	0.246

	
	N
	1202
	1202
	1202
	1202
	1202

	SPR -
	Coeff. di correlaz.
	-0.062**
	-0.073**
	0.583**
	1.000
	0.193**

	
	Sig. (1-coda)
	0.002
	0
	0
	.
	0

	
	N
	1202
	1202
	1202
	1202
	1202

	TEMP
	Coeff. di correlaz.
	0.248**
	0.070**
	0.013
	0.193**
	1.000

	
	Sig. (1-coda)
	0
	0
	0.246
	0
	.

	
	N
	1202
	1202
	1202
	1202
	1202

	RHO di SPEARMAN
	PAZIENTE A,   F3
	EMG 1
	HR
	SPR +
	SPR -
	TEMP

	EMG 1
	Coeff. di correlaz.
	1.000
	0.496**
	0.076**
	-0.086**
	0.404**

	
	Sig. (1-coda)
	.
	0
	0.004
	0.001
	0

	
	N
	1202
	1202
	1202
	1202
	1202

	HR
	Coef. di correlaz.
	0.469**
	1.000
	0.128**
	-0.94**
	0.111**

	
	Sig. (1-coda)
	0
	.
	0
	0.001
	0

	
	N
	1202
	1202
	1202
	1202
	1202

	SPR +
	Coeff. di correlaz.
	0.076**
	0.128**
	1.000
	0.723**
	0.027

	
	Sig. (1-coda)
	0.004
	0
	.
	0
	0.178

	
	N
	1202
	1202
	1202
	1202
	1202

	SPR -
	Coeff. di correlaz.
	-0.086**
	-0.094**
	0.723**
	1.000
	0.259**

	
	Sig. (1-coda)
	0.001
	0.001
	0
	.
	0

	
	N
	1202
	1202
	1202
	1202
	1202

	TEMP
	Coeff. di correlaz.
	0.404**
	0.111**
	0.027
	0.259**
	1.000

	
	Sig. (1-coda)
	0
	0
	0.178
	0
	0

	
	N
	1202
	1202
	1202
	1202
	1202


** = correlazione significativa al livello 0.01 (1-coda)

* = correlazione significativa al livello 0.05 (1-coda)

Tabella 8.1.3: Paziente A, correlazione non parametrica: Tau-b di Kendall e Rho di Spearman

	TEST DEL SEGNO
	CONFRONTI
	+
	-
	=
	SIGNIFICATIVITA’

	EMG 1
	LB1 – ESP
	246
	0
	0
	0

	
	ESP –LB2
	29
	217
	0
	0

	
	LB1 – LB2
	208
	38
	0
	0

	HR
	LB1 – ESP
	183
	63
	0
	0

	
	ESP –LB2
	26
	220
	0
	0

	
	LB1 – LB2
	86
	160
	0
	0

	SPR +
	LB1 – ESP
	122
	117
	7
	0.398

	
	ESP –LB2
	98
	146
	2
	0.0015

	
	LB1 – LB2
	110
	136
	0
	0.0555

	SPR -
	LB1 – ESP
	59
	109
	78
	0

	
	ESP –LB2
	121
	25
	100
	0

	
	LB1 – LB2
	92
	43
	111
	0

	TEMP
	LB1 – ESP
	246
	0
	0
	0

	
	ESP –LB2
	210
	36
	0
	0

	
	LB1 – LB2
	246
	0
	0
	0


Tabella 8.1.4:Paziente A, F3, test del segno

Paziente A, F5:

	Paziente A, F5
	Fase
	N
	Media
	Varianza
	Test di Bartlett
	Valore minimo
	Valore massimo

	EMG 1
	Linea di base 1
	0
	.
	.
	.
	.
	.

	
	Esposizione allo stressor
	0
	.
	.
	.
	.
	.

	
	Linea di base 2
	0
	.
	.
	.
	.
	.

	HR
	Linea di base 1
	492
	77.6990
	49.295
	66.92
	21.5595
	93.8988

	
	Esposizione allo stressor
	285
	80.4956
	20.68
	
	71.8567
	96.463

	
	Linea di base 2
	480
	79.3463
	31.863
	
	43.0108
	94.348

	SPR +
	Linea di base 1
	492
	0.1504
	0.0413
	27.27
	0
	1.3955

	
	Esposizione allo stressor
	285
	0.1456
	0.0532
	
	0
	1.6120

	
	Linea di base 2
	480
	0.1121
	0.031
	
	0
	0.8041

	SPR -
	Linea di base 1
	492
	-0.1253
	0.0787
	0.22
	-1.7308
	0

	
	Esposizione allo stressor
	285
	-0.131
	0.07506
	
	-1.8368
	0

	
	Linea di base 2
	480
	-0.1123
	0.0764
	
	-1.9508
	0

	TEMP
	Linea di base 1
	492
	24.1369
	0.0103
	242.39
	23.7440
	24.2924

	
	Esposizione allo stressor
	285
	23.2606
	0.0495
	
	22.9081
	23.7363

	
	Linea di base 2
	480
	22.5703
	0.0326
	
	22.2914
	22.9387


Tabella 8.1.5:Paziente A, F5, riassunto dati grezzi
	Paziente A, F5
	Fase
	N
	Media
	Varianza
	Test di Bartlett
	Valore minimo
	Valore massimo

	EMG 1
	Linea di base 1
	0
	.
	.
	.
	.
	.

	
	Esposizione allo stressor
	0
	.
	.
	.
	.
	.

	
	Linea di base 2
	0
	.
	.
	.
	.
	.

	HR
	Linea di base 1
	492
	38.8088
	12.075
	43.34
	14.1387
	46.7879

	
	Esposizione allo stressor
	285
	40.1808
	6.251
	
	19.1816
	47.9847

	
	Linea di base 2
	480
	39.6324
	7.964
	
	21.097
	46.9515

	SPR +
	Linea di base 1
	493
	0.0751
	0.0096
	22.49
	0
	0.6613

	
	Esposizione allo stressor
	285
	0.0726
	0.0121
	
	0
	0.7929

	
	Linea di base 2
	476
	0.0565
	0.0074
	
	0
	0.39

	SPR -
	Linea di base 1
	492
	-0.062
	0.0171
	0.74
	-0.8614
	0

	
	Esposizione allo stressor
	285
	-0.0655
	0.0157
	
	-1
	0

	
	Linea di base 2
	480
	-0.056
	0.017
	
	-0.9058
	0

	TEMP
	Linea di base 1
	492
	12.0562
	0.079
	36.13
	5.936
	12.1427

	
	Esposizione allo stressor
	285
	11.6095
	0.134
	
	5.727
	11.8662

	
	Linea di base 2
	480
	11.2732
	0.0761
	
	5.5729
	11.4664


Tabella 8.1.6:Paziente A, F5, riassunto dati Integrali

	TAU B di KENDALL
	PAZIENTE A,   F5
	EMG 1
	HR
	SPR +
	SPR -
	TEMP

	EMG 1
	Coeff. di correlaz.
	1
	0.049**
	-0.005
	-0.055**
	-0.167**

	
	Sig. (1-coda)
	.
	0.005
	0.400
	0.004
	0

	
	N
	1257
	1257
	1257
	1257
	1257

	HR
	Coeff. di correlaz.
	0.049**
	1
	-0.109**
	-0.134**
	-0.111**

	
	Sig. (1-coda)
	0.005
	.
	0
	0
	0

	
	N
	1257
	1257
	1257
	1257
	1257

	SPR +
	Coeff. di correlaz.
	-0.005
	-0.109**
	1
	0.702**
	0.078**

	
	Sig. (1-coda)
	0.4
	0
	.
	0
	0

	
	N
	1257
	1257
	1257
	1257
	1257

	SPR -
	Coeff. di correlaz.
	-0.055**
	-0.134**
	0.702**
	1
	0.046

	
	Sig. (1-coda)
	0.004
	0
	0
	.
	0.012

	
	N
	1257
	1257
	1257
	1257
	1257

	TEMP
	Coeff. di correlaz.
	-0.167**
	-0.111**
	0.078**
	0.046*
	1

	
	Sig. (1-coda)
	0
	0
	0
	0.12
	.

	
	N
	1257
	1257
	1257
	1257
	1257

	RHO di SPEARMAN
	PAZIENTE A,   F5
	EMG 1
	HR
	SPR +
	SPR -
	TEMP

	EMG 1
	Coeff. di correlaz.
	1
	0.073**
	-0.006
	-0.76**
	-0.224**

	
	Sig. (1-coda)
	.
	0.005
	0.412
	0.004
	0

	
	N
	1257
	1257
	1257
	1257
	1257

	HR
	Coef. di correlaz.
	0.073**
	1
	-0.153**
	-0.182**
	-0.163**

	
	Sig. (1-coda)
	0.005
	.
	0
	0
	0

	
	N
	1257
	1257
	1257
	1257
	1257

	SPR +
	Coeff. di correlaz.
	-0.006
	-0.153**
	1
	0.859**
	0.114**

	
	Sig. (1-coda)
	0.412
	0
	.
	0
	0

	
	N
	1257
	1257
	1257
	1257
	1257

	SPR -
	Coeff. di correlaz.
	-0.076**
	-0.182**
	0.859**
	1
	0.066**

	
	Sig. (1-coda)
	0.004
	0
	0
	.
	0.010

	
	N
	1257
	1257
	1257
	1257
	1257

	TEMP
	Coeff. di correlaz.
	-0.224**
	-0.163**
	0.114**
	0.066**
	1

	
	Sig. (1-coda)
	0
	0
	0
	0.10
	.

	
	N
	1257
	1257
	1257
	1257
	1257


** = correlazione significativa al livello 0.01 (1-coda)

* = correlazione significativa al livello 0.05 (1-coda)

Tabella 8.1.7: Paziente A, correlazione non parametrica: Tau-b di Kendall e Rho di Spearman

	TEST DEL SEGNO
	CONFRONTI
	+
	-
	=
	SIGNIFICATIVITA’

	EMG 1
	LB1 – ESP
	.
	.
	.
	.

	
	ESP –LB2
	.
	.
	.
	.

	
	LB1 – LB2
	.
	.
	.
	.

	HR
	LB1 – ESP
	178
	106
	0
	0

	
	ESP –LB2
	106
	178
	0
	0

	
	LB1 – LB2
	160
	124
	0
	0.019

	SPR +
	LB1 – ESP
	146
	129
	9
	0.17

	
	ESP –LB2
	123
	150
	11
	0.06

	
	LB1 – LB2
	118
	151
	15
	0.025

	SPR -
	LB1 – ESP
	98
	136
	50
	0.008

	
	ESP –LB2
	113
	112
	59
	0.5

	
	LB1 – LB2
	100
	122
	62
	0.08

	TEMP
	LB1 – ESP
	0
	284
	0
	0

	
	ESP –LB2
	0
	284
	0
	0

	
	LB1 – LB2
	0
	284
	0
	0


Tabella 8.1.8: Paziente A, F5, test del segno

	Test del segno
	Confronto F5 – F3
	+
	-
	=
	SIGNIFICATIVITA’

	EMG1
	.
	.
	.
	.
	.

	HR
	F5 – F3
	88
	158
	0
	0

	SPR+
	F5 – F3
	113
	123
	10
	0.28

	SPR-
	F5 - F3
	89
	111
	46
	0.07

	TEMP
	F5 – F3
	0
	246
	0
	0


Tabella 8.1.9: Confronto di tutti i canali tra prima (F3) e dopo (F5) il trattamento, paziente A

8.2: TAVOLE RIASSUNTIVE DELL’ANALISI STATISTICA DEL PAZIENTE B (Paziente B, F3)
	Paziente B, F3
	Fase
	N
	Media
	Varianza
	Test di Bartlett
	Valore minimo
	Valore massimo

	EMG 1
	Linea di base 1
	477
	6.3547
	33.471
	14.89639
	.
	.

	
	Esposizione allo stressor
	248
	16.6941
	46.493
	
	.
	.

	
	Linea di base 2
	477
	12.1506
	46.354
	
	.
	.

	HR
	Linea di base 1
	477
	86.4395
	579.65
	246.09
	59.58
	192.01

	
	Esposizione allo stressor
	7
	123.4284
	2312.98
	
	73.9827
	196.3990

	
	Linea di base 2
	285
	115.26
	3050.290
	
	69.43
	.

	SPR +
	Linea di base 1
	477
	7.89E02
	2.776E03
	1417.9
	0
	0.5715

	
	Esposizione allo stressor
	248
	0.3281
	0.227
	
	0
	2.3171

	
	Linea di base 2
	477
	0.2676
	0.168
	
	0
	2.0535

	SPR -
	Linea di base 1
	477
	-8.7E03
	1.434E03
	1911.4
	-0.3694
	0

	
	Esposizione allo stressor
	248
	-0.2676
	0.256
	
	-3.7308
	0

	
	Linea di base 2
	477
	-0.1806
	0.296
	
	-3.5701
	0

	TEMP
	Linea di base 1
	477
	27.7073
	1.164E02
	203.6221
	27.4567
	27.8335

	
	Esposizione allo stressor
	248
	27.7203
	4.953E03
	
	27.508
	27.8228

	
	Linea di base 2
	477
	27.7068
	2.571E02
	
	57.3059
	27.8918


Tabella 8.2.1:Paziente B, F3, riassunto dati grezzi
	Paziente B, F3
	Fase
	N
	Media
	Varianza
	Test di Bartlett
	Valore minimo
	Valore massimo

	EMG 1
	Linea di base 1
	477
	3.1778
	8.197
	14.65706
	1.2420
	23.0789

	
	Esposizione allo stressor
	248
	8.3489
	11.338
	
	3.5451
	17.3164

	
	Linea di base 2
	477
	6.0728
	11.331
	
	2.8891
	22.6984

	HR
	Linea di base 1
	477
	43.2133
	141.634
	254.2
	30.1806
	95.6261

	
	Esposizione allo stressor
	8
	73.2812
	884.916
	
	37.3252
	117.4911

	
	Linea di base 2
	248
	57.71
	757.48
	
	33.5078
	170.9080

	SPR +
	Linea di base 1
	477
	3.939E02
	5.936E04
	1447.9
	0
	0.2398

	
	Esposizione allo stressor
	248
	0.1640
	5.063E02
	
	0
	1.0840

	
	Linea di base 2
	477
	0.1338
	3.922E02
	
	0
	0.9466

	SPR -
	Linea di base 1
	477
	-4.4E03
	3.130E04
	1935.2
	-0.1616
	0

	
	Esposizione allo stressor
	248
	-0.1368
	6.226E02
	
	-1.811
	0

	
	Linea di base 2
	477
	-8.9E02
	6.643E02
	
	-1.7509
	0

	TEMP
	Linea di base 1
	477
	13.8538
	2.896E03
	204.6
	13.7289
	13.9167

	
	Esposizione allo stressor
	248
	13.8601
	1.234E03
	
	13.7554
	13.9114

	
	Linea di base 2
	477
	13.8534
	6.423E03
	
	13.6535
	13.9455


Tabella 8.2.2:Paziente B, F3, riassunto dati Integrali

	TAU B di KENDALL
	PAZIENTE B,   F3
	EMG 1
	HR
	SPR +
	SPR -
	TEMP

	EMG 1
	Coeff. di correlaz.
	1.000
	0.383**
	0.042*
	-0.299**
	0.018

	
	Sig. (1-coda)
	.
	0
	0.015
	0
	0.178

	
	N
	1202
	821
	1202
	1202
	1202

	HR
	Coeff. di correlaz.
	0.383**
	1.000
	-0.095**
	-0.248**
	0.217**

	
	Sig. (1-coda)
	0
	.
	0
	0
	0

	
	N
	821
	821
	821
	821
	821

	SPR +
	Coeff. di correlaz.
	0.042*
	-0.095**
	1.000
	0.602**
	-0.050**

	
	Sig. (1-coda)
	0.015
	0
	.
	0
	0.005

	
	N
	1202
	821
	1202
	1202
	1202

	SPR -
	Coeff. di correlaz.
	-0.299**
	-0.248**
	0.602**
	1.000
	-0.011

	
	Sig. (1-coda)
	0
	0
	0
	.
	0.298

	
	N
	1202
	821
	1202
	1202
	1202

	TEMP
	Coeff. di correlaz.
	0.018
	0.217**
	-0.050**
	-0.011
	1.000

	
	Sig. (1-coda)
	0.178
	0
	0.005
	0.298
	.

	
	N
	1202
	821
	1202
	1202
	1202

	RHO di SPEARMAN
	PAZIENTE B,   F3
	EMG 1
	HR
	SPR +
	SPR -
	TEMP

	EMG 1
	Coeff. di correlaz.
	1.000
	0.556**
	0.061*
	-0.389**
	0.043

	
	Sig. (1-coda)
	.
	0
	0.017
	0
	0.070

	
	N
	1202
	821
	1202
	1202
	1202

	HR
	Coef. di correlaz.
	0.556**
	1.000
	-0.136**
	-0.321**
	0.344**

	
	Sig. (1-coda)
	0
	.
	0
	0
	0

	
	N
	821
	821
	821
	821
	821

	SPR +
	Coeff. di correlaz.
	0.061*
	-0.136**
	1.000
	0.739**
	-0.076**

	
	Sig. (1-coda)
	0.017
	0
	.
	0
	0.004

	
	N
	1202
	821
	1202
	1202
	1202

	SPR -
	Coeff. di correlaz.
	-0.389**
	-0.321**
	0.739**
	1.000
	-0.18

	
	Sig. (1-coda)
	0
	0
	0
	.
	0.263

	
	N
	1202
	821
	1202
	1202
	1202

	TEMP
	Coeff. di correlaz.
	0.043
	0.344**
	-0.076**
	-0.018
	1.000

	
	Sig. (1-coda)
	0.070
	0
	0.004
	0.263
	.

	
	N
	1202
	821
	1202
	1202
	1202


** = correlazione significativa al livello 0.01 (1-coda)

* = correlazione significativa al livello 0.05 (1-coda)

Tabella 8.2.3: Paziente B, correlazione non parametrica: Tau-b di Kendall e Rho di Spearman
	TEST DEL SEGNO
	CONFRONTI
	+
	-
	=
	SIGNIFICATIVITA’

	EMG 1
	LB1 – ESP
	220
	28
	0
	0.000

	
	ESP –LB2
	97
	151
	0
	0.0005

	
	LB1 – LB2
	190
	58
	0
	0.000

	HR
	.
	.
	.
	.
	.

	SPR +
	LB1 – ESP
	129
	114
	5
	0.185

	
	ESP –LB2
	125
	102
	21
	0.072

	
	LB1 – LB2
	145
	95
	8
	0.001

	SPR -
	LB1 – ESP
	41
	133
	74
	0.000

	
	ESP –LB2
	107
	98
	43
	0.288

	
	LB1 – LB2
	42
	115
	91
	0.000

	TEMP
	LB1 – ESP
	51
	197
	0
	0.000

	
	ESP –LB2
	81
	167
	0
	0.000

	
	LB1 – LB2
	71
	177
	0
	0.000


Tabella 8.2.4: Paziente B, F3, test del segno

Paziente B, F5:

Dati non pervenuti: il trattamento EMDR del soggetto B è tuttora in corso.
8.3 TAVOLE RIASSUNTIVE DELL’ANALISI STATISTICA DEL PAZIENTE C (Paziente C, F3)
	Paziente C, F3
	Fase
	N
	Media
	Varianza
	Test di Bartlett
	Valore minimo
	Valore massimo

	EMG 1
	Linea di base 1
	466
	5.5163
	7.964
	939.7
	3.4381
	22.7678

	
	Esposizione allo stressor
	241
	4.7923
	0.07065
	
	3.9317
	5.8285

	
	Linea di base 2
	484
	4.8297
	2.241
	
	3.6752
	20.9322

	HR
	Linea di base 1
	466
	91.1450
	36.738
	66.8
	71.2589
	107.8189

	
	Esposizione allo stressor
	241
	97.6706
	14.275
	
	87.7193
	105.4482

	
	Linea di base 2
	484
	82.2480
	34.716
	
	68.7989
	110.0917

	SPR +
	Linea di base 1
	466
	0.07284
	0.02626
	70.2
	0
	1.6641

	
	Esposizione allo stressor
	241
	0.1044
	0.03923
	
	0
	1.0650

	
	Linea di base 2
	484
	0.0395
	0.01603
	
	0
	1.2927

	SPR -
	Linea di base 1
	466
	-0.069
	0.01933
	162.2
	-1.0784
	0

	
	Esposizione allo stressor
	241
	-0.1006
	0.0933
	
	-0.5642
	0

	
	Linea di base 2
	484
	-0.035
	0.006267
	
	-0.5724
	0

	TEMP
	Linea di base 1
	466
	22.685
	0.0005602
	389.9
	22.6383
	22.7633

	
	Esposizione allo stressor
	241
	22.8093
	0.00269
	
	22.7320
	22.8852

	
	Linea di base 2
	484
	22.5510
	0.003687
	
	22.4718
	22.7312


Tabella 8.3.1:Paziente C, F3, riassunto dati grezzi
	Paziente C, F3
	Fase
	N
	Media
	Varianza
	Test di Bartlett
	Valore minimo
	Valore massimo

	EMG 1
	Linea di base 1
	466
	2.7583
	1.930
	952.2
	1.7310
	11.0990

	
	Esposizione allo stressor
	241
	2.3958
	0.01649
	
	2.0057
	2.8373

	
	Linea di base 2
	484
	2.4155
	0.534
	
	1.8505
	10.3296

	HR
	Linea di base 1
	466
	45.5681
	8.963
	67.9
	36.0158
	53.7427

	
	Esposizione allo stressor
	241
	48.8431
	3.437
	
	43.9567
	52.5639

	
	Linea di base 2
	484
	42.1157
	8.381
	
	34.5328
	54.9956

	SPR +
	Linea di base 1
	466
	0.0364
	0.006074
	69.2
	0
	1

	
	Esposizione allo stressor
	241
	0.052213
	0.009094
	
	0
	0.5277

	
	Linea di base 2
	484
	0.0198
	0.003736
	
	0
	0.6194

	SPR -
	Linea di base 1
	466
	-0.034447
	0.004654
	165.6
	-0.5311
	0

	
	Esposizione allo stressor
	241
	-0.05
	0.004612
	
	-0.2790
	0

	
	Linea di base 2
	484
	-0.018
	0.001485
	
	-0.2787
	0

	TEMP
	Linea di base 1
	466
	11.3425
	0.0001399
	386.1
	11.32
	11.3808

	
	Esposizione allo stressor
	241
	11.4046
	0.0003177
	
	11.3654
	11.4425

	
	Linea di base 2
	484
	11.2754
	0.000913
	
	11.2362
	11.3655


Tabella 8.3.2: Paziente C, F3, riassunto dati Integrali
	TAU B di KENDALL
	PAZIENTE C,   F3
	EMG 1
	HR
	SPR +
	SPR -
	TEMP

	EMG 1
	Coeff. di correlaz.
	1.000
	0.193**
	0.022
	0.036*
	0.120**

	
	Sig. (1-coda)
	.
	0
	0.133
	0.033
	0

	
	N
	1191
	1191
	1191
	1191
	1191

	HR
	Coeff. di correlaz.
	0.193**
	1.000
	0.036*
	-0.058**
	0.533**

	
	Sig. (1-coda)
	0
	.
	0.037
	0.002
	0

	
	N
	1191
	1191
	1191
	1191
	1191

	SPR +
	Coeff. di correlaz.
	0.022
	0.036*
	1.000
	0.798**
	0.016

	
	Sig. (1-coda)
	0.133
	0.037
	.
	0
	0.216

	
	N
	1191
	1191
	1191
	1191
	1191

	SPR -
	Coeff. di correlaz.
	0.036
	-0.058**
	0.198**
	1.000
	-0.086

	
	Sig. (1-coda)
	0.033
	0.002
	0
	.
	0

	
	N
	1191
	1191
	1191
	1191
	1191

	TEMP
	Coeff. di correlaz.
	0.120**
	0.533**
	0.016
	-0.086**
	1.000

	
	Sig. (1-coda)
	0
	0
	0.216
	0
	.

	
	N
	1191
	1191
	1191
	1191
	1191

	RHO di SPEARMAN
	PAZIENTE C,   F3
	EMG 1
	HR
	SPR +
	SPR -
	TEMP

	EMG 1
	Coeff. di correlaz.
	1.000
	0.295**
	0.033
	0.054*
	0.187**

	
	Sig. (1-coda)
	.
	0
	0.129
	0.032
	0

	
	N
	1191
	1191
	1191
	1191
	1191

	HR
	Coef. di correlaz.
	0.295**
	1.000
	0.057*
	-0.077**
	0.752**

	
	Sig. (1-coda)
	0
	.
	0.024
	0.004
	0

	
	N
	1191
	1191
	1191
	1191
	1191

	SPR +
	Coeff. di correlaz.
	0.033
	0.057*
	1.000
	0.935**
	0.022

	
	Sig. (1-coda)
	0.129
	0.024
	.
	0
	0.221

	
	N
	1191
	1191
	1191
	1191
	1191

	SPR -
	Coeff. di correlaz.
	0.054*
	-0.077**
	0.935**
	1.000
	-0.121**

	
	Sig. (1-coda)
	0.032
	0.004
	0
	.
	0

	
	N
	1191
	1191
	1191
	1191
	1191

	TEMP
	Coeff. di correlaz.
	0.187**
	0.752**
	0.022
	-0.121**
	1.000

	
	Sig. (1-coda)
	0
	0
	0.221
	0
	.

	
	N
	1191
	1191
	1191
	1191
	1191


** = correlazione significativa al livello 0.01 (1-coda)

* = correlazione significativa al livello 0.05 (1-coda)

Tabella 8.3.3: Paziente C, correlazione non parametrica: Tau-b di Kendall e Rho di Spearman

	TEST DEL SEGNO
	CONFRONTI
	+
	-
	=
	SIGNIFICATIVITA’

	EMG 1
	LB1 – ESP
	51
	190
	0
	0

	
	ESP –LB2
	186
	55
	0
	0

	
	LB1 – LB2
	99
	142
	0
	0.004

	HR
	LB1 – ESP
	216
	25
	0
	0

	
	ESP –LB2
	30
	211
	0
	0

	
	LB1 – LB2
	60
	181
	0
	0

	SPR +
	LB1 – ESP
	122
	99
	20
	0.07

	
	ESP –LB2
	109
	126
	6
	0.149

	
	LB1 – LB2
	120
	111
	5
	0.423

	SPR -
	LB1 – ESP
	98
	135
	8
	0.009

	
	ESP –LB2
	149
	87
	5
	0

	
	LB1 – LB2
	147
	93
	1
	0.001

	TEMP
	LB1 – ESP
	236
	5
	0
	0

	
	ESP –LB2
	0
	241
	0
	0

	
	LB1 – LB2
	33
	208
	0
	0


Tabella 8.3.4: Paziente C, F3, test del segno

Paziente C, F5:

	Paziente C, F5
	Fase
	N
	Media
	Varianza
	Test di Bartlett
	Valore minimo
	Valore massimo

	EMG 1
	Linea di base 1
	486
	15.115
	2.907
	42.95
	11.7544
	25.9591

	
	Esposizione allo stressor
	248
	16.4426
	3.308
	
	10.6855
	22.9657

	
	Linea di base 2
	490
	17.3185
	5.151
	
	10.7985
	26.1382

	HR
	Linea di base 1
	486
	98.4844
	14.061
	38.84
	82.9088
	113.128

	
	Esposizione allo stressor
	248
	105.584
	26.241
	
	94.1946
	119.0476

	
	Linea di base 2
	490
	98.999
	21.953
	
	67.2447
	110.3964

	SPR +
	Linea di base 1
	486
	0.0938
	0.0573
	893.55
	0
	3

	
	Esposizione allo stressor
	248
	0.13
	0.0747
	
	0
	2

	
	Linea di base 2
	490
	0.0573
	0.0031
	
	0
	0.4025

	SPR -
	Linea di base 1
	486
	-0.048
	0.0237
	531.69
	-1.3813
	0

	
	Esposizione allo stressor
	248
	-0.095
	0.0649
	
	-1.4112
	0

	
	Linea di base 2
	490
	-0.0219
	0.0053
	
	-1
	0

	TEMP
	Linea di base 1
	486
	25.4643
	0.0243
	785.6
	25.1297
	25.6566

	
	Esposizione allo stressor
	248
	25.027
	0.0062
	
	24.9442
	25.1804

	
	Linea di base 2
	490
	24.9465
	0.0015
	
	24.8302
	25.0204


Tabella 8.3.5:Paziente C, F5, riassunto dati grezzi
	Paziente C, F5
	Fase
	N
	Media
	Varianza
	Test di Bartlett
	Valore minimo
	Valore massimo

	EMG 1
	Linea di base 1
	486
	7.5486
	0.732
	38.64
	3.4986
	12.6998

	
	Esposizione allo stressor
	248
	8.206
	0.868
	
	3.9804
	11.3831

	
	Linea di base 2
	490
	8.651
	1.272
	
	5.6847
	12.9808

	HR
	Linea di base 1
	486
	49.1876
	4.582
	45.34
	24.9584
	56.6877

	
	Esposizione allo stressor
	248
	52.6917
	9.439
	
	24.1548
	59.2913

	
	Linea di base 2
	490
	49.4502
	6.366
	
	22.8482
	55.1982

	SPR +
	Linea di base 1
	486
	0.0469
	0.0125
	883.63
	0
	1

	
	Esposizione allo stressor
	248
	0.0667
	0.0167
	
	0
	1

	
	Linea di base 2
	490
	0.286
	0.0007
	
	0
	0.1898

	SPR -
	Linea di base 1
	486
	-0.0238
	0.0054
	1316.9
	-0.6694
	0

	
	Esposizione allo stressor
	248
	-0.0471
	0.0154
	
	-0.6898
	0

	
	Linea di base 2
	490
	-0.011
	0.001
	
	-0.28
	0

	TEMP
	Linea di base 1
	486
	12.719
	0.0916
	45.78
	6.2856
	12.8274

	
	Esposizione allo stressor
	248
	12.4881
	0.16
	
	6.254
	12.5897

	
	Linea di base 2
	490
	12.4605
	0.0795
	
	6.2464
	12.5096


Tabella 8.3.6:Paziente C, F5, riassunto dati Integrali

	TAU B di KENDALL
	PAZIENTE C,   F5
	EMG 1
	HR
	SPR +
	SPR -
	TEMP

	EMG 1
	Coeff. di correlaz.
	1
	0.059**
	-0.047**
	-0.053**
	-0.323**

	
	Sig. (1-coda)
	.
	0.001
	0.007
	0.005
	0

	
	N
	1224
	1224
	1224
	1224
	1224

	HR
	Coeff. di correlaz.
	0.059**
	1
	-0.012
	-0.089**
	-0.135**

	
	Sig. (1-coda)
	0.001
	.
	0.267
	0
	0

	
	N
	1224
	1224
	1224
	1224
	1224

	SPR +
	Coeff. di correlaz.
	-0.047**
	-0.12
	1
	0.726**
	0.021

	
	Sig. (1-coda)
	0.00
	70.267
	.
	0
	0.141

	
	N
	1224
	1224
	1224
	1224
	1224

	SPR -
	Coeff. di correlaz.
	-0.053**
	-0.089**
	0.726**
	1
	-0.4*

	
	Sig. (1-coda)
	0.005
	0
	0
	.
	0.028

	
	N
	1224
	1224
	1224
	1224
	1224

	TEMP
	Coeff. di correlaz.
	-0.323**
	-0.135**
	0.021
	-0.01*
	1

	
	Sig. (1-coda)
	0
	0
	0.141
	0.028
	.

	
	N
	1224
	1224
	1224
	1224
	1224

	RHO di SPEARMAN
	PAZIENTE C,   F5
	EMG 1
	HR
	SPR +
	SPR -
	TEMP

	EMG 1
	Coeff. di correlaz.
	1
	0.077**
	-0.068**
	-0.072**
	-0.473**

	
	Sig. (1-coda)
	.
	0.003
	0.009
	0.006
	0

	
	N
	1224
	1224
	1224
	1224
	1224

	HR
	Coef. di correlaz.
	0.077**
	1
	-0.016
	-0.122**
	-0.217**

	
	Sig. (1-coda)
	0.003
	.
	0.288
	0
	0

	
	N
	1224
	1224
	1224
	1224
	1224

	SPR +
	Coeff. di correlaz.
	-0.068**
	-0.016
	1
	0.860**
	0.035

	
	Sig. (1-coda)
	0.009
	0.288
	.
	0
	0.113

	
	N
	1224
	1224
	1224
	1224
	1224

	SPR -
	Coeff. di correlaz.
	-0.72**
	-0.122**
	0.860**
	1
	-0.55*

	
	Sig. (1-coda)
	0.006
	0
	0
	.
	0.027

	
	N
	1224
	1224
	1224
	1224
	1224

	TEMP
	Coeff. di correlaz.
	-0.473**
	-0.217**
	0.035
	-0.055*
	1

	
	Sig. (1-coda)
	0
	0
	0.113
	0.027
	.

	
	N
	1224
	1224
	1224
	1224
	1224


** = correlazione significativa al livello 0.01 (1-coda)

* = correlazione significativa al livello 0.05 (1-coda)

Tabella 8.3.7: Paziente C, correlazione non parametrica: Tau-b di Kendall e Rho di Spearman
	TEST DEL SEGNO
	CONFRONTI
	+
	-
	=
	SIGNIFICATIVITA’

	EMG 1
	LB1 – ESP
	139
	108
	0
	0.028

	
	ESP –LB2
	129
	118
	0
	0.26

	
	LB1 – LB2
	151
	96
	0
	0

	HR
	LB1 – ESP
	227
	20
	0
	0

	
	ESP –LB2
	29
	218
	0
	0

	
	LB1 – LB2
	131
	116
	0
	0.135

	SPR +
	LB1 – ESP
	125
	121
	1
	0.43

	
	ESP –LB2
	116
	130
	1
	0.2

	
	LB1 – LB2
	131
	115
	1
	0.17

	SPR -
	LB1 – ESP
	95
	121
	31
	0.045

	
	ESP –LB2
	135
	74
	38
	0

	
	LB1 – LB2
	132
	74
	41
	0

	TEMP
	LB1 – ESP
	0
	247
	0
	0

	
	ESP –LB2
	17
	230
	0
	0

	
	LB1 – LB2
	0
	247
	0
	0


Tabella 8.3.8: Paziente C, F5, test del segno

	Test del segno
	Confronto F5 – F3
	+
	-
	=
	SIGNIFICATIVITA’

	EMG1
	F5 – F3
	241
	0
	0
	0

	HR
	F5 – F3
	222
	19
	0
	0

	SPR+
	F5 – F3
	137
	93
	11
	0.003

	SPR-
	F5 - F3
	135
	87
	19
	0.001

	TEMP
	F5 – F3
	241
	0
	0
	0


Tabella 8.3.9: confronto di tutti i canali tra prima (F3) e dopo (F5) il trattamento, paziente C
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dati start 2

		tempo		EMG		HR		SPR PIU		SPR MENO		TEMP

		257		16.806662		98.522163		0		-0.269656		25.564453

		257.5		17.735289		99.177887		0		-0.176699		25.561148

		258		18.921858		100.252373		0.005317		-0.033127		25.563063

		258.5		19.901957		101.269356		0.039167		-0.001165		25.572416

		259		19.597198		102.215843		0.183015		0		25.581129

		259.5		19.017284		102.389374		0.174419		0		25.59206

		260		17.769011		101.868744		0.025901		-0.050735		25.597618

		260.5		16.926249		101.522842		0		-0.25322		25.597544

		261		16.575745		101.78183		0.05877		-0.055527		25.601562

		261.5		15.914058		102.214951		0.343535		0		25.60145

		262		15.565523		102.918678		0.332195		0		25.600285

		262.5		14.641263		103.80748		0.218733		0		25.585186

		263		13.922155		104.530884		0.293135		0		25.575609

		263.5		14.061429		104.803574		0.278223		0		25.562086

		264		14.107295		104.712036		0.169856		0		25.547325

		264.5		14.170193		103.463341		0.045073		-0.004651		25.540226

		265		15.048497		101.358582		0.000957		-0.045222		25.538237

		265.5		14.794839		99.593361		0.00001		-0.061282		25.544546

		266		14.863235		98.603188		0.001438		-0.020603		25.541805

		266.5		15.637501		99.344559		0.021982		-0.006619		25.5385

		267		14.934804		100.166946		0.027197		-0.001921		25.538387

		267.5		15.35928		100.673691		0.036848		-0.000142		25.527042

		268		15.353951		100.507027		0.037737		-0.000071		25.515812

		268.5		15.03975		99.833611		0.056797		0		25.503756

		269		14.491339		99.503586		0.057739		0		25.499887

		269.5		14.319628		98.928879		0.045862		-0.00009		25.499926

		270		15.087935		98.684212		0.042051		-0.000024		25.497183

		270.5		14.674181		99.425583		0.048728		0		25.507587

		271		15.578552		100.000275		0.015081		-0.005457		25.520809

		271.5		15.8615		100.850594		0.00001		-0.054097		25.521559

		272		14.980229		102.480179		0.034763		-0.004287		25.519344

		272.5		15.480436		102.740929		0.088667		0		25.517729

		273		16.128445		102.389076		0.119111		0		25.519907

		273.5		16.911476		101.111343		0.061943		-0.001875		25.521709

		274		16.90596		98.539169		0.000005		-0.099417		25.519569

		274.5		17.098366		96.622368		0		-0.171348		25.52216

		275		16.210625		97.099838		0.016453		-0.044023		25.520433

		275.5		15.310643		98.199669		0.135796		0		25.520283

		276		15.149804		97.880325		0.258438		0		25.520132

		276.5		15.08572		98.041565		0.206641		0		25.516226

		277		14.992022		98.847855		0.164966		0		25.515175

		277.5		14.774881		98.130463		0.118279		0		25.509014

		278		15.204056		96.390579		0.072441		0		25.501652

		278.5		14.620748		95.693787		0.043779		-0.000029		25.499737

		279		14.643729		94.721893		0.082798		0		25.488169

		279.5		14.365611		94.494049		0.036257		-0.004543		25.482197

		280		14.34172		95.542374		0.008975		-0.00988		25.472582

		280.5		14.34506		96.942932		0.034299		-0.0003		25.465557

		281		14.568357		98.039215		0.022146		-0.000942		25.462364

		281.5		15.419081		98.524559		0.012388		-0.00311		25.454891

		282		15.474019		99.256195		0.002339		-0.011951		25.447079

		282.5		15.79044		99.502487		0.006851		-0.006399		25.443398

		283		15.162908		98.294937		0.0027		-0.012268		25.439116

		283.5		14.366336		97.087379		0.001055		-0.018896		25.440767

		284		13.633226		96.930786		0.005657		-0.011912		25.437687

		284.5		13.84428		96.3871		0.012617		-0.001704		25.436148

		285		14.190752		95.468353		0.012983		-0.000989		25.435884

		285.5		14.017023		94.861717		0.010864		-0.004109		25.439754

		286		14.655704		94.786728		0.005396		-0.008333		25.438814

		286.5		14.206999		95.164062		0.000859		-0.019099		25.434458

		287		14.13548		95.694023		0.005078		-0.015393		25.437426

		287.5		14.345546		96.545692		0.012512		-0.007224		25.43705

		288		14.211252		98.291245		0.027485		-0.001829		25.441181

		288.5		14.066944		100.259094		0.042195		-0.000068		25.445049

		289		13.698829		101.180443		0.027666		-0.003022		25.445351

		289.5		14.038348		101.010391		0.034785		-0.000056		25.445312

		290		13.731077		101.353958		0.020645		-0.003083		25.450459

		290.5		13.627354		101.609467		0.000808		-0.074727		25.452223

		291		13.776199		101.09584		0		-0.215095		25.469051

		291.5		13.628015		100.336975		0		-0.182117		25.437162

		292		14.070346		99.833611		0.016289		-0.022502		25.462252

		292.5		14.095187		99.258911		0.118474		0		25.463491

		293		14.085893		98.684212		0.172893		0		25.462328

		293.5		13.775817		98.36171		0.186484		0		25.460524

		294		13.305633		98.524559		0.171003		0		25.464394

		294.5		13.277745		99.75621		0.133513		0		25.460224

		295		13.762772		100.50251		0.121921		0		25.452148

		295.5		14.178545		100.334732		0.066021		-0.000149		25.45598

		296		14.581695		99.425583		0.003125		-0.02946		25.459547

		296.5		15.066116		98.043404		0.002773		-0.026082		25.466007

		297		14.531616		96.472		0.044373		-0.000146		25.472393

		297.5		13.829739		95.541397		0.090205		0		25.473446

		298		13.412509		95.314285		0.096206		0		25.480055

		298.5		13.513081		95.775101		0.061887		-0.000457		25.487492

		299		16.154757		96.385605		0.008542		-0.011548		25.488207

		299.5		18.093971		97.659042		0.000273		-0.023916		25.491625

		300		18.822496		101.76976		0		-0.111304		25.492638

		300.5		18.608114		104.529617		0		-0.249822		25.494892

		301		16.691755		105.836243		0		-0.176313		25.496544

		301.5		15.584554		107.238693		0.080122		-0.002097		25.504845

		302		15.57317		106.577316		0.110698		0		25.512094

		302.5		15.208186		105.083969		0.199062		0		25.514799

		303		15.120757		103.631897		0.543579		0		25.500639

		303.5		14.843235		103.271454		0.787917		0		25.496769

		304		14.620135		103.271454		0.463528		0		25.496695

		304.5		14.583694		102.915955		0.059038		-0.028391		25.490986

		305		14.327304		102.305435		0		-0.21856		25.484562

		305.5		14.230103		101.014687		0		-0.268438		25.474083

		306		13.988491		100.001114		0		-0.199609		25.461914

		306.5		14.109159		98.8535		0		-0.141541		25.450157

		307		14.148989		98.039215		0		-0.063003		25.441856

		307.5		14.042409		98.119446		0.00114		-0.025833		25.434307

		308		14.125326		98.851074		0.036968		-0.000496		25.434834

		308.5		14.139328		99.093353		0.065156		-0.000012		25.441933

		309		14.122594		98.603188		0.037759		-0.000178		25.456167

		309.5		14.478705		97.184402		0.064031		0		25.45459

		310		14.869807		95.846649		0.101306		0		25.465258

		310.5		15.112115		96.862968		0.103437		0		25.469313

		311		15.121876		98.856445		0.071313		0		25.47769

		311.5		14.711481		100.252373		0.060857		0		25.472618

		312		15.05598		102.059708		0.073901		0		25.460073

		312.5		15.849941		103.717209		0.094785		0		25.453651

		313		15.849398		103.98613		0.088967		0		25.440956

		313.5		16.27527		103.98613		0.061094		0		25.433407

		314		15.92485		103.451042		0.032395		-0.000281		25.42766

		314.5		14.958352		102.478386		0.015381		-0.002466		25.427021

		315		15.145387		101.696083		0.016128		-0.001045		25.418531

		315.5		14.63036		101.2659		0.024253		-0.000415		25.403433

		316		14.907075		101.69754		0.015762		-0.001165		25.387846

		316.5		15.173997		102.214645		0.03845		-0.000125		25.382662

		317		15.286953		101.527489		0.017756		-0.003208		25.371508

		317.5		16.038116		100.254059		0.006665		-0.015728		25.376314

		318		15.068407		100.169456		0.055122		-0.000015		25.38623

		318.5		15.096484		101.269356		0.0021		-0.026248		25.395546

		319		14.945828		102.836899		0.002275		-0.038105		25.406437

		319.5		15.166512		104.259132		0.047803		-0.000015		25.408354

		320		15.698763		104.712036		0.005435		-0.004451		25.407452

		320.5		16.384485		104.620827		0.000498		-0.074409		25.40287

		321		16.879692		104.167923		0		-0.22678		25.401066

		321.5		16.914017		103.097656		0		-0.182297		25.39716

		322		17.170322		101.955963		0.000969		-0.042097		25.393818

		322.5		16.368408		101.266472		0.060701		0		25.390024

		323		16.05794		101.010101		0.145142		0		25.383263

		323.5		14.593098		101.010101		0.162109		0		25.374512

		324		14.740985		100.010002		0.161709		0		25.363619

		324.5		14.960581		98.68528		0.14613		0		25.357235

		325		15.079881		97.411842		0.088464		0		25.351601

		325.5		17.450026		96.385605		0.005605		-0.004785		25.347355

		326		18.281956		96.308182		0.035413		-0.000078		25.340746

		326.5		18.041109		96.385605		0.083423		0		25.338228

		327		18.068359		97.492599		0.08532		0		25.338867

		327.5		17.746227		99.428307		0.080093		0		25.340483

		328		17.523016		101.101013		0.076133		0		25.347055

		328.5		17.630266		101.269356		0.09428		0		25.349121

		329		16.177086		100.671135		0.101338		0		25.348032

		329.5		14.192982		100.169456		0.077529		0		25.351488

		330		13.438346		99.094971		0.072014		0		25.357647

		330.5		13.668897		98.441406		0.057107		0		25.363131

		331		14.919421		98.360657		0.049307		0		25.362417

		331.5		16.275534		99.347549		0.044309		0		25.36084

		332		15.947268		100.33445		0.047952		0		25.360201

		332.5		15.192447		99.753998		0.008738		-0.010476		25.349985

		333		15.177804		98.686615		0		-0.044058		25.338491

		333.5		14.634496		98.039474		0.005046		-0.018835		25.328426

		334		14.53425		97.720131		0.065071		0		25.320463

		334.5		15.460307		97.560974		0.113115		0		25.315279

		335		15.928517		97.402855		0.123914		0		25.30619

		335.5		16.65506		97.964478		0.069187		0		25.304762

		336		17.085974		99.258911		0.000356		-0.166594		25.289589

		336.5		17.153877		99.258911		0		-0.465251		25.284893

		337		16.947138		97.729202		0		-0.187229		25.276255

		337.5		16.491243		96.774193		0.069507		-0.000042		25.266865

		338		16.548252		95.335449		0.203145		0		25.262621

		338.5		16.477787		93.823357		0.150464		0		25.25984

		339		16.311733		93.603973		0.021968		-0.035669		25.254921

		339.5		16.483107		93.457939		0.069038		-0.018579		25.246319

		340		16.669209		94.272552		0.23709		0		25.243052

		340.5		15.950588		95.238335		0.260928		0		25.24478

		341		15.926455		96.554687		0.130559		0		25.235165

		341.5		16.429592		96.783257		0.0028		-0.036055		25.228891

		342		16.459629		95.846649		0		-0.24469		25.225136

		342.5		17.638445		96.942932		0.026279		-0.129441		25.228703

		343		18.34136		97.800095		0.387849		0		25.229942

		343.5		17.509054		98.122589		0.487805		0		25.23415

		344		17.314856		99.342102		0.283679		0		25.227051

		344.5		16.207329		100.505051		0.022354		-0.015974		25.21954

		345		15.339696		101.010101		0		-0.049971		25.209887

		345.5		15.766828		101.180725		0		-0.032754		25.201435

		346		15.382439		100.509567		0		-0.092068		25.203426

		346.5		16.529329		98.773529		0		-0.144026		25.199331

		347		16.133802		97.483337		0.025957		-0.033564		25.198429

		347.5		16.661419		98.21257		0.121282		0		25.190767

		348		17.046635		99.337753		0.178333		0		25.193209

		348.5		16.392458		99.585678		0.176907		0		25.191219

		349		17.027672		101.19886		0.150261		0		25.181978

		349.5		16.561996		102.30246		0.09394		0		25.176195

		350		16.694906		102.478386		0.01125		-0.015237		25.170824

		350.5		16.811626		102.478386		0.000234		-0.027468		25.174805

		351		15.545153		102.040817		0.036643		-0.000039		25.173378

		351.5		16.166121		101.355972		0.096824		0		25.17086

		352		15.989844		100.00444		0.115313		0		25.171949

		352.5		15.973286		99.09227		0.072058		0		25.169321

		353		18.130611		98.928345		0.041267		0		25.16316

		353.5		17.341202		97.736465		0.048745		0		25.165226

		354		18.09936		96.463028		0.045427		0		25.171724

		354.5		18.146694		94.815369		0.040408		0		25.1721

		355		17.12829		92.951706		0.027007		0		25.165527

		355.5		17.700211		93.463608		0.031199		-0.000005		25.16256

		356		17.407497		94.191521		0.012458		-0.008271		25.164589

		356.5		18.047127		95.172684		0		-0.07209		25.170898

		357		18.076059		97.50032		0		-0.338376		25.168232

		357.5		16.76627		99.758957		0		-0.31283		25.166842

		358		16.625542		100.755737		0.010168		-0.049343		25.167406

		358.5		16.61726		100.089043		0.09938		0		25.167931

		359		16.876923		99.337753		0.164485		0		25.166353

		359.5		18.442646		98.929962		0.162903		0		25.159781

		360		17.278248		96.804665		0.136709		0		25.15625

		360.5		17.172871		94.862198		0.070078		0		25.148663

		361		16.648752		93.902466		0.039456		0		25.144419

		361.5		16.082516		93.167702		0.099285		0		25.144493

		362		16.909369		93.827942		0.1197		0		25.146635

		362.5		16.830116		95.014793		0.090857		0		25.146935

		363		17.156139		95.314285		0.070425		0		25.145771

		363.5		16.742311		94.936951		0.030325		0		25.14254

		364		17.110332		94.786728		0.018066		-0.00001		25.152269

		364.5		17.153645		94.48912		0.025593		0		25.162373

		365		17.934034		94.414368		0.031433		0		25.172514

		365.5		18.917944		95.395538		0.046494		0		25.176645

		366		18.134886		97.176758		0.06135		0		25.180401

		366.5		16.995356		98.199669		0.063164		0		25.177397

		367		16.067394		99.099831		0.041602		0		25.170597

		367.5		15.781599		100.335564		0.010623		-0.000422		25.164476

		368		16.406389		99.677673		0.002832		-0.012139		25.15704

		368.5		17.079824		98.52243		0		-0.049771		25.149565

		369		17.598885		98.360657		0		-0.031819		25.14423

		369.5		17.102823		96.648682		0.012158		-0.00606		25.140024

		370		17.317263		94.490295		0.054714		0		25.134653

		370.5		17.43858		93.246902		0.058687		0		25.13702

		371		17.629408		93.246902		0.054265		0		25.133339

		371.5		17.478758		94.043884		0.053052		0		25.13916

		372		17.489647		95.176033		0.05179		0		25.136005

		372.5		17.38846		95.547455		0.050342		0		25.129732

		373		15.896773		94.786728		0.014719		-0.003677		25.133339

		373.5		16.41778		93.761215		0		-0.034155		25.137808

		374		16.734926		92.735703		0		-0.044099		25.138746

		374.5		17.085649		94.599365		0.003645		-0.009946		25.144419

		375		18.363842		98.231506		0		-0.450671		25.143818

		375.5		18.051275		101.724136		0.091516		-0.543679		25.139536

		376		17.068621		103.627258		2.038491		0		25.13518

		376.5		17.041082		104.350662		2.765505		0		25.141903

		377		17.312197		104.895103		1.817021		0		25.141563

		377.5		17.761694		103.817413		0.441721		-0.016721		25.138296

		378		18.517153		102.30365		0		-0.643696		25.135366

		378.5		18.036167		101.101013		0		-1.18501		25.135967

		379		16.220144		101.014687		0		-1.381348		25.136005

		379.5		15.836748		101.608887		0		-1.296089		25.136005

		380		14.951227		100.678223		0		-1.098525		25.139273

		380.5		13.994202		99.833611		0		-0.813569		25.142353

		381		15.121915		99.503586		0		-0.477488		25.14934

		381.5		15.45654		98.928879		0		-0.31124		25.154936

		382		15.886526		99.593361		0		-0.326252		25.164288

		382.5		17.042824		101.358582		0.118103		-0.030896		25.166729

		383		16.864172		103.281235		0.441663		0		25.163536

		383.5		16.491789		104.347832		0.331091		0		25.158428

		384		16.683784		104.990814		0.33491		0		25.151518

		384.5		16.939493		106.484161		1.100537		0		25.149263

		385		18.071779		107.143204		1.269929		0		25.144457

		385.5		17.336601		107.047363		0.995508		0		25.140438

		386		17.141249		108.315956		0.733577		0		25.14716

		386.5		17.023714		109.891586		0.566187		0		25.157265

		387		16.588854		111.432236		1.143398		0		25.158842

		387.5		17.181412		112.464958		1.257473		0		25.159517

		388		15.774802		112.0457		0.691143		0		25.167894

		388.5		14.783339		112.256897		0.63155		0		25.17165

		389		14.535902		112.781952		0.403518		0		25.175518

		389.5		14.997704		112.781952		0.039575		-0.016179		25.17856

		390		16.564787		112.781952		0		-0.267122		25.176195

		390.5		16.495487		113.101753		0		-0.758887		25.171837

		391		17.010984		113.853638		0		-1.250603		25.17334

		391.5		17.341522		114.177078		0		-1.411223		25.171837

		392		18.275925		113.852402		0		-1.348003		25.178785

		392.5		19.631767		112.997963		0		-1.224971		25.179838

		393		20.005146		112.0457		0		-1.129072		25.174503

		393.5		17.776915		111.731842		0		-0.978936		25.168043

		394		16.930305		111.524551		0		-1.040647		25.169132

		394.5		17.462105		112.049606		0.11012		-0.331438		25.17503

		395		17.854286		113.862244		1.272483		0		25.176983

		395.5		19.825207		114.723175		1.502551		0		25.180439

		396		20.315781		113.962692		0.647522		0		25.178036

		396.5		18.681421		112.995956		0.017217		-0.164099		25.169321

		397		17.953821		112.570358		0		-0.424622		25.160719

		397.5		17.669771		112.888954		0		-0.374636		25.151405

		398		17.920578		112.994751		0		-0.337009		25.141827

		398.5		19.063143		112.781952		0		-0.303394		25.134804

		399		19.011684		112.781952		0		-0.315544		25.123159

		399.5		18.368641		97.781952		0		-0.179253		25.128643

		400		17.700275		98.425194		0.140701		-0.0025		25.129921

		400.5		17.740446		113.319397		0.339248		0		25.131649

		401		17.129368		112.676155		0.239253		0		25.136417

		401.5		17.48415		112.361122		0.087549		0		25.140175

		402		17.41135		111.836067		0.00301		-0.026902		25.136305

		402.5		17.045332		111.628006		0.000054		-0.04696		25.132061

		403		16.866455		111.214951		0.00002		-0.038394		25.12838

		403.5		16.234957		110.701485		0.000598		-0.032466		25.122559

		404		15.970707		110.193672		0		-0.108643		25.122746

		404.5		15.821443		109.890106		0.093254		-0.018455		25.119629

		405		16.113558		109.990921		0.515635		0		25.113882

		405.5		17.522297		110.396423		0.591533		0		25.108097

		406		17.642256		110.701111		0.369556		0		25.104078

		406.5		17.865805		110.599174		0.072566		-0.003345		25.097807

		407		18.399023		111.428398		0		-0.058291		25.094576

		407.5		18.009563		112.890556		0		-0.101545		25.095966

		408		18.721432		113.207947		0.071592		-0.020366		25.090483

		408.5		20.090992		113.207947		0.401238		0		25.082369

		409		22.234549		113.314552		0.463179		0		25.08128

		409.5		22.56654		113.314552		0.165173		0		25.085636

		410		22.965704		114.514252		0.001489		-0.098821		25.08913

		410.5		21.526209		116.397217		0		-0.267427		25.087177

		411		17.768663		118.117554		0		-0.310977		25.089054

		411.5		18.222111		119.047615		0.037205		-0.110178		25.087328

		412		18.021343		104.047615		0.54366		0		25.092173

		412.5		17.802883		103.578918		0.753621		0		25.090031

		413		19.319071		117.994209		0.554121		0		25.091122

		413.5		19.132557		116.410355		1.191621		0		25.087477

		414		18.304106		114.182037		1.785234		0		25.079403

		414.5		17.877518		111.857834		0.993022		0		25.075008

		415		17.937328		110.09211		0.072153		-0.210173		25.070614

		415.5		17.491657		109.890106		0		-0.927805		25.065279

		416		18.967131		109.890106		0		-1.19446		25.060997

		416.5		20.171074		109.890106		0		-1.158762		25.055288

		417		20.53299		94.890106		0		-0.965669		25.053185

		417.5		20.248461		94.194603		0		-0.725227		25.060509

		418		18.799545		108.20639		0		-0.555757		25.0702

		418.5		16.915707		107.913673		0		-0.359876		25.067232

		419		15.822344		107.720276		0		-0.192166		25.065092

		419.5		16.054504		108.111267		0		-0.091689		25.067984

		420		15.940703		109.292877		0.003008		-0.017947		25.070538

		420.5		17.290621		109.589859		0.03262		-0.000447		25.066444

		421		17.189215		109.893425		0.021028		-0.002139		25.059156

		421.5		15.699753		110.497238		0.023389		-0.000486		25.050631

		422		15.156355		109.893425		0.004658		-0.014302		25.04417

		422.5		14.569239		109.48941		0		-0.076731		25.041317

		423		14.126134		109.48941		0.001089		-0.052136		25.033617

		423.5		13.724236		109.791862		0.058914		-0.000256		25.029711

		424		12.672239		110.702606		0.148293		0		25.02434

		424.5		11.543906		111.525696		0.153621		0		25.021372

		425		11.042937		111.117203		0.06667		-0.000046		25.011381

		425.5		11.083065		109.494888		0.037964		-0.000356		25.004507

		426		11.384259		107.633789		0.192153		0		25.002666

		426.5		11.472034		106.01004		0.238882		0		25.001089

		427		11.158848		105.448151		0.150952		0		24.998348

		427.5		10.877677		105.263481		0.075942		0		24.996656

		428		10.685482		105.542938		0.054573		0		24.993052

		428.5		10.989694		106.766975		0.038782		-0.000029		24.99523

		429		11.591093		107.144226		0.00282		-0.037976		24.997896

		429.5		12.20818		106.761574		0		-0.124338		24.994591

		430		12.406953		106.478134		0.005432		-0.040725		24.98922

		430.5		13.357355		105.914246		0.122292		0		24.987267

		431		14.008919		105.633797		0.145549		0		24.995419

		431.5		14.951796		105.633797		0.146292		0		25.001915

		432		16.042217		105.356308		0.12751		0		25.002104

		432.5		15.782361		104.895424		0.064292		0		24.997295

		433		16.003233		104.529938		0.052563		-0.000017		24.999062

		433.5		15.557324		103.720306		0.024758		-0.00051		24.994629

		434		15.196656		102.740929		0.013611		-0.004331		24.995155

		434.5		15.629442		103.097656		0.001477		-0.021401		25.000414

		435		15.186831		103.806229		0.02355		-0.000579		25.012056

		435.5		15.700589		104.077026		0.079524		0		25.017578

		436		16.286551		105.649857		0.100142		0		25.018705

		436.5		16.241709		106.85672		0.059988		0		25.015438

		437		17.230154		107.04805		0.024978		-0.00033		25.022648

		437.5		17.264111		106.298843		0.018933		-0.000933		25.023701

		438		16.695627		104.896393		0.00719		-0.00459		25.015175

		438.5		16.55213		104.712357		0.007104		-0.003916		25.006161

		439		15.85748		104.261024		0.001133		-0.010513		24.995079

		439.5		15.399087		103.626945		0.000149		-0.017483		24.986177

		440		15.844578		104.817009		0.001873		-0.012671		24.979717

		440.5		15.685973		105.727615		0.009976		-0.002378		24.977201

		441		15.842422		104.988884		0.000154		-0.036389		24.975361

		441.5		16.378159		104.167923		0.036846		-0.006104		24.968149

		442		16.025236		103.98645		0.116455		0		24.969276

		442.5		16.334431		104.257248		0.140337		0		24.967285

		443		15.966217		104.897995		0.084731		0		24.959623

		443.5		15.561796		105.448151		0.043662		-0.000039		24.954327

		444		15.666111		106.200012		0.077048		0		24.954477

		444.5		15.122965		107.335907		0.08696		0		24.94982

		445		15.229407		107.240753		0.032668		-0.001707		24.947002

		445.5		15.537902		106.952217		0.007725		-0.004729		24.939152

		446		15.185103		106.762924		0.023459		-0.000051		24.936523

		446.5		15.632217		105.915565		0.015325		-0.000955		24.932768

		447		15.27461		105.355652		0.024875		-0.000559		24.926083

		447.5		15.13199		106.39502		0.041343		-0.000095		24.919472

		448		15.945215		107.526878		0.004368		-0.02176		24.921085

		448.5		15.277545		106.766975		0		-0.069055		24.916691

		449		16.353334		105.359558		0.007207		-0.02051		24.918871

		449.5		16.71166		104.080154		0.071411		0		24.922363

		450		15.915246		102.744553		0.122688		0		24.928448

		450.5		16.747143		102.478386		0.1053		0		24.928486

		451		15.987477		104.274872		0.079592		0		24.932617

		451.5		15.931157		105.633797		0.058257		0		24.934233

		452		16.409386		105.54097		0.038657		-0.000366		24.943134

		452.5		15.26976		105.54097		0.000403		-0.027031		24.9538

		453		15.666533		105.726959		0.008975		-0.007896		24.960712

		453.5		15.56189		105.174866		0.019419		-0.000986		24.958647

		454		15.279113		104.529617		0.031865		-0.00021		24.963379

		454.5		16.335634		105.081711		0.04894		0		24.962515

		455		16.005177		106.580338		0.038943		-0.000088		24.960524

		455.5		15.944164		107.430702		0.056252		0		24.958721

		456		15.772679		107.334526		0.080347		0		24.965708

		456.5		15.034288		106.206665		0.107681		0		24.966007

		457		15.406548		103.733948		0.115142		0		24.964731

		457.5		15.517159		102.918678		0.072424		0		24.960411

		458		15.369928		103.359253		0.058735		0		24.957144

		458.5		16.263554		103.448586		0.058379		0		24.952335

		459		16.37055		104.078278		0.036406		-0.000085		24.95628

		459.5		16.440025		104.529617		0.005996		-0.004731		24.952148

		460		16.811451		104.167923		0.001025		-0.014927		24.94873

		460.5		15.974608		103.538223		0.001101		-0.019143		24.950382

		461		16.231176		103.359253		0.024495		-0.000994		24.944298

		461.5		16.00279		103.80748		0.039346		0		24.937349

		462		15.986482		104.257248		0.046221		0		24.939566

		462.5		16.635855		104.713318		0.03198		-0.000144		24.935133

		463		16.085262		105.263481		0.016309		-0.001182		24.932241

		463.5		16.190828		105.448151		0.016428		-0.002874		24.930063

		464		16.264437		104.62719		0.000034		-0.091079		24.931339

		464.5		15.146386		103.27298		0		-0.109944		24.926983

		465		15.408984		103.36293		0.027773		-0.01199		24.922777

		465.5		15.215296		103.806534		0.140989		0		24.910606

		466		15.223669		104.169495		0.163635		0		24.904222

		466.5		16.128149		104.529938		0.124636		0		24.906437

		467		15.988359		104.347832		0.043171		-0.001367		24.911959

		467.5		16.482409		104.347832		0.015195		-0.002043		24.913086

		468		17.114639		104.166977		0.098472		0		24.91256

		468.5		16.382212		103.717209		0.163757		0		24.921236

		469		16.299028		104.448212		0.168013		0		24.921425

		469.5		15.780977		105.54097		0.129004		0		24.932091

		470		14.851896		106.197685		0.087466		0		24.936485

		470.5		15.969027		106.761574		0.027632		-0.000144		24.940956

		471		16.072725		106.761574		0.010769		-0.002656		24.94565

		471.5		16.35887		106.290848		0.006833		-0.005376		24.952974

		472		16.774263		104.813171		0.002146		-0.015195		24.960863

		472.5		16.319817		103.010437		0		-0.13418		24.962666

		473		16.484486		101.69754		0		-0.158374		24.961351

		473.5		16.382168		101.872276		0.01158		-0.028198		24.965782

		474		16.258724		103.095528		0.092576		0		24.972055

		474.5		16.666706		103.626945		0.128306		0		24.974985

		475		16.325991		103.008011		0.01843		-0.079419		24.977953

		475.5		16.540045		101.78476		0		-0.336116		24.978214

		476		16.57255		100.925789		0.086907		-0.051321		24.975773

		476.5		15.449335		100.671135		0.41092		0		24.969425

		477		15.53486		101.096985		0.434746		0		24.962816

		477.5		15.078098		102.754486		0.260669		0		24.955379

		478		14.875043		103.98613		0.110876		0		24.955717

		478.5		15.858778		103.896179		0.02813		-0.002903		24.957218

		479		16.043261		103.98645		0.000044		-0.038757		24.960299

		479.5		16.091297		103.103745		0.011746		-0.005474		24.964844

		480		16.343874		101.610626		0.046794		0		24.964693

		480.5		16.330606		100.757446		0.072922		0		24.965332

		481		16.408201		101.274551		0.058733		0		24.964394

		481.5		16.701349		102.214645		0.011372		-0.007585		24.959209

		482		16.652405		102.389374		0		-0.029651		24.959097

		482.5		16.271318		103.275116		0.014041		-0.004617		24.966684

		483		15.948824		103.717209		0.011602		-0.034248		24.971718

		483.5		15.619105		103.44828		0		-0.205408		24.976524

		484		16.010912		102.918678		0.002893		-0.111899		24.980055

		484.5		16.006826		101.870209		0.166248		0		24.992187

		485		16.327797		101.351349		0.252922		0		24.992338

		485.5		16.726702		101.09584		0.225376		0		25.000301

		486		16.025732		101.267624		0.133164		0		24.995043

		486.5		16.564791		101.608887		0.102971		0		24.993164

		487		16.166533		101.351639		0.073892		0		24.990948

		487.5		15.690535		100.673691		0.053921		0		24.986403

		488		16.302267		100.166946		0.022644		-0.000862		24.98415

		488.5		16.255436		99.588425		0.001348		-0.020652		24.983061

		489		16.723745		99.009903		0.000012		-0.083362		24.986027

		489.5		17.442234		98.524559		0		-0.073337		24.991625

		490		17.761219		98.039215		0.018884		-0.004822		24.996656

		490.5		17.87751		98.039215		0.078926		0		24.998461

		491		17.85696		98.119446		0.100864		0		25.002892

		491.5		17.71312		97.959763		0.089717		0		25.006046

		492		17.163124		97.403625		0.082549		0		25.010704

		492.5		16.778524		96.314392		0.066003		0		25.014536

		493		16.566544		96.235962		0.045151		-0.000017		25.014462

		493.5		16.440851		96.930527		0.025471		-0.000046		25.020283

		494		16.210787		97.325195		0.04801		0		25.027906

		494.5		16.428221		97.719864		0.050378		0		25.028282

		495		16.247677		97.4823		0.020605		-0.000901		25.032715

		495.5		16.480251		97.244736		0.02532		-0.00012		25.040001

		496		17.523853		97.244736		0.011794		-0.001951		25.043232

		496.5		17.236765		97.00946		0.008523		-0.004126		25.046988

		497		17.820312		97.486931		0.017903		-0.001067		25.052397

		497.5		17.746193		98.360916		0.00397		-0.021553		25.052921

		498		16.745678		99.681244		0		-0.135286		25.053223

		498.5		17.857635		100.755737		0		-0.174023		25.055176

		499		17.320078		100.671135		0.003054		-0.044785		25.054838

		499.5		17.681717		100.502792		0.088755		-0.000027		25.054087

		500		18.107222		98.868523		0.09666		0		25.049391

		500.5		17.228693		96.320343		0.074275		0		25.042406

		501		17.607031		95.92823		0.100933		0		25.037222

		501.5		17.256176		96.618362		0.100894		0		25.03587

		502		16.738235		97.248825		0.073291		0		25.034742

		502.5		17.37582		98.119972		0.081902		0		25.03204

		503		17.187748		98.280167		0.003127		-0.068032		25.026142

		503.5		16.884819		97.565094		0		-0.151687		25.02062

		504		17.391233		96.930527		0.018682		-0.028035		25.014498

		504.5		15.921793		96.619354		0.097981		0		25.016151

		505		16.102245		96.619354		0.132449		0		25.015551

		505.5		16.089708		97.888657		0.118501		0		25.013371

		506		15.463968		99.843559		0.065488		0		25.008638

		506.5		16.260386		101.267624		0.003596		-0.023462		25.007925

		507		15.653625		101.694923		0.002339		-0.01917		25.010366

		507.5		15.506069		100.764267		0.056177		-0.000364		25.011417

		508		15.917866		99.503586		0.107061		0		25.007851

		508.5		15.319474		98.130463		0.125386		0		25.007812

		509		15.179865		96.775208		0.111748		0		25.002028

		509.5		15.14076		97.492599		0.089832		0		25.002028

		510		15.053359		98.522163		0.073687		0		25.000563

		510.5		15.559044		99.177887		0.042307		0		24.998837

		511		15.207696		99.668045		0.03071		-0.000161		24.993164

		511.5		15.254639		99.093353		0.028201		-0.000571		24.989521

		512		15.481019		98.684212		0.008008		-0.010916		24.987831

		512.5		15.368822		98.684212		0.005603		-0.00812		24.985014

		513		16.710617		98.684212		0.056055		-0.000015		24.980732

		513.5		17.414745		98.603188		0.029568		-0.028618		24.973633

		514		17.412018		99.766129		0		-0.198792		24.968788

		514.5		18.099298		101.010101		0		-0.130962		24.962364

		515		18.109375		86.010101		0.065417		-0.001929		24.958534

		515.5		17.672619		71.010101		0.154597		0		24.946928

		516		17.712683		84.685379		0.163474		0		24.936148

		516.5		17.037441		97.645592		0.126821		0		24.934946

		517		16.987036		95.709358		0.124023		0		24.939379

		517.5		16.826206		95.321014		0.108989		0		24.939867

		518		16.753325		96.153847		0.096997		0		24.935434

		518.5		17.297182		96.699295		0.070881		0		24.934683

		519		16.629652		98.873627		0.02812		-0.002278		24.935284

		519.5		16.989449		101.53331		0.000925		-0.01321		24.927734

		520		17.228222		103.638077		0.009126		-0.006592		24.931377

		520.5		17.138016		104.259132		0.035527		-0.000132		24.929012

		521		17.924641		102.070343		0.04281		0		24.923038

		521.5		18.363464		100.33445		0.046726		0		24.935434

		522		18.245785		99.347549		0.10269		0		24.937086

		522.5		18.111952		96.350143		0.039346		-0.000027		24.939379

		523		17.641481		93.97168		0.001768		-0.030105		24.944712

		523.5		17.099667		94.955963		0		-0.06071		24.947792

		524		16.959587		96.308182		0.000022		-0.037527		24.949745

		524.5		17.055628		97.659042		0		-0.092922		24.950722

		525		17.355549		99.173828		0		-0.440986		24.957369

		525.5		17.59132		98.528809		0		-0.335881		24.964918

		526		17.671965		97.014023		0.200544		-0.003418		24.96796

		526.5		17.86832		96.308182		0.402537		0		24.975698

		527		17.446266		96.308182		0.356484		0		24.978365

		527.5		16.779465		96.619354		0.332751		0		24.977802

		528		16.931574		98.716522		0.34093		0		24.979454

		528.5		16.83742		100.50251		0.200061		0		24.980619

		529		16.881533		101.53331		0.126182		0		24.982609

		529.5		16.840387		102.56411		0.082568		0		24.980019

		530		16.250736		102.043472		0.048555		0		24.974497

		530.5		15.384404		101.181587		0.109304		0		24.969839

		531		14.405366		99.762268		0.057949		-0.000015		24.964657

		531.5		13.926367		98.202042		0.026738		-0.002412		24.957106

		532		13.971903		97.640419		0		-0.061228		24.957745

		532.5		13.752544		97.560974		0		-0.181533		24.948168

		533		14.134521		98.122589		0		-0.277803		24.948881

		533.5		14.352976		99.093353		0		-0.156826		24.948805

		534		13.981575		99.502487		0.039888		-0.007087		24.948843

		534.5		14.222204		98.690887		0.146873		0		24.950609

		535		13.934334		97.171158		0.148176		0		24.949633

		535.5		13.645788		96.463028		0.120286		0		24.949669

		536		14.059932		95.850563		0.094661		0		24.953575

		536.5		14.298588		96.006149		0.064724		0		24.962553

		537		14.817086		96.618607		0.062507		0		24.96582

		537.5		15.300285		98.148315		0.047708		0		24.964693

		538		14.81707		99.833611		0.036265		-0.000002		24.962328

		538.5		14.48046		99.503586		0.007795		-0.014138		24.959511

		539		13.84169		99.753998		0		-0.092698		24.954702

		539.5		13.408125		100.33445		0		-0.094856		24.95042

		540		13.504309		100.672272		0.014976		-0.015359		24.94858

		540.5		13.341611		101.266472		0.066213		0		24.940693

		541		14.026257		101.522842		0.077415		0		24.937988

		541.5		13.999496		101.096985		0.06937		0		24.934645

		542		14.051023		100.755737		0.045535		0		24.925856

		542.5		14.609523		100.17141		0.029082		0		24.919884

		543		14.908304		99.174637		0.040034		0		24.923302

		543.5		15.528563		98.523224		0.056868		0		24.93874

		544		15.115478		98.199669		0.046506		0		24.956205

		544.5		14.819089		99.351089		0.045654		0		24.956205

		545		14.141779		100.841476		0.01824		-0.000017		24.954777

		545.5		13.842313		101.78476		0.016216		-0.000066		24.953501

		546		14.046151		101.6147		0.00696		-0.00509		24.952261

		546.5		13.696045		100.254059		0		-0.025388		24.951509

		547		13.829308		99.667778		0.000044		-0.012419		24.947828

		547.5		13.825365		98.535187		0.011169		-0.000789		24.942383

		548		14.411849		97.962379		0.044575		0		24.942909

		548.5		15.015904		99.094971		0.054832		0		24.934383

		549		15.327314		100.854294		0.068438		0		24.927021

		549.5		15.61106		102.390274		0.062219		0		24.924503

		550		15.489665		102.739731		0.056306		0		24.917143

		550.5		15.094383		102.827843		0.047332		0		24.916466

		551		14.751241		101.044754		0.034656		0		24.916054

		551.5		14.663313		98.606384		0.046892		0		24.919735

		552		14.57473		97.720901		0.039504		-0.00001		24.926533

		552.5		14.537035		98.124695		0.017825		-0.000139		24.93502

		553		14.92848		98.846786		0.030769		0		24.935509

		553.5		14.830315		99.423386		0.033479		0		24.945801

		554		14.690644		100.505051		0.040061		0		24.943134

		554.5		14.995044		100.672272		0.050181		0		24.94088

		555		14.92748		100.167221		0.059199		0		24.948544

		555.5		14.986466		99.504944		0.023245		-0.000132		24.954702

		556		15.047027		99.009903		0.015308		-0.000132		24.958647

		556.5		15.10859		98.127319		0.007788		-0.005667		24.960487

		557		14.872787		98.127319		0.005908		-0.010781		24.954741

		557.5		14.714344		99.256195		0.019956		-0.000073		24.94873

		558		14.565477		100.512665		0.029175		-0.000017		24.942345

		558.5		14.286606		101.78183		0.063403		0		24.940918

		559		14.119475		102.040817		0.085745		0		24.933744

		559.5		14.150046		101.696083		0.063862		0		24.926796

		560		14.378254		100.262451		0.008469		-0.016072		24.92289

		560.5		14.131595		98.367264		0		-0.065508		24.931377

		561		14.381107		98.367264		0		-0.043997		24.935698

		561.5		14.409471		99.503586		0.010139		-0.00353		24.936073

		562		14.404159		99.833611		0.060225		0		24.92687

		562.5		14.951598		100.678223		0.113782		0		24.918531

		563		15.187703		102.39653		0.126606		0		24.91256

		563.5		15.107428		103.899918		0.132197		0		24.903133

		564		14.935548		104.348145		0.132178		0		24.905687

		564.5		14.479877		103.541313		0.122034		0		24.911922

		565		14.232293		102.5653		0.071033		0		24.915226

		565.5		14.330091		102.214645		0.083066		0		24.916203

		566		14.413705		102.5653		0.101069		0		24.918608

		566.5		15.036573		102.740036		0.150544		0		24.927208

		567		15.044332		103.095528		0.12355		0		24.93288

		567.5		15.378973		104.078278		0.019866		-0.044502		24.938589

		568		16.076654		104.167923		0		-0.274211		24.942007

		568.5		16.106924		102.75058		0		-0.433796		24.950758

		569		16.66036		101.694923		0		-0.218049		24.955153

		569.5		16.68931		100.434235		0.039883		-0.003787		24.955641

		570		16.795267		98.606384		0.178906		0		24.957481

		570.5		17.340799		97.563293		0.166528		0		24.951773

		571		17.112083		97.483337		0.047986		0		24.951134

		571.5		17.196035		97.879288		0.098213		0		24.955566

		572		17.15744		97.879288		0.127615		0		24.963867

		572.5		16.630489		82.879288		0.139727		0		24.970552

		573		17.578878		84.615318		0.128159		0		24.97645

		573.5		17.863707		100.842896		0.087617		0		24.975849

		574		17.363413		100.587387		0.08592		0		24.971493

		574.5		17.48427		101.010391		0.085894		0		24.969652

		575		16.700108		101.180443		0.089199		0		24.967211

		575.5		16.302574		101.960083		0.082917		0		24.960674

		576		16.949999		103.183334		0.077222		0		24.962101

		576.5		17.138746		103.806534		0.072871		0		24.955528

		577		17.597347		103.628174		0.066821		0		24.960674

		577.5		18.092415		102.829651		0.044421		-0.000005		24.956993

		578		18.225845		101.028427		0.040227		0		24.957821

		578.5		18.729649		99.667778		0.033823		0		24.950871

		579		17.985544		99.667778		0.04064		-0.00001		24.950195

		579.5		18.384716		99.094971		0.042742		0		24.95245

		580		18.454416		98.847855		0.045413		0		24.951885

		580.5		18.572838		98.928879		0.047124		0		24.951246

		581		19.722475		98.684212		0.028147		-0.00001		24.950346

		581.5		19.860405		98.52243		0.0152		-0.006599		24.946852

		582		19.866564		97.334419		0		-0.147124		24.941105

		582.5		19.499332		96.154091		0		-0.214197		24.938965

		583		18.95327		97.019608		0.000391		-0.090818		24.936373

		583.5		18.338335		98.443001		0.051741		-0.000405		24.933781

		584		17.797596		98.846786		0.130859		0		24.931753

		584.5		18.098232		100.443802		0.153225		0		24.929161

		585		18.043989		102.390274		0.155952		0		24.926832

		585.5		18.215727		102.91626		0.1402		0		24.919659

		586		18.939302		101.713615		0.127036		0		24.912071

		586.5		19.574808		99.590622		0.123721		0		24.900503

		587		19.308157		98.846786		0.101606		0		24.894644

		587.5		19.48237		99.423386		0.072876		0		24.886719

		588		19.384602		99.099831		0.036785		-0.000657		24.880785

		588.5		19.051933		98.523224		0.005774		-0.016543		24.874849

		589		19.686365		99.257278		0.000645		-0.024338		24.876314

		589.5		19.807539		99.750694		0.012844		-0.005029		24.872709

		590		19.442091		99.833611		0.024297		-0.000217		24.872709

		590.5		19.300222		98.303902		0.065415		0		24.872746

		591		18.753408		95.705704		0.078584		0		24.879995

		591.5		18.074427		94.047577		0.06719		0		24.891338

		592		17.661955		94.805893		0.05178		0		24.900053

		592.5		17.282549		96.153847		0.099729		0		24.904936

		593		17.149088		96.857407		0.084946		0		24.908842

		593.5		17.210974		98.041565		0.026606		-0.000427		24.914062

		594		17.644865		98.280685		0.005286		-0.00623		24.917931

		594.5		17.430103		97.484871		0.000862		-0.017686		24.919584

		595		17.539942		96.930527		0.021562		-0.000178		24.922289

		595.5		17.749935		96.084312		0.029084		0		24.927134

		596		17.520544		95.465942		0.020579		-0.00157		24.921049

		596.5		17.263842		96.078407		0.014214		-0.002092		24.920336

		597		17.262709		97.171158		0.016606		-0.000872		24.931078

		597.5		16.917923		97.879288		0.021641		-0.000386		24.933256

		598		17.256723		98.363037		0.034219		-0.00001		24.935923

		598.5		17.495062		100.357178		0.023606		-0.000376		24.928373

		599		17.799622		101.52401		0.014336		-0.003352		24.923677

		599.5		17.446692		101.351639		0.000127		-0.037224		24.917519

		600		17.151226		101.096985		0		-0.076021		24.908052

		600.5		17.300621		100.671135		0		-0.070718		24.905273

		601		17.297857		100.00444		0.00302		-0.021721		24.896109

		601.5		18.047831		99.42012		0.031248		-0.00011		24.891151

		602		18.224449		99.585129		0.061477		0		24.886192

		602.5		17.909332		100.595306		0.087173		0		24.891151

		603		17.920536		101.437096		0.075559		0		24.890287

		603.5		17.799889		101.351349		0.064883		0		24.882925

		604		17.594236		100.592484		0.061135		0		24.874699

		604.5		17.996567		98.618103		0.067573		0		24.870943

		605		18.000641		96.396049		0.008567		-0.021101		24.870493

		605.5		18.252024		95.92627		0		-0.098259		24.861778

		606		18.153301		97.573624		0		-0.080735		24.852726

		606.5		18.228258		98.684212		0.013889		-0.007097		24.849947

		607		17.939608		99.762268		0.077214		0		24.847281

		607.5		17.027197		101.527489		0.120977		0		24.836426

		608		17.470476		102.5653		0.067205		-0.001658		24.83357

		608.5		16.855423		102.915955		0		-0.11658		24.830191

		609		16.778503		102.391769		0		-0.159565		24.834698

		609.5		16.27627		101.867577		0.00616		-0.030303		24.834848

		610		14.73385		100.11412		0.057529		0		24.835186

		610.5		14.476692		98.441406		0.073259		0		24.836464

		611		14.436571		97.883453		0.067463		0		24.842548

		611.5		15.080997		97.244736		0.070654		0		24.838604

		612		16.726883		82.244736		0.088696		0		24.8365

		612.5		17.313623		67.244736		0.080176		0		24.842661

		613		17.706661		85.435837		0.116326		0		24.842247

		613.5		18.214302		103.271454		0.136672		0		24.845028

		614		17.605679		102.827843		0.162769		0		24.85438

		614.5		17.334524		102.739731		0.155632		0		24.864559

		615		16.952917		103.094009		0.120493		0		24.878492

		615.5		16.709385		104.448212		0.096135		0		24.883602

		616		16.779922		105.821426		0.053879		0		24.882549

		616.5		16.920462		106.194695		0.065515		0		24.881836

		617		17.43326		106.194695		0.04332		-0.000046		24.879131

		617.5		17.501137		106.007401		0.002729		-0.011211		24.879208

		618		17.45891		106.481491		0.041887		-0.001421		24.881685

		618.5		17.067863		106.481491		0		-0.117979		24.882549

		619		16.154964		106.290848		0		-0.147585		24.892315

		619.5		16.283173		106.384323		0.008398		-0.031443		24.903883

		620		16.33289		104.996597		0.123647		0		24.915453

		620.5		16.548504		103.98613		0.256697		0		24.923565

		621		17.069992		103.013474		0.245801		0		24.931641

		621.5		16.974781		100.689285		0.155442		0		24.934757

		622		16.718403		98.768707		0.076252		0		24.934721

		622.5		16.486357		98.44194		0.030474		-0.000327		24.934233

		623		16.19965		98.684212		0.000188		-0.037656		24.934233

		623.5		15.724786		98.684212		0		-0.047327		24.933292

		624		15.679483		83.684212		0.005291		-0.010444		24.933556

		624.5		15.512226		84.593361		0.054673		0		24.934908

		625		15.241179		100.16806		0.102207		0		24.935396

		625.5		15.497727		98.856445		0.090562		0		24.939228

		626		15.359133		97.879288		0.072434		0		24.944899

		626.5		15.426066		97.879288		0.047986		0		24.94982

		627		15.370149		97.959251		0.013865		-0.000388		24.949293

		627.5		14.84278		99.186829		0.016953		-0.000171		24.95166

		628		15.168625		101.361763		0.042815		0		24.955303

		628.5		15.184014		103.008011		0.058096		0		24.952074





emg int 2

		lb1 int 2		esp int 2		lb2 int 2

		8.63548775		7.64461375		8.04798825

		9.16428675		7.8357665		7.888419

		9.70595375		8.2323375		7.9310885

		9.87478875		8.476749		7.97850275

		9.6536205		8.33899025		7.7899235

		9.19657375		8.29389325		7.85598375

		8.673815		8.40581925		7.809335

		8.3754985		8.752818		7.62483475

		8.12245075		8.852095		7.58015625

		7.86989525		8.6194625		7.54852975

		7.5516965		8.54124075		7.65310075

		7.1408545		8.403142		7.691685

		6.995896		8.4425665		7.61558375

		7.042181		8.2390535		7.6839145

		7.069372		7.63953525		7.71246025

		7.3046725		7.32981025		8.01985975

		7.460834		7.3834015		8.5313405

		7.4145185		7.89062275		8.70669075

		7.625184		8.2650685		8.877829

		7.64307625		8.37661775		9.05216825

		7.573521		8.5881265		8.9454985

		7.67830775		8.90436175		8.8463255

		7.59842525		9.476923		8.687531

		7.38277225		9.90922825		8.50611925

		7.20274175		9.44551525		8.4533105

		7.35189075		8.676805		8.39488275

		7.440529		8.5981025		8.51262675

		7.56318325		8.82909775		8.4817085

		7.860013		9.41987325		8.40477525

		7.71043225		10.035247		8.55441775

		7.61516625		9.7493005		8.5915595

		7.90222025		9.1588105		8.76566425

		8.25998025		8.905898		9.07202625

		8.454359		8.89758725		9.15231225

		8.5010815		9.24593025		9.08943425

		8.32724775		9.51870675		8.93835825

		7.880317		9.34508125		8.685287

		7.61511175		9.017229		8.5148135

		7.558881		8.86018025		8.50380375

		7.5194355		8.7174535		8.60279425

		7.44172575		8.6533795		8.73671725

		7.49473425		8.723875		8.81582125

		7.456201		8.6141705		8.88507125

		7.31611925		8.47794675		8.8286465

		7.252335		8.275353		8.55643275

		7.17683275		8.051416		8.42775975

		7.171695		7.9480375		8.4422485

		7.22835425		7.98375025		8.42973825

		7.4968595		8.40896375		8.43048

		7.723275		8.79113825		8.27278075

		7.81611475		8.87701525		7.908785

		7.738337		9.066207		7.4474425

		7.382311		9.1021465		7.08293325

		6.9998905		9.18274875		6.9745675

		6.8693765		9.703106		6.93111175

		7.008758		10.58138525		6.97176625

		7.05194375		11.20027225		7.12187425

		7.16818175		11.383061		7.08363775

		7.21567575		11.12297825		7.05094475

		7.08561975		9.823718		7.0391345

		7.1202565		8.9976935		6.8950305

		7.1391995		9.0608635		6.92643

		7.069549		8.9560565		7.08963

		6.94144325		9.2804885		7.2789185

		6.93429425		9.612907		7.52934275

		6.94235625		9.35916575		7.52933875

		6.83960775		9.045406		7.3243825

		6.85088825		8.9537115		7.0805375

		6.8510535		8.85724625		6.81245375

		6.92459025		9.114697		6.7281085

		7.04138325		9.78455125		6.71148

		7.04527		10.176016		6.841967

		6.9654275		10.19536275		7.00643825

		6.7703625		9.7620015		7.01262975

		6.6458445		8.928813		7.1651365

		6.76012925		8.18451275		7.37945675

		6.98532925		7.969212		7.60921675

		7.19006		7.99880175		7.66101025

		7.41195275		8.307831		7.48364175

		7.399433		8.619959		7.240217

		7.09033875		8.222242		6.996023

		6.810562		7.714027		6.972116

		6.7313975		7.4313985		6.935549

		7.4169595		7.17384325		6.88133825

		8.562182		6.9625925		6.91366825

		9.22911675		6.59911875		7.0593035

		9.3576525		6.05403625		7.35693825

		8.82496725		5.64671075		7.5858045

		8.06907725		5.5315005		7.7345935

		7.789431		5.616831		7.77518125

		7.695339		5.71407325		7.646012

		7.58223575		5.6577205		7.461406

		7.490998		5.50913125		7.3536385

		7.3658425		5.39078975		7.30951075

		7.30095725		5.418794		7.27794125

		7.2277495		5.64519675		7.36637875

		7.13935175		5.94981825		7.43969875

		7.0546485		6.15378325		7.38023975

		7.0244125		6.441077		7.421422

		7.064537		6.8415685		7.480631

		7.0478495		7.24017875		7.4784865

		7.04193375		7.74850325		7.50837325

		7.0661635		7.9561445		7.53890425

		7.0654805		7.9463985		7.49534425

		7.15032475		7.89013925		7.39678275

		7.337128		7.688495		7.31995525

		7.4954805		7.7065245		7.21302075

		7.55849775		7.70406825		7.10152025

		7.45833925		7.721855		7.06738025

		7.44186525		7.996785		7.132075

		7.72648025		8.132065		7.12746225

		7.92483475		8.36796575		7.1281755

		8.031167		8.62356625		7.1976445

		8.05003		8.4899345		7.2034075

		7.7208005		8.31193925		7.33893925

		7.52593475		8.1024025		7.53482525

		7.44393675		7.81414175		7.57378275

		7.38435875		7.81091625		7.510744

		7.520268		7.88263775		7.35385625

		7.6152375		7.88209875		7.1780425

		7.83126725		8.05514525		7.140596

		7.77663075		8.10084875		7.185949

		7.54122275		8.08991675		7.3625695

		7.510578		8.075162		7.52022625

		7.528085		7.88200325		7.60582625

		7.71631875		7.80697675		7.86390675

		8.020812		7.697269		8.0458945

		8.31604425		7.588093		8.191821

		8.44842725		7.69182725		8.3374175

		8.52108475		7.68075125		8.37114425

		8.3846825		7.70433		8.5340165

		8.106587		7.72670675		8.6132205

		7.6627595		7.60165		8.5770295

		7.33352075		7.76930125		8.58836875

		7.4253915		7.80569		8.44698225

		7.5101155		7.90771975		8.55234175

		8.13247675		8.2662485		8.86064625

		8.9329955		8.1567265		8.80678

		9.08076625		8.16559725		8.71192075

		9.027367		8.183655		8.5460945

		8.9536465		7.9796585		8.2506705

		8.81731075		8.08513575		8.31314325

		8.7883205		7.9197865		8.52218625

		8.451838		7.73407325		8.68402325

		7.592517		7.80710575		8.9224405

		6.907832		7.71025075		9.079565

		6.77681075		7.90368675		9.2388735

		7.1470795		8.08520275		9.17879825

		7.79873875		7.98733525		9.092565

		8.0557005		7.92921075		9.209783

		7.78492875		7.70174175		9.2568135

		7.59256275		7.610209		9.57382825

		7.453075		7.73092675		9.89572

		7.2921865		7.72177175		9.93174225

		7.49863925		7.9083705		9.841474

		7.847206		8.158526		9.6131505

		8.14589425		8.20264375		9.32290125

		8.4352585		8.312869		9.03398275

		8.55996275		8.19651475		8.973957

		8.52525375		8.051446		9.03555525

		8.35959525		8.0584915		9.064929

		8.25987375		7.997318		9.28875725

		8.25650975		8.15558425		9.6285275

		8.19738		8.18027925		9.72074125

		8.19871		8.0690225		9.69763175

		8.288079		8.11381625		9.716743

		8.15494925		7.85270575		9.60913375

		7.96926075		7.6388425		9.6845745

		8.08901175		7.65607		9.873476

		8.22230525		7.60974125		9.8124075

		8.5245185		7.8379545		9.68557825

		8.99495125		8.029127		9.5134075

		8.9626035		8.117692		9.20695875

		8.7059775		8.399262		8.9340955

		8.38054625		8.37421275		8.736126

		7.88675625		8.17031		8.60790925

		7.776631		8.02000125		8.5900155

		7.78731675		7.65821825		8.71395975

		7.977942		7.70523075		8.768742

		8.16578275		8.010438		8.74251125

		8.19880525		8.10789875		8.82246925

		8.4270135		8.28328325		8.81761975

		8.35977325		8.27352		8.6960965

		8.3550325		8.20107575		8.63163775

		8.397417		8.2166635		8.545158

		8.3142255		8.160223		8.5436615

		8.376633		8.2313575		8.68794625

		8.08919475		8.24817425		8.823671

		7.9278185		8.216509		8.8115785

		8.03899125		8.27814875		8.6494795

		7.9907825		8.00547125		8.61296175

		8.52597425		7.74604875		8.6496195

		8.86795325		7.6532395		8.836422

		8.8601405		7.48828525		9.06807

		9.0615135		7.68345525		9.03344525

		8.818746		7.97550975		8.957467

		8.70712525		8.0336395		8.93010625

		8.776927		8.10879275		8.84853125

		8.863656		8.16862		8.89770075

		9.0307965		8.18470175		8.999302

		8.71058225		8.2773875		9.06316625

		8.347953		8.3384385		9.10133125

		8.3107005		8.23093075		9.09538975

		8.37354575		8.0550355		9.0419665

		8.82989225		7.89198225		8.74170125

		8.9302235		7.90750425		8.62441825

		8.61277975		8.0044345		8.58147475

		8.45540575		8.08365575		8.4084815

		8.182817		8.26362475		8.26369325

		8.24797125		8.1881085		7.75253

		8.43487125		8.14763075		7.3026355

		8.49656375		8.182831		7.22831575

		8.4746125		7.964267		7.379392

		8.46316075		7.9982005		7.95197

		8.56599425		8.13942575		8.5101265

		8.77191975		8.24479525		8.755071

		9.2129945		8.54149475		8.98024075

		9.2632075		8.80086325		8.95499525

		8.7825605		8.90968225		8.73505075

		8.2656875		8.9336175		8.57186025

		7.96224825		8.89252		8.4155755

		8.046997		8.719061		8.37232675

		8.37155325		8.485412		8.425096

		8.66967725		8.336267		8.5884305

		8.675427		8.25184875		8.73359925

		8.6050215		8.1629095		8.74001175

		8.68896075		8.159752		8.63169325

		8.766997		8.1689745		8.30570675

		8.7770415		8.181982		8.10953425

		8.74210125		8.501026		8.15401575

		8.71952675		8.6901545		8.2203485

		8.32130825		8.76426925		8.404624

		8.07863825		8.89162625		8.51119325

		8.2881765		8.62296775		8.423296

		8.45514375		8.65082825		8.30119

		8.86237275		8.79442825		8.17150175

		9.10377925		8.75044875		7.981109

		8.779974		8.94723475		7.85106725

		8.52742575		8.83397875		7.79792725

		8.58831975		8.708931		7.68835125

		8.76847275		8.71580175		7.6847265

		9.06971175		8.49860275		7.714215

		9.13833		8.52851375		7.69629975

		8.56407775		8.640892		7.69905375

		8.014223		8.51814175		7.55323225

		7.69699375		8.569013		7.50285125

		7.23635725		8.3282565		7.58815975





hr int 2

		lb1 int 2		esp int 2		lb2 int 2

		49.3016605		49.60811625		48.62700275

		49.4250125		49.63056		49.433054

		49.857565		50.23798575		50.27779575

		50.38043225		51.15995425		50.74063675

		50.87129975		51.90726675		50.6147975

		51.15130425		52.3346615		50.06696325

		51.0645295		52.86874375		49.40851225

		50.8478965		53.40684125		48.72641775

		50.826168		53.54764175		48.56695175

		50.99919525		53.84082975		49.0036905

		51.28340725		54.5518855		49.4250125

		51.6815395		55.3309555		49.711483

		52.084591		55.9742985		49.6903495

		52.3336145		56.1276645		49.44439125

		52.3789025		56.07564925		49.342106

		52.04384425		56.25971225		49.342106

		51.20548075		56.390976		49.32185

		50.23798575		56.390976		49.59232925

		49.54913725		56.47092625		50.1940575

		49.48693675		56.73884775		46.7550505

		49.87787625		57.007679		39.2550505

		50.21015925		57.00737		38.92387

		50.2951795		56.71259125		45.58274275

		50.0851595		56.26091575		48.3387375

		49.83429925		55.9443855		47.757593

		49.60811625		55.81409825		47.86871525

		49.40327275		55.89353925		48.2132855

		49.52744875		56.4779625		48.8932305

		49.8564645		57.14635475		50.10173425

		50.21271725		57.17146675		51.29284675

		50.83269325		56.739662		51.97430225

		51.305277		56.3915785		51.58236875

		51.28250125		56.364828		50.60119825

		50.87510475		56.47092625		49.92049975

		49.912628		56.44417575		48.924423

		48.79038425		56.390976		47.58045575

		48.4305515		52.640976		47.23191075

		48.82487675		49.0517865		47.81603625

		49.0199985		52.93614775		48.491806

		48.9804725		56.498888		49.2082175

		49.222355		56.25931925		49.42565925

		49.2445795		56.04929725		48.885708

		48.6302605		55.86601825		48.33055125

		48.0210915		55.71073925		48.154091

		47.60392		55.479109		48.231884

		47.3039855		55.22378925		48.833969

		47.50910575		55.0209445		49.804758

		48.1213265		54.97025675		50.508955

		48.74553675		55.096836		51.024355

		49.1409435		55.2743835		51.1518955

		49.4451885		55.32507125		50.80626475

		49.6896705		55.506893		50.23596375

		49.449356		56.0797385		49.4910775

		48.845579		56.52462575		48.96061525

		48.50454125		56.6039735		48.80034825

		48.3294715		56.63062475		48.92089075

		47.96386325		56.657276		49.3039855

		47.5825175		56.957201		49.64896

		47.41211125		57.72786725		49.5483435

		47.4876975		58.62869275		48.96551125

		47.71452125		59.29129225		48.4085465

		48.05992875		55.7738075		48.07839775

		48.70923425		51.90663325		47.964178

		49.63758475		55.39328175		48.156189

		50.35988425		58.601141		48.6917305

		50.5477085		57.648098		49.4954815

		50.59108725		56.50996775		49.83429925

		50.74085625		55.487486		49.814396

		50.67632675		54.995554		50.022112

		50.35820375		54.945053		50.2516805

		50.0426465		54.945053		50.484686

		49.7731305		51.195053		50.6973285

		49.48578075		47.27117725		50.65495675

		49.2614805		50.60024825		50.4631805

		49.22156725		54.03001575		50.23178675

		49.57019225		53.90848725		49.83651175

		50.06468		53.95788575		49.42446525

		50.2093105		54.351036		49.18072325

		49.94007875		54.720684		49.3876895

		49.36724675		54.870821		50.04814125

		48.628851		55.09766575		50.656559

		48.00334925		55.09766575		50.849865

		47.7139205		54.84570875		50.46718975

		47.7723465		54.744705		49.98045925

		48.0401765		54.820318		49.55074125

		48.51116175		55.123617		49.1243915

		49.8572005		55.5570755		49.2643375

		51.57484425		55.66072475		49.98731625

		52.591465		55.15302275		50.811142

		53.268734		54.28216925		51.28250125

		53.45400225		53.41095725		51.3918935

		52.91532125		52.86454775		50.96814925

		52.1789665		52.677908		49.9127845

		51.72583775		52.70160475		49.08182125

		51.635727		53.07747825		48.961399

		51.54685225		53.47780025		49.24287025

		51.3053475		53.47645		49.567543

		50.8300305		53.309927		49.98210925

		50.25395025		53.098095		50.29433075

		49.7136535		52.88701075		50.20987325

		49.22317875		52.8168985		49.91804125

		49.03966525		52.74752625		49.62871175

		49.24263		52.562933		49.2843055

		49.48610675		52.3563405		49.0636595

		49.42413525		52.062561		49.3458785

		48.9468975		51.61530875		49.942215

		48.25776275		51.45964625		50.57362375

		48.17740425		51.72597125		50.95566175

		48.92985325		51.97081375		50.934225

		49.7772045		52.43172075		50.4896335

		50.57802025		53.12664425		49.65742875

		51.44422925		53.4761925		49.183632

		51.92583475		53.33672325		49.4677125

		51.993065		52.798809		49.83429925

		51.859293		52.4021875		50.1279585

		51.482357		52.24334525		50.76868825

		51.04361725		51.97199225		51.574112

		50.74049575		52.1109885		52.06201575

		50.74086		52.636156		51.9723645

		50.97804625		52.67912475		51.52665325

		50.9355335		52.28920175		51.19498625

		50.445387		52.03859325		51.19498625

		50.10587875		52.0609245		51.326334

		50.359703		52.28881075		51.458891

		51.02656375		52.5865365		51.7934515

		51.77400775		52.91204075		52.06155025

		52.242792		53.38397975		51.72962575

		52.33321575		53.644165		51.11137575

		52.1971875		53.5482425		50.5322895

		51.81639475		53.42878525		49.76015475

		51.26340475		53.16962225		49.04241925

		50.80560875		52.81780425		48.7616575

		50.56914325		52.937668		48.84065625

		50.5050505		53.4804745		48.939644

		50.25502575		53.57346325		45.189644

		49.6738205		53.03163325		41.8736515

		49.0242805		52.359928		46.3645535

		48.44936175		51.70617675		50.35757075

		48.17344675		51.30573475		50.3994445

		48.17344675		51.6883145		50.5477085

		48.469551		52.47716725		50.7851315

		49.2302265		52.79369175		51.28585425

		50.13233		52.770485		51.747467

		50.59259225		52.81698225		51.858677

		50.48512275		52.72545625		51.61445625

		50.21014775		52.42612075		50.9645195

		49.81610675		52.402832		50.17405125

		49.38409425		52.91551225		49.833889

		49.20051575		53.50276		49.69068725

		49.4270515		53.691307		49.4857065

		49.92049975		53.38529775		49.4441835

		50.022112		52.48515325		49.40327275

		49.61015325		51.6631565		49.3016605

		49.18152225		51.56948275		48.96421225

		48.93990125		51.70195975		48.3721275

		48.82027625		51.881716		48.29342475

		48.74095725		52.15197375		48.86565225

		48.84183325		52.174385		49.32244675

		49.30584725		51.9265365		49.822647

		49.6294555		51.724369		50.708519

		49.24702825		51.79168325		51.3266335

		48.62584875		52.016182		51.15746875

		48.0274105		52.2426415		50.32605925

		47.2897015		52.49419975		49.609352

		46.8568325		52.677908		49.567543

		46.765478		52.51883525		49.63080425

		46.93262275		51.9750425		49.40576375

		47.37772175		51.6589775		49.4451255

		47.9482555		51.792366		49.751993

		48.334486		51.99400725		49.89607625

		48.1574765		52.17485825		49.53437825

		48.19739525		52.2194425		48.5024015

		48.68575675		52.173916		47.43832025

		48.980671		52.12870225		47.2133675

		49.36617275		51.9710465		47.739935

		49.96178825		52.04135525		48.2528135

		50.378788		52.4972955		48.724743

		50.5477065		52.93466375		49.0805625

		50.422573		53.23981475		48.941389

		49.820774		53.380787		48.6038495

		49.0642165		53.2631055		48.25370975

		48.92397675		52.77600475		47.8875635

		49.38758075		51.955902		47.88608725

		49.73085775		51.17699425		48.31239125

		50.1961345		50.892454		48.7626115

		50.87533		51.241951		49.06058125

		51.1952115		51.68061825		49.68005375

		51.239193		51.658739		50.470297

		51.12980075		51.19819275		50.71891225

		50.84919725		50.67763725		50.612156

		50.340103		50.399231		50.44203

		49.7741775		50.44203		50.16889375

		49.50515375		50.96286775		49.85614

		49.1662025		51.685154		49.75131225

		48.54987325		51.97057725		50.04510875

		47.81959925		51.97065725		50.5081005

		46.94176875		51.77254875		50.69711125

		46.6038285		51.17859275		50.48595825

		46.91378225		50.592018		49.80264675

		47.34105125		50.50799925		48.753538

		48.168251		50.872299		48.08057975

		49.31481925		51.15100475		48.3749735

		50.1286735		51.4161225		49.064459

		50.211195		51.74808125		49.61162

		49.856699		51.79137225		50.32243925

		49.56692875		51.5917395		51.02319725

		48.93365675		51.19722175		51.37031375

		47.91671575		50.8053895		51.326931

		47.191166		50.61179725		51.0648365

		46.767542		50.590866		50.49542425

		46.748911		50.71912775		49.6388815

		47.21068375		50.7401315		49.08121475

		47.5822695		50.5063325		48.78204725

		47.562809		50.21015925		44.872368

		47.43091975		49.93884275		37.372368

		47.318962		49.649582		38.17014325

		47.225872		49.3836155		47.17682275

		47.4524765		49.1409435		51.52482425

		48.143074		49.0196075		51.3918935

		48.84410675		49.03966525		51.458435

		49.324875		49.01980225		51.88555525

		49.85884875		48.840847		52.5674095

		50.00330925		48.42950425		53.00403025

		49.55002575		48.1375885		53.0973475

		49.22077175		48.29162225		53.050524

		48.75233475		48.5639305		53.122223

		47.78474425		48.76126475		53.2407455

		46.93429925		48.800541		53.19308475

		46.623451		48.681759		53.16879275

		46.8226965		48.622368		52.84523

		47.30497925		48.563549		52.24568175

		47.680872		48.62409775		51.749901

		47.58354575		48.96196175		50.92568975

		47.13698575		49.51054		49.864498

		46.6242295		50.10924525		49.30266175

		46.833767		50.356718		49.281538

		48.20771775		50.29348175		49.342106

		49.9889105		49.84282875		45.592106

		51.3378485		48.7972165		42.06939325

		51.99448		48.06214325		46.19035525

		52.31144125		48.136648		49.75612625

		52.178129		48.46679675		49.18393325

		51.53026575		48.84219925		48.939644

		50.85116575		49.10003475		48.95963475

		50.528925		48.96131525		49.28652

		50.6558935		48.62390525		50.137148

		50.5717775		48.38747025		51.0924435





spr+ int 2

		lb1 int 2		esp int 2		lb2 int 2

		0		0		0.0627375

		0.00132925		0		0.04599725

		0.011121		0.02952575		0.017271

		0.0555455		0.1399415		0.00148375

		0.0893585		0.1931885		0.014629

		0.05008		0.16650025		0.0408095

		0.00647525		0.35886175		0.05811175

		0.0146925		0.5926165		0.0592835

		0.10057625		0.56635925		0.050395

		0.1689325		0.43227125		0.04087975

		0.137732		0.324941		0.0289985

		0.127967		0.42739625		0.01825425

		0.1428395		0.60021775		0.01472775

		0.11201975		0.487154		0.00905225

		0.05373225		0.33067325		0.00340275

		0.0115075		0.258767		0.0154145

		0.00024175		0.11077325		0.02140575

		0.000362		0.00989375		0.007392

		0.005855		0		0

		0.01229475		0		0.01635425

		0.01601125		0		0.0550035

		0.01864625		0		0.07951775

		0.0236335		0		0.07257375

		0.028634		0		0.062711

		0.02590025		0		0.058253

		0.02197825		0		0.0514965

		0.02269475		0.02753		0.0419695

		0.01595225		0.34565075		0.02475025

		0.00377275		0.6937585		0.00726125

		0.00869325		0.53751825		0.00251275

		0.0308575		0.16618475		0.01116325

		0.0519445		0.00430425		0.01958425

		0.0452635		0		0.022384

		0.015487		0		0.037354

		0.00000125		0		0.035509

		0.00411325		0		0.0102785

		0.03806225		0		0.000442

		0.0985585		0.03517525		0.0000055

		0.11626975		0.11998725		0.0000055

		0.09290175		0.14462525		0

		0.07081125		0.0817005		0

		0.04768		0.02263975		0.050136

		0.029055		0.000766		0.15077025

		0.03164425		0.0000185		0.18975525

		0.02976375		0.0001545		0.17230875

		0.011308		0.0001495		0.16842025

		0.0108185		0.0233135		0.13524775

		0.01411125		0.15222225		0.08156075

		0.0086335		0.276792		0.0521875

		0.00368175		0.24027225		0.03278075

		0.0022975		0.1105305		0.03946475

		0.00238775		0.0181415		0.04181325

		0.00093875		0		0.02117175

		0.001678		0.017898		0.0066845

		0.0045685		0.1182075		0

		0.0064		0.21610425		0

		0.00596175		0.157088		0

		0.004065		0.0416655		0.009972

		0.00156375		0.00037225		0.04669025

		0.00148425		0		0.07376225

		0.0043975		0.00930125		0.0671155

		0.00999925		0.14521625		0.05373675

		0.01742		0.32432025		0.03984625

		0.01746525		0.3269355		0.03180775

		0.01561275		0.4364355		0.02755375

		0.0138575		0.74421375		0.02099325

		0.00536325		0.694564		0.011015

		0.000202		0.26629375		0.00194875

		0		0.01803825		0

		0.00407225		0		0.003744

		0.03369075		0		0.02029725

		0.07284175		0		0.035907

		0.08984425		0		0.03669625

		0.08937175		0		0.02872625

		0.076129		0		0.01865425

		0.0638585		0		0.017279

		0.0469855		0		0.0242255

		0.0172865		0.000752		0.0258435

		0.0014745		0.008907		0.02304

		0.0117865		0.013412		0.0159735

		0.0336445		0.01110425		0.008614

		0.04660275		0.00701175		0.005794

		0.03952325		0.0011645		0.00174

		0.01760725		0.00027225		0.000011

		0.00220375		0.01500075		0.00280325

		0.00006825		0.05180175		0.013936

		0		0.0754785		0.02485175

		0		0.05507275		0.0308175

		0.0200305		0.0261585		0.03266425

		0.047705		0.05752925		0.02963125

		0.07744		0.10775875		0.0259095

		0.18566025		0.0974585		0.020497

		0.332874		0.0567235		0.020387

		0.31286125		0.03262875		0.021599

		0.1306415		0.02333875		0.01433225

		0.0147595		0.0104005		0.0121485

		0		0.000705		0.016062

		0		0.001358		0.018385

		0		0.031931		0.0225605

		0		0.06696025		0.027345

		0.000285		0.07296025		0.020611

		0.009527		0.0684505		0.00963825

		0.025531		0.0479505		0.005774

		0.02572875		0.02921375		0.003424

		0.0254475		0.01933025		0.006466

		0.04133425		0.00959225		0.01228275

		0.05118575		0.003772		0.0231445

		0.0436875		0.00625675		0.037287

		0.0330425		0.0257685		0.03740175

		0.0336895		0.0449165		0.01808275

		0.0421715		0.0400325		0.00211725

		0.045938		0.0212415		0

		0.03751525		0.01097775		0.00253475

		0.02337225		0.00653075		0.017591

		0.011944		0.0035735		0.04350175

		0.00787725		0.00205925		0.060097

		0.01009525		0.0003205		0.06470075

		0.01000375		0.0005055		0.06609375

		0.013553		0.00296225		0.063553

		0.0140515		0.0025325		0.04826675

		0.00610525		0.00925		0.03852475

		0.01544675		0.03832525		0.04603375

		0.0143055		0.064198		0.06290325

		0.00109375		0.056267		0.0685235

		0.0125195		0.03209825		0.035854

		0.0133095		0.0301775		0.0049665

		0.00148325		0.041002		0

		0.0001245		0.029907		0

		0		0.01009825		0.00997075

		0.00024225		0.007796		0.05469725

		0.0154175		0.009696		0.0863585

		0.05146075		0.01005		0.0536285

		0.07681275		0.0165545		0.03654975

		0.0809545		0.01142775		0.056457

		0.07695975		0.001092		0.0668355

		0.0586485		0.00180175		0.0669715

		0.02351725		0.0196545		0.053944

		0.0102545		0.04852475		0.04338425

		0.029709		0.056997		0.0429535

		0.04218575		0.046223		0.04377325

		0.04135325		0.03446225		0.043029

		0.0390565		0.0242285		0.04003475

		0.04260325		0.009765		0.03752325

		0.0489045		0.0023445		0.034923

		0.04471675		0.0070985		0.0278105

		0.03738575		0.012821		0.021162

		0.03228025		0.02020125		0.0185125

		0.0266035		0.02197075		0.01861575

		0.023404		0.02379875		0.0208455

		0.02306525		0.03414975		0.02203875

		0.0141725		0.047007		0.02313425

		0.0021845		0.05570575		0.01881775

		0.0012615		0.0468915		0.01083675

		0.01752925		0.03278975		0.0038

		0.0445465		0.0292785		0

		0.05925725		0.02369625		0.00009775

		0.04827525		0.0106005		0.013033

		0.01738575		0.00175525		0.04565

		0.000089		0.0005315		0.071021

		0		0.006399		0.07729425

		0.01737675		0.01596025		0.074038

		0.068163		0.02139175		0.066809

		0.08840225		0.01955025		0.06268925

		0.043108		0.01207225		0.05633175

		0.0227515		0.00818425		0.0436205

		0.076532		0.0041155		0.02741525

		0.1245045		0.0000085		0.01063975

		0.09787175		0.00694325		0.00160475

		0.03333975		0.0421905		0.00337225

		0.0007		0.076156		0.00928525

		0.00656975		0.07206775		0.022428

		0.103532		0.04195175		0.03599975

		0.2189135		0.0145915		0.0364435

		0.192871		0.02841675		0.0297425

		0.07650825		0.06555725		0.03787725

		0.0055885		0.0829425		0.04616875

		0		0.07425425		0.027888

		0		0.0541175		0.007973

		0		0.0287745		0.001537

		0.00648925		0.00960025		0.005606

		0.03680975		0.0044005		0.0126615

		0.07490375		0.00224475		0.01241575

		0.08881		0.0005365		0.00869825

		0.081792		0		0.007705

		0.06105025		0.002895		0.00956175

		0.0262975		0.026039		0.013965

		0.002871		0.0552205		0.01445625

		0.00921925		0.036684		0.0094855

		0.03336675		0.0046075		0.00361575

		0.05303425		0.02172675		0.00003175

		0.04684275		0.12445675		0

		0.02833125		0.2114165		0.000755

		0.022503		0.17385375		0.008567

		0.023543		0.09288625		0.02318125

		0.02145875		0.0347515		0.0371625

		0.01685375		0.0070435		0.040683

		0.0145515		0.0029475		0.0351105

		0.01091425		0.014635		0.0315045

		0.0031145		0.029929		0.032177

		0		0.03291375		0.019035

		0		0.01752625		0.00214175

		0.002542		0.002843		0

		0.027387		0.00351025		0.00347225

		0.06596625		0.00641075		0.02277575

		0.081847		0.0029005		0.04954775

		0.074903		0.00072325		0.0470455

		0.05169675		0.04228525		0.01680125

		0.0273835		0.1047925		0

		0.03468525		0.1195745		0.00154

		0.05474625		0.089635		0.01592225

		0.05263925		0.05903375		0.032697

		0.0403205		0.04421575		0.0351805

		0.0251875		0.03195325		0.03452925

		0.01209775		0.01914125		0.0398375

		0.01091475		0.005998		0.042218

		0.0142565		0.00034		0.0491255

		0.01948175		0.000003		0.0632495

		0.026961		0.004721		0.07486025

		0.0311285		0.0244525		0.07960025

		0.0261915		0.0449475		0.06903125

		0.01305625		0.04764525		0.054157

		0.00336375		0.0430665		0.0375035

		0.000708		0.037138		0.0298485

		0		0.0277885		0.02720875

		0.0030395		0.0176555		0.01151225

		0.016718		0.01837025		0.011154

		0.02835025		0.024597		0.01047175

		0.028238		0.01774575		0

		0.02682925		0.01148125		0.0020995

		0.0262105		0.0092785		0.03301125

		0.025533		0.00507925		0.095086

		0.01626525		0.0066065		0.1256245

		0.00367975		0.00546825		0.10031075

		0		0.0009925		0.0579235

		0.00091125		0		0.0266815

		0.00091125		0.0007635		0.0076655

		0.022879		0.02295225		0.000047

		0.53250175		0.04635375		0.00132275

		1.200999		0.04273375		0.014991

		1.1456315		0.043802		0.03922

		0.5646855		0.05045675		0.04819225

		0.11043025		0.04354625		0.040749

		0		0.03879825		0.030105

		0		0.02125725		0.01546275

		0		0.00078175		0.0077045

		0		0.0046705		0.014942

		0		0.02916575		0.02522775





spr- int 2

		lb1 int 2		esp int 2		lb2 int 2

		-0.11158875		-0.197182		0

		-0.0524565		-0.159373		0

		-0.008573		-0.089287		-0.0058655

		-0.00029125		-0.007724		-0.010658

		0		0		-0.0048835

		-0.01268375		0		-0.000091

		-0.07598875		0		0

		-0.07718675		0		0

		-0.01388175		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		-0.00004025

		0		0		-0.000183

		0		0		-0.00287175

		-0.00116275		0		-0.004759

		-0.01246825		0		-0.00203375

		-0.026626		-0.00404475		-0.00715825

		-0.02047125		-0.07082525		-0.0568525

		-0.0068055		-0.25650225		-0.0824385

		-0.002135		-0.5023725		-0.03322275

		-0.00051575		-0.6654565		-0.00048225

		-0.00005325		-0.6898065		0

		-0.00001775		-0.6432435		0

		0		-0.58851075		0

		-0.0000225		-0.527002		0

		-0.0000285		-0.50489575		0

		-0.000006		-0.34302125		0

		-0.00136425		-0.0828595		-0.0005695

		-0.0148885		0		-0.003872

		-0.014596		0		-0.0049505

		-0.00107175		-0.04102475		-0.001681

		0		-0.14718025		-0.000033

		-0.00046875		-0.1998145		0

		-0.025323		-0.17791125		0

		-0.06769125		-0.16010075		-0.00000675

		-0.05384275		-0.1547345		-0.007533

		-0.01100575		-0.12369925		-0.02270375

		0		-0.04543825		-0.02455925

		0		-0.000625		-0.03261225

		0		0		-0.133477

		0		0		-0.19421675

		0		-0.0067255		-0.08482475

		-0.00000725		-0.0184655		-0.0008545

		-0.00000725		-0.0213385		0

		-0.00113575		-0.017715		0

		-0.00360575		-0.03527725		0

		-0.002545		-0.0317745		0

		-0.0003105		-0.00461375		0

		-0.001013		0		0

		-0.00376525		0		0

		-0.0045875		-0.00083625		0

		-0.00466675		-0.015409		-0.00000375

		-0.007791		-0.039959		-0.00060675

		-0.007702		-0.03047775		-0.01591

		-0.003404		-0.0050915		-0.06069025

		-0.00067325		0		-0.114834

		-0.0012745		0		-0.10865725

		-0.0031105		-0.02470525		-0.04097825

		-0.006858		-0.091562		-0.00177175

		-0.008623		-0.144601		0

		-0.00565425		-0.10528875		0

		-0.00226325		-0.0275445		0

		-0.00047425		0		0

		-0.0007725		0		0

		-0.0007695		0		0

		-0.00078475		0		-0.0000005

		-0.0194525		0		-0.003535

		-0.0724555		-0.05254325		-0.026709

		-0.099303		-0.2844945		-0.0468885

		-0.05115475		-0.53056625		-0.02755375

		-0.0056255		-0.5883055		-0.00383975

		0		-0.53110775		0

		0		-0.422724		0

		0		-0.320246		0

		0		-0.22890825		0

		0		-0.1380105		0

		-0.00003725		-0.07096375		0

		-0.00740225		-0.027409		0

		-0.0138855		-0.0045985		0

		-0.006557		-0.0006465		-0.00000425

		-0.0000365		-0.00065625		-0.00002075

		0		-0.003697		-0.001289

		-0.00011425		-0.02275825		-0.0076195

		-0.00300125		-0.03221675		-0.00945175

		-0.008866		-0.013098		-0.003302

		-0.033805		-0.000064		-0.00019725

		-0.0902815		0		0

		-0.10653375		-0.0000115		0

		-0.0446025		-0.0001005		0

		-0.00052425		-0.000089		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		-0.0000025

		-0.00709775		-0.00000725		-0.00003725

		-0.06173775		-0.00950125		-0.00003475

		-0.1217495		-0.0405785		0

		-0.11701175		-0.04126575		0

		-0.0852875		-0.01018125		0

		-0.051136		0		0

		-0.022209		0		-0.000033

		-0.00658225		0		-0.000066

		-0.000127		0		-0.00144975

		-0.0000475		-0.00000425		-0.004112

		-0.0000445		-0.00013175		-0.0027135

		0		-0.00121025		-0.0000225

		0		-0.006433		-0.00000425

		0		-0.005495		0

		0		-0.00014475		0

		0		0		-0.004018

		0		0		-0.020395

		0		-0.0000825		-0.02737625

		0		-0.00031575		-0.01188175

		-0.00007025		-0.00138075		-0.0008825

		-0.00068675		-0.0021265		0

		-0.00087775		-0.00360725		0

		-0.000365		-0.006999		0

		-0.000395		-0.0075385		0

		-0.0003225		-0.00376225		0

		-0.00083325		-0.00969175		0

		-0.004734		-0.01062325		0

		-0.00393575		-0.001526		0

		-0.00656575		0		0

		-0.01608825		0		0

		-0.00953		-0.00000975		-0.0111255

		-0.0011165		-0.00000975		-0.07967825

		-0.019715		0		-0.17700175

		-0.07529725		-0.00042675		-0.16296125

		-0.10226925		-0.001609		-0.055459

		-0.0560985		-0.001195		-0.00094675

		-0.01052425		-0.0002515		0

		0		-0.0003785		0

		0		-0.0001635		0

		0		-0.00546375		0

		0		-0.02270375		0

		0		-0.02239125		0

		-0.00119625		-0.0051275		0

		-0.00121575		0		0

		-0.0000195		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		-0.0000915		0

		0		-0.00684925		0

		0		-0.00873175		0

		0		-0.0022205		-0.00000125

		0		-0.000299		-0.00000125

		0		-0.0000525		0

		0		-0.000022		-0.0000025

		0		-0.000022		-0.0000025

		0		0		0

		-0.002619		0		0

		-0.0136335		0		-0.0000025

		-0.01572325		0		-0.00165225

		-0.00470875		0		-0.03843075

		0		0		-0.09033025

		0		-0.00002125		-0.07625375

		0		-0.001204		-0.02280575

		-0.0416485		-0.0049145		-0.00010125

		-0.15796125		-0.0085175		0

		-0.16312		-0.00503425		0

		-0.04681775		-0.0002485		0

		-0.0000105		0		0

		0		-0.000036		0

		-0.00891725		-0.0003315		0

		-0.013562		-0.001014		0

		-0.00464475		-0.02348825		-0.00016425

		0		-0.05025575		-0.0043

		0		-0.0304835		-0.01022025

		-0.00901375		-0.0029975		-0.00734175

		-0.07018625		0		-0.0013115

		-0.09353275		0		-0.00005425

		-0.03236025		-0.00034175		0

		0		-0.0008525		0

		0		-0.00051075		0

		-0.0039935		0		0

		-0.01648625		0		0

		-0.02068125		0		-0.00010675

		-0.0312055		0		-0.00166425

		-0.0590235		-0.000036		-0.005979

		-0.0443975		-0.0007		-0.004466

		-0.008391		-0.002008		-0.0000445

		0		-0.00514275		-0.0003925

		0		-0.03734375		-0.0009155

		0		-0.0731385		-0.000741

		0		-0.046643		-0.0003145

		-0.00380925		-0.0070495		-0.000099

		-0.01067625		0		-0.0000965

		-0.00687675		-0.01985475		-0.000932

		-0.00000975		-0.10388375		-0.010144

		0		-0.09685925		-0.02831125

		0		-0.01283025		-0.03668475

		0		0		-0.02310975

		0		0		-0.00545775

		0		0		-0.0000275

		0		-0.00072575		0

		0		-0.010415		0

		-0.00000125		-0.01105775		0

		-0.002069		-0.0013685		0

		-0.02009025		0		0

		-0.1026165		0		-0.00527525

		-0.1628015		-0.00189625		-0.02984

		-0.09054325		-0.009309		-0.0447485

		-0.01233575		-0.008567		-0.021958

		0		-0.00971625		-0.00177425

		0		-0.059914		0

		0		-0.07932675		-0.0004145

		0		-0.02797475		-0.0295595

		0		0		-0.06903625

		0		0		-0.047467

		0		0		-0.00757575

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		-0.0000025		-0.0002155		0

		-0.0000025		-0.0053785		0

		0		-0.0260035		0

		0		-0.03917475		0

		0		-0.01953975		0

		0		-0.0012055		0

		0		0		0

		-0.0001055		0		0

		-0.00314025		0		0

		-0.0154775		0		0

		-0.0203975		-0.00000425		-0.0000115

		-0.00946975		-0.00001575		-0.00281425

		-0.001515		-0.0000115		-0.003158

		0		0		-0.02985

		0		-0.00022525		-0.066391

		0		-0.00025525		-0.044757

		0		-0.00051775		-0.00786075

		0		-0.00151925		0

		-0.00091925		-0.00129825		0

		-0.009458		-0.005655		0

		-0.0195635		-0.03920975		0

		-0.01351125		-0.07732725		-0.00008175

		-0.11515425		-0.054702		-0.00949575

		-0.2485875		-0.011203		-0.02124575

		-0.13591975		-0.00000675		-0.01444275

		0		0		-0.002611

		0		0		0

		-0.00418025		0		0

		-0.16510425		0		0

		-0.4571765		0		0

		-0.6415895		-0.017008		-0.000097

		-0.66935925		-0.05492975		-0.00013975

		-0.5986535		-0.0449305		-0.00004275

		-0.4780235		-0.00700875		0





temp int 2

		lb1 int 2		esp int 2		lb2 int 2

		12.78140025		12.576069		12.5072305

		12.78105275		12.579806		12.50550225

		12.78386975		12.58275425		12.50414075

		12.78838625		12.58256625		12.50457275

		12.79329725		12.580491		12.50544575

		12.7974195		12.5774865		12.504817

		12.7987905		12.57519525		12.50391575

		12.7997765		12.57343		12.50246

		12.800753		12.57122375		12.501014

		12.80043375		12.5718995		12.50064775

		12.79636775		12.57610625		12.49985

		12.79019875		12.57902675		12.49800025

		12.78442375		12.57958975		12.49567125

		12.77735275		12.58185275		12.494338

		12.77188775		12.584886		12.49321125

		12.76961575		12.586792		12.4914365

		12.77069575		12.5885195		12.48859125

		12.77158775		12.58868875		12.48560525

		12.77007625		12.587008		12.482788

		12.76922175		12.58629425		12.4802245

		12.76635725		12.58629425		12.4763655

		12.7607135		12.5876555		12.470769

		12.754892		12.58965575		12.4677735

		12.75091075		12.58858525		12.46858125

		12.74995325		12.5856365		12.4698115

		12.74927725		12.58429375		12.46882525

		12.7511925		12.5860405		12.46752925

		12.757099		12.58800325		12.46749175

		12.760592		12.5893555		12.4657545

		12.76022575		12.58961875		12.46477775

		12.75926825		12.58683925		12.46509725

		12.759409		12.58251		12.4630125

		12.760404		12.578031		12.464618

		12.7603195		12.573308		12.46813

		12.76043225		12.56915775		12.46911625

		12.76064825		12.56449075		12.47102275

		12.760179		12.5629505		12.473126

		12.76010375		12.564641		12.47438425

		12.7590895		12.5653925		12.47511675

		12.75785025		12.5670165		12.47702275

		12.75604725		12.569148		12.48057175

		12.7526665		12.56912		12.4832195

		12.75034725		12.5670915		12.4859145

		12.7469765		12.56511025		12.48851575

		12.7425915		12.56273475		12.48904175

		12.73869475		12.56132625		12.489314

		12.73453475		12.56059375		12.49001825

		12.73198025		12.55837775		12.490807

		12.72931375		12.55549475		12.490657

		12.7254925		12.55304375		12.488629

		12.72261925		12.55047125		12.486084

		12.7206285		12.54809575		12.483624

		12.71997075		12.5476355		12.48044075

		12.7196135		12.54661225		12.47871275

		12.71845875		12.543213		12.47647825

		12.718008		12.54091225		12.47426225

		12.7189095		12.541729		12.4744215

		12.719642		12.5436915		12.474412

		12.718318		12.54407675		12.474863

		12.717971		12.54405775		12.4750605

		12.718619		12.5440955		12.4748255

		12.71955775		12.54487525		12.475811

		12.7215575		12.545551		12.479032

		12.7226		12.54528825		12.48209325

		12.72266575		12.54464975		12.48262825

		12.72394275		12.54172		12.48175525

		12.7256705		12.53860275		12.48045975

		12.7303185		12.5364055		12.47855325

		12.72655325		12.53397325		12.4762805

		12.7248535		12.531569		12.47475

		12.73143575		12.52907125		12.47231825

		12.73145475		12.52711825		12.46967025

		12.730713		12.5284235		12.46815825

		12.7312295		12.53267725		12.46512525

		12.7311545		12.534358		12.461435

		12.728093		12.533081		12.4607965

		12.727032		12.533269		12.4655105

		12.72888175		12.5346305		12.47373625

		12.7313885		12.5342455		12.4781025

		12.7346		12.5314		12.4777455

		12.73645975		12.52744675		12.4770695

		12.73837525		12.52370025		12.4764405

		12.74188675		12.52137175		12.4759425

		12.74392475		12.5187335		12.47483425

		12.744958		12.515832		12.47255275

		12.74606575		12.51351275		12.471323

		12.7468825		12.511428		12.469323

		12.747859		12.50818825		12.465351

		12.75034725		12.503972		12.462881

		12.75423475		12.50179325		12.4604115

		12.75672325		12.50093875		12.45840225

		12.7538595		12.49985925		12.45813

		12.749352		12.498751		12.45894725

		12.748366		12.497427		12.461567

		12.74692025		12.4970705		12.46538825

		12.743887		12.4982815		12.46763225

		12.73966125		12.49812175		12.4703275

		12.73399925		12.49595275		12.47223375

		12.72801775		12.49412175		12.4710035

		12.72300325		12.4956715		12.472356

		12.71904075		12.4993335		12.4758115

		12.71728525		12.50100475		12.47833725

		12.71919175		12.49984975		12.4797835

		12.724525		12.49908925		12.478807

		12.72768925		12.49842275		12.47586775

		12.729962		12.497446		12.47276875

		12.73364275		12.49889225		12.47081575

		12.73675075		12.5031175		12.4686655

		12.737577		12.5074085		12.465135

		12.73317275		12.50907075		12.4624215

		12.728431		12.50853575		12.46356675

		12.72365175		12.5095215		12.46676875

		12.71859075		12.51158725		12.46794275

		12.71526675		12.509719		12.46573575

		12.71367025		12.505334		12.46135025

		12.711388		12.50031		12.45777275

		12.705491		12.495314		12.45392325

		12.69781975		12.4914735		12.452205

		12.692627		12.4892295		12.45440225

		12.6885425		12.4881405		12.456787

		12.6869555		12.4858775		12.45785725

		12.690636		12.48435625		12.45870275

		12.695444		12.48414025		12.461454

		12.70049575		12.481727		12.465022

		12.70369775		12.4784875		12.46786725

		12.7039515		12.477201		12.470149

		12.7025805		12.47607425		12.47319125

		12.700984		12.4742055		12.47647775

		12.6995565		12.4715385		12.4776985

		12.6977445		12.46891875		12.4782805

		12.6959605		12.46732275		12.4773135

		12.69332175		12.46471275		12.47572675

		12.68944375		12.46138875		12.476675

		12.68453275		12.46013925		12.47985825

		12.6802135		12.459444		12.48360475

		12.677209		12.4588905		12.4867505

		12.674739		12.4603085		12.48807475

		12.67202525		12.46270275		12.4868355

		12.6697435		12.4642335		12.48528625

		12.66927375		12.46527575		12.48421575

		12.6698375		12.4667125		12.48197125

		12.6718845		12.46934175		12.48069375

		12.674044		12.4742335		12.47940725

		12.67428825		12.478628		12.4790505

		12.67488		12.47983975		12.47941675

		12.67728375		12.4805065		12.4787035

		12.6801945		12.4814735		12.477173

		12.681387		12.48075975		12.4752665

		12.68081425		12.47981125		12.47566125

		12.68026025		12.48110725		12.47608375

		12.6775465		12.48292875		12.47578275

		12.672119		12.4826845		12.475398

		12.66672925		12.4812855		12.4742995

		12.66222225		12.47938875		12.47198925

		12.6589355		12.47736975		12.4700175

		12.65536725		12.47715375		12.4688345

		12.652738		12.477107		12.4675385

		12.64858775		12.4752195		12.4663835

		12.6436205		12.474778		12.4652285

		12.640287		12.47367		12.46399825

		12.63578		12.47041175		12.46162275

		12.6323715		12.46922875		12.4579325

		12.63061525		12.46867475		12.4531435

		12.62869025		12.4668435		12.44878675

		12.62531		12.465576		12.44534075

		12.62234275		12.4653505		12.441876

		12.621958		12.4645805		12.4389085

		12.61998625		12.46244		12.43779075

		12.616014		12.45834575		12.43725575

		12.61350675		12.453707		12.4363545

		12.61345975		12.45266475		12.43636375

		12.61466125		12.454599		12.43818525

		12.616023		12.45626125		12.44283325

		12.61530025		12.4564115		12.44784775

		12.61164775		12.458449		12.45124725

		12.60735675		12.46066525		12.4534445

		12.6028305		12.463379		12.455726

		12.60121525		12.467144		12.45799825

		12.60068925		12.46936025		12.45937875

		12.59944		12.4716515		12.46046825

		12.597299		12.474656		12.46235575

		12.595994		12.47845925		12.46204575

		12.596107		12.48088225		12.46034625

		12.59329925		12.48100425		12.4628535

		12.58954325		12.48178325		12.4660835

		12.58675475		12.48445925		12.46729475

		12.58640725		12.48676		12.466074

		12.58704575		12.4882345		12.4630125

		12.5860595		12.48904175		12.460299

		12.58570225		12.48849675		12.45639275

		12.5853175		12.4862995		12.45333125

		12.58312025		12.48306025		12.4503455

		12.5820965		12.47954875		12.446815

		12.5842375		12.477774		12.44433575

		12.585956		12.47823375		12.44433575

		12.58440675		12.47937925		12.4453595

		12.58202175		12.48128575		12.443303

		12.58178725		12.48238425		12.439406

		12.58387175		12.48250625		12.4364105

		12.5847825		12.4824315		12.435359

		12.5837685		12.48090075		12.43306775

		12.583562		12.4795765		12.428626

		12.58383425		12.48144525		12.42566825

		12.583571		12.4846005		12.424307

		12.5815335		12.4870605		12.42092675

		12.57900775		12.48914475		12.417499

		12.57622825		12.4930605		12.41594025

		12.5732705		12.49613125		12.41622225

		12.572228		12.49815975		12.4173865

		12.572782		12.498836		12.4175085

		12.5733925		12.49705175		12.4179125

		12.5731765		12.496028		12.419753

		12.57207775		12.49433775		12.420288

		12.57370225		12.49263825		12.418776

		12.5786605		12.49180275		12.41979025

		12.58372175		12.492272		12.421227

		12.58728975		12.494413		12.42181875

		12.5892615		12.49707025		12.424852

		12.5894495		12.49877925		12.42973475

		12.5869985		12.50033825		12.43576275

		12.58376825		12.5022345		12.4405235

		12.580379		12.5041875		12.44153775

		12.57665125		12.50631		12.44109625

		12.57344875		12.5072495		12.44024175

		12.5710635		12.50868625		12.43958475

		12.56866925		12.51204725		12.44022325

		12.56791825		12.514047		12.4410585

		12.56758975		12.51524925		12.443716

		12.56812475		12.518179		12.4490495

		12.56879125		12.52080825		12.454834

		12.56643425		12.522555		12.4597545

		12.56576775		12.52484625		12.4638015

		12.56778675		12.5263295		12.4665995

		12.5691385		12.526536		12.4673695

		12.57079125		12.52709975		12.4672385

		12.57205925		12.5275035		12.4671165

		12.5708385		12.52723125		12.46688125

		12.568679		12.5258695		12.466712

		12.56927075		12.52294925		12.467116

		12.5708665		12.519907		12.467576

		12.56996475		12.518273		12.468656

		12.5684155		12.517653		12.47103175

		12.56783325		12.5166955		12.47367975

		12.567993		12.5145455		12.47477825

		12.5680025		12.5116905		12.47523825

		12.5688195		12.5087795		12.47674075

		12.5704065		12.50766225		12.47684425





somma int

				emg		hr		spr +		spr -		temp

		lb1		1961.5043245		12240.905726		11.8155425		-6.91531725		3131.449261

		esp		2031.11881		13043.3912915		16.50691775		-11.6812175		3090.80381675

		lb2		2023.39406075		12237.92300425		7.68571025		-2.590609		3079.04087725

				emg		hr		spr +		spr -		temp

		lb1		0.9657260397		0.9384756964		0.715793383		0.5920031238		1

		esp		1		1		1		1		0.987020245

		lb2		0.9961968009		0.9382470196		0.4656054126		0.2217755983		0.9832638566
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		emg		emg		emg

		hr		hr		hr

		spr +		spr +		spr +

		spr -		spr -		spr -

		temp		temp		temp



lb1

esp

lb2

0

0

0

0.9631072335

1

0.9759721121

0.8781369995

1

0.944433541

0.7590070581

0.969063624

1

1

0.9653911306

0.9418998322



dati start 1 

		TEMPO		EMG		HR		SPR PIU		SPR MENO		TEMP

		123		0.13976		72.073349		0.039705		-0.001118		24.240835

		123.5		0.126227		72.376358		0		-0.044004		24.244816

		124		0.130695		72.907883		0		-0.046328		24.248837

		124.5		0.121739		74.455551		0.007437		-0.007932		24.248384

		125		0.129881		75.471695		0.044727		0		24.24752

		125.5		0.119509		77.054321		0.070801		0		24.244703

		126		0.103562		79.106277		0.074326		0		24.245831

		126.5		0.106036		79.5756		0.063474		0		24.235538

		127		0.100886		79.26149		0.048384		0		24.23107

		127.5		0.131238		77.738998		0.04887		0		24.227388

		128		0.137574		76.530617		0.048416		0		24.221754

		128.5		0.129029		77.583786		0.048672		0		24.219839

		129		0.138748		82.608521		0.039753		0		24.220327

		129.5		0.141003		86.580086		0.028662		0		24.215633

		130		0.154445		86.705383		0.022832		0		24.211163

		130.5		0.169503		83.901169		0.027524		0		24.207745

		131		0.184112		80.971657		0.032488		0		24.204664

		131.5		0.175029		80.326462		0.022046		0		24.200796

		132		0.187085		78.852341		0.027629		0		24.206093

		132.5		0.204696		78.023407		0.022473		0		24.205341

		133		0.194767		78.381783		0.011052		-0.000098		24.20767

		133.5		0.190299		79.157883		0.010811		0		24.204252

		134		0.18522		79.5756		0.016562		-0.000032		24.20211

		134.5		0.181404		79.628433		0.000076		-0.038311		24.205791

		135		0.167007		78.700745		0		-0.073223		24.209398

		135.5		0.174738		77.720207		0.000022		-0.02751		24.209059

		136		0.180393		77.420517		0.026536		-0.000359		24.208946

		136.5		0.180292		76.631477		0.061653		0		24.208458

		137		0.197539		76.142136		0.053513		0		24.210112

		137.5		0.204157		76.631477		0.04469		0		24.210751

		138		0.186951		77.827423		0.032605		0		24.207218

		138.5		0.1825		78.534035		0.021201		0		24.205641

		139		0.1819		79.427658		0.011135		-0.000432		24.202299

		139.5		0.179954		79.530724		0.003975		-0.002512		24.204815

		140		0.193121		78.740158		0.021543		-0.000007		24.204063

		140.5		0.191002		78.079758		0.047466		0		24.20335

		141		0.192611		76.493057		0.053037		0		24.204252

		141.5		0.187844		75.56675		0.044727		0		24.199219

		142		0.185971		75.710052		0.034033		0		24.197603

		142.5		0.174598		75.853348		0.027561		0		24.201059

		143		0.165968		76.586472		0.02863		0		24.200195

		143.5		0.182216		79.091064		0.010588		-0.0175		24.199369

		144		0.183826		80.862534		0		-0.470801		24.200571

		144.5		0.199511		81.64006		0		-0.996399		24.203501

		145		0.215849		81.423271		0		-0.61478		24.203951

		145.5		0.204539		80.428955		0.037454		-0.097239		24.204477

		146		0.207345		79.844589		0.377612		0		24.207783

		146.5		0.196679		78.743546		0.57957		0		24.210674

		147		0.183651		78.226852		0.567061		0		24.206093

		147.5		0.186517		79.599258		0.440283		0		24.206617

		148		0.177032		83.039017		0.319814		0		24.202412

		148.5		0.199559		88.636139		0.205938		0		24.197453

		149		0.218161		92.165894		0.036516		-0.019941		24.20042

		149.5		0.211241		93.252762		0		-0.123657		24.201622

		150		0.213396		93.898781		0		-0.20605		24.200233

		150.5		0.203273		87.10582		0		-0.961672		24.201962

		151		0.195053		80.753708		0		-1.121975		24.202599

		151.5		0.198372		77.690285		0		-0.560601		24.202223

		152		0.192761		74.626862		0.069182		-0.062769		24.201773

		152.5		0.192004		73.070282		0.451675		0		24.200308

		153		0.189906		72.120491		0.617417		0		24.200571

		153.5		0.205574		72.727272		0.581182		0		24.204214

		154		0.212784		72.993668		0.400195		0		24.210562

		154.5		0.206831		73.260071		0.285491		0		24.21353

		155		0.202162		73.850876		0.256252		0		24.215406

		155.5		0.184635		75.930527		0.229387		0		24.215595

		156		0.186382		77.419357		0.206533		0		24.216045

		156.5		0.187152		76.974991		0.15929		0		24.217098

		157		0.194002		76.00116		0.104583		0		24.213867

		157.5		0.198487		75.471695		0.066616		0		24.212627

		158		0.208235		75.952408		0.046523		0		24.202938

		158.5		0.214553		76.77697		0.037917		0		24.199745

		159		0.222654		77.120819		0.0451		0		24.192421

		159.5		0.218473		77.982224		0.045203		0		24.192345

		160		0.219168		77.589752		0.038831		0		24.18671

		160.5		0.227384		76.335876		0.032214		0		24.187313

		161		0.22863		76.19075		0.024402		0		24.188063

		161.5		0.235948		76.045631		0.021333		0		24.191969

		162		0.236254		75.80619		0.024033		0		24.183218

		162.5		0.230346		76.643478		0.020811		0		24.189903

		163		0.219676		77.720207		0.038232		0		24.185547

		163.5		0.227374		77.821144		0.038965		0		24.185923

		164		0.221844		77.571075		0.034736		0		24.188026

		164.5		0.213972		77.220078		0.043843		0		24.187426

		165		0.22648		77.269836		0.037327		0		24.187725

		165.5		0.226192		77.2202		0.022256		0		24.184458

		166		0.24236		77.120819		0.017139		0		24.16996

		166.5		0.262759		76.343781		0.011216		-0.000029		24.167894

		167		0.272266		75.56675		0.012385		-0.000293		24.164738

		167.5		0.279697		75.189857		0.000652		-0.048447		24.159893

		168		0.28066		74.352295		0		-0.297271		24.161133

		168.5		0.279053		73.891624		0		-0.333892		24.163536

		169		0.266109		75.016876		0		-0.118999		24.160494

		169.5		0.270174		77.133568		0.094583		-0.000503		24.162296

		170		0.254907		78.125		0.223914		0		24.1635

		170.5		0.248929		77.181946		0.2377		0		24.159105

		171		0.25573		75.248154		0.127163		0		24.15764

		171.5		0.246215		74.257423		0.000552		-0.05094		24.153996

		172		0.247033		73.273293		0		-0.059382		24.152758

		172.5		0.252147		72.289162		0.025464		-0.001765		24.157978

		173		0.246006		71.986877		0.096699		0		24.15918

		173.5		0.253781		71.943375		0.116646		0		24.165453

		174		0.253059		72.202171		0.10405		0		24.164663

		174.5		0.255398		75.316772		0.069722		0		24.156475

		175		0.266625		78.431374		0.030076		-0.000386		24.15764

		175.5		0.260167		78.431374		0.010134		-0.01884		24.151781

		176		0.278752		63.431374		0		-0.112371		24.157265

		176.5		0.27863		48.431374		0.019319		-0.030996		24.153996

		177		0.281113		48.431374		0.000854		-0.198857		24.161959

		177.5		0.272909		48.431374		0		-0.758113		24.166391

		178		0.261906		48.431374		0		-1.368879		24.173565

		178.5		0.24995		34.995422		0		-1.016526		24.161133

		179		0.243058		21.559467		0		-0.621931		24.15411

		179.5		0.252355		41.559467		0		-0.559663		24.148888

		180		0.265573		61.559467		0		-0.348831		24.142052

		180.5		0.290017		66.880821		0		-0.193267		24.134203

		181		0.305685		73.979874		0.053098		-0.034424		24.127855

		181.5		0.31525		75.757576		0.256667		0		24.11591

		182		0.315349		76.638474		0.33449		0		24.119892

		182.5		0.317568		78.600327		0.46248		0		24.117262

		183		0.324345		79.681274		0.543281		0		24.109789

		183.5		0.335418		83.893501		0.554148		0		24.107008

		184		0.341858		87.405472		0.447546		0		24.113808

		184.5		0.351137		83.246223		0.333472		0		24.11377

		185		0.352206		79.787239		0.232551		0		24.105093

		185.5		0.347334		80.270477		0.156965		0		24.108212

		186		0.34894		79.798668		0.149653		0		24.1019

		186.5		0.345189		78.843628		0.137375		0		24.102989

		187		0.345655		78.231644		0.0404		-0.022649		24.106972

		187.5		0.355302		77.619667		0		-0.159717		24.100773

		188		0.357563		76.356766		0.023755		-0.039766		24.092134

		188.5		0.367488		75.666374		0.209458		0		24.103102

		189		0.361685		76.238884		0.366001		0		24.101149

		189.5		0.367075		77.54126		0.388364		0		24.102539

		190		0.373271		80.238144		0.355903		0		24.103554

		190.5		0.358853		81.632652		0.323782		0		24.103102

		191		0.357483		82.310104		0.071753		-0.091169		24.094688

		191.5		0.353838		81.600723		0		-0.451584		24.10359

		192		0.347648		80.213898		0.03928		-0.097388		24.088755

		192.5		0.360588		79.373962		0.396565		0		24.095064

		193		0.375283		77.926811		0.651082		0		24.089994

		193.5		0.37706		77.319588		0.657925		0		24.082182

		194		0.383335		78.029877		0.51207		0		24.074781

		194.5		0.380171		79.477028		0.35959		0		24.073994

		195		0.38287		80.213898		0.242166		0		24.077637

		195.5		0.378148		80.978882		0.161963		0		24.086275

		196		0.381849		80.71257		0.094775		0		24.085787

		196.5		0.380594		79.681274		0.032888		-0.00001		24.081656

		197		0.374912		78.600327		0.000225		-0.015471		24.081844

		197.5		0.381657		76.590714		0		-0.024492		24.077637

		198		0.385428		75.662041		0		-0.112549		24.082445

		198.5		0.383293		76.893524		0		-0.821448		24.082745

		199		0.389986		81.079308		0		-1.052839		24.082857

		199.5		0.387388		84.033615		0		-0.459866		24.080528

		200		0.38936		87.540329		0.128904		-0.019871		24.077637

		200.5		0.393778		91.047043		0.317463		0		24.081806

		201		0.389022		91.047043		0.239397		0		24.084961

		201.5		0.395099		91.047043		0.220996		0		24.087816

		202		0.385467		91.047043		0.061084		-0.019583		24.088829

		202.5		0.38486		76.047043		0		-0.136714		24.088566

		203		0.386718		61.047043		0.030854		-0.023191		24.08436

		203.5		0.37361		66.975525		0.20374		0		24.0865

		204		0.382162		72.904007		0.217168		0		24.084961

		204.5		0.383886		72.904007		0.208203		0		24.089281

		205		0.383326		57.904007		0.208357		0		24.090258

		205.5		0.383097		42.904007		0.214556		0		24.093111

		206		0.372741		58.765434		0.18428		0		24.091122

		206.5		0.369759		74.907417		0.101628		0		24.088453

		207		0.363774		75.187973		0.045063		0		24.084923

		207.5		0.370123		76.555023		0.002546		-0.013018		24.084097

		208		0.373591		77.871544		0		-0.054277		24.082706

		208.5		0.38322		77.821007		0		-0.055244		24.08173

		209		0.38902		77.470917		0.00584		-0.007258		24.083458

		209.5		0.395798		77.120819		0.028472		0		24.081768

		210		0.391106		77.470917		0.00229		-0.095269		24.081993

		210.5		0.387894		77.770607		0		-0.358801		24.080078

		211		0.38776		77.720207		0		-0.274292		24.082783

		211.5		0.391058		77.07666		0.021375		-0.044116		24.080379

		212		0.39545		76.433121		0.176064		0		24.079628

		212.5		0.396833		76.433121		0.247495		0		24.075571

		213		0.397182		75.904999		0.225784		0		24.073429

		213.5		0.398187		76.248856		0.161606		0		24.07527

		214		0.404098		77.120819		0.094568		0		24.077787

		214.5		0.408481		77.930489		0.070317		0		24.074331

		215		0.409853		79.423477		0.036804		0		24.082218

		215.5		0.411651		80.106804		0.030486		0		24.073505

		216		0.415594		79.735947		0.038953		0		24.074781

		216.5		0.411827		78.39222		0.030769		0		24.075497

		217		0.411031		77.419357		0.015474		-0.001472		24.074482

		217.5		0.403069		77.670715		0.00657		-0.001394		24.067684

		218		0.405448		77.922081		0.02541		0		24.064077

		218.5		0.410235		78.382858		0.015933		-0.000398		24.064039

		219		0.415053		78.8955		0.005344		-0.000896		24.061035

		219.5		0.420147		78.947372		0.009602		-0.001084		24.056454

		220		0.418261		78.8955		0.003076		-0.00303		24.06036

		220.5		0.416619		78.031853		0.008201		-0.001169		24.059984

		221		0.420168		77.220078		0.000002		-0.028606		24.059269

		221.5		0.426385		76.632858		0		-0.042058		24.059496

		222		0.427662		75.901604		0		-0.017744		24.056454

		222.5		0.425157		75.757576		0		-0.119282		24.059156

		223		0.426572		76.192963		0		-0.320439		24.058218

		223.5		0.427391		77.478668		0		-0.247375		24.05957

		224		0.428092		78.328987		0.000889		-0.067344		24.061674

		224.5		0.425418		78.794609		0.105193		0		24.069149

		225		0.423198		79.844589		0.170603		0		24.063175

		225.5		0.4131		80.428955		0.032788		-0.020913		24.063702

		226		0.408162		79.124985		0		-0.066077		24.065918

		226.5		0.413036		77.821007		0.025854		-0.006213		24.059984

		227		0.412346		76.457436		0.125981		0		24.059984

		227.5		0.418043		74.221748		0.19449		0		24.061337

		228		0.423566		73.349632		0.197942		0		24.055777

		228.5		0.428067		74.315971		0.165984		0		24.053524

		229		0.436474		75.712219		0.121104		0		24.051382

		229.5		0.436588		76.142136		0.083542		0		24.051157

		230		0.440954		77.701187		0.039709		-0.002078		24.050968

		230.5		0.445286		80.557816		0		-0.36011		24.044546

		231		0.448111		81.855392		0		-0.977068		24.04357

		231.5		0.450692		80.927696		0		-0.927332		24.043156

		232		0.447209		78.80983		0		-0.418796		24.041729

		232.5		0.453998		77.619667		0.138816		-0.016345		24.042818

		233		0.443981		77.923264		0.467703		0		24.042368

		233.5		0.447184		77.378738		0.585918		0		24.043383

		234		0.444841		76.530617		0.541558		0		24.043907

		234.5		0.438446		76.628479		0.43438		0		24.043007

		235		0.43762		76.726341		0.325022		0		24.038574

		235.5		0.439529		78.631622		0.221912		0		24.038612

		236		0.447438		84.581604		0.154316		0		24.041128

		236.5		0.452329		89.83667		0.021509		-0.152639		24.040752

		237		0.457354		91.047043		0		-0.971353		24.038387

		237.5		0.458356		89.641167		0		-0.993457		24.033278

		238		0.459335		84.27829		0		-0.410991		24.029711

		238.5		0.4581		80.321289		0.180281		-0.010168		24.02231

		239		0.469008		78.183456		0.536853		0		24.026293

		239.5		0.46675		76.48436		0.646863		0		24.025352

		240		0.471616		76.92308		0.543105		0		24.025879

		240.5		0.473507		77.02195		0.387327		0		24.027418

		241		0.467178		77.724899		0.281584		0		24.026217

		241.5		0.47108		78.328987		0.142502		0		24.025503

		242		115.294296		78.534576		0.00127		-0.225898		24.043758

		242.5		254.684418		82.288528		0		-0.178865		24.044472

		243		411.157318		85.836906		0		-0.226079		24.039288

		243.5		536.590759		85.836906		0		-0.872642		24.026255

		244		527.977478		85.836906		0		-0.741628		24.008413

		244.5		536.107666		85.836906		0		-0.10698		24.013033

		245		742.036804		85.836906		0.019045		-0.010632		24.022348

		245.5		1019.569031		85.836906		0		-0.126113		23.991812

		246		1020.532349		70.836906		0.091658		-0.014312		23.98753

		246.5		872.937927		70.411377		0.437639		0		23.98753

		247		510.510956		83.758392		0.57083		0		23.982422

		247.5		107.532822		82.530952		0.414431		0		23.982422

		248		0.349472		84.743736		0.310149		0		23.978741

		248.5		0.418109		89.490524		0.277834		0		23.980656

		249		0.450862		92.024536		0.095649		0		23.972242

		249.5		0.471075		88.325386		0.121885		0		23.965519

		250		0.491896		82.908516		0.059341		-0.00019		23.957407

		250.5		0.508379		81.190796		0		-0.071704		23.951622

		251		0.516095		80.436035		0		-0.257463		23.945913

		251.5		0.522527		78.954063		0		-0.461409		23.94257

		252		0.526604		78.226852		0		-0.615034		23.932467

		252.5		0.534344		78.848526		0		-0.457471		23.926119

		253		0.542052		81.228882		0		-0.320266		23.912935

		253.5		0.548489		83.45182		0		-0.157756		23.906212

		254		0.553679		83.916084		0.058374		-0.007883		23.897274

		254.5		0.553425		82.829971		0.2629		0		23.886793

		255		0.553506		81.855545		0.344778		0		23.873384

		255.5		0.555259		81.967216		0.390847		0		23.865084

		256		0.552403		81.469437		0.401375		0		23.856632

		256.5		0.551865		81.581718		0.377805		0		23.852314

		257		0.54899		82.19178		0.404868		0		23.84296

		257.5		0.540461		81.202835		0.416946		0		23.836952

		258		0.53864		80.429527		0.417439		0		23.832783

		258.5		0.531558		80.645157		0.421191		0		23.824707

		259		0.525215		79.952698		0.422866		0		23.820425

		259.5		0.520279		78.490219		0.407339		0		23.814341

		260		0.511269		77.720207		0.384475		0		23.810097

		260.5		0.506203		77.973526		0.252285		0		23.799503

		261		0.502232		78.795967		0.014778		-0.037732		23.792255

		261.5		0.500836		79.365082		0.00238		-0.037627		23.781776

		262		0.49481		80.722214		0.006877		-0.109072		23.776669

		262.5		0.486955		81.635071		0		-0.761892		23.773437

		263		0.478229		81.190796		0		-0.848662		23.767427

		263.5		0.468397		79.556442		0.000002		-0.298889		23.757963

		264		0.462026		77.922081		0.209097		-0.000054		23.753569

		264.5		0.459165		77.226349		0.412876		0		23.751427

		265		0.451952		76.433243		0.380002		0		23.744028

		265.5		0.443632		76.335876		0.268225		0		23.73629

		266		0.435006		75.809097		0.095569		0		23.728703

		266.5		47.114449		76.501259		0.021462		-0.004629		23.71796

		267		245.81282		77.720207		0.095557		0		23.714054

		267.5		406.364319		78.700745		0.008762		-0.131267		23.69813

		268		406.354004		79.159119		0		-0.702207		23.69088

		268.5		359.696472		78.636955		0		-0.74708		23.681339

		269		187.046539		80.358154		0		-0.292876		23.678823

		269.5		26.489817		83.592865		0.156621		-0.004736		23.673189

		270		26.665768		87.063576		0.187883		-0.023584		23.669247

		270.5		81.931953		89.020767		0		-0.645049		23.668457

		271		55.844212		87.428833		0		-0.82991		23.666918

		271.5		174.419174		84.469696		0		-0.415864		23.666954

		272		224.852417		83.102493		0.231951		-0.008596		23.655687

		272.5		238.030975		80.921326		0.604033		0		23.650766

		273		275.951538		78.079758		0.645112		0		23.647198

		273.5		267.174561		77.419357		0.526838		0		23.640287

		274		291.672394		78.444778		0.403047		0		23.632887

		274.5		367.187897		80.220932		0.400217		0		23.635067

		275		411.900696		80.971657		0.171401		0		23.622934

		275.5		354.835754		80.06366		0.131482		0		23.62361

		276		413.314392		78.088745		0.035598		-0.006797		23.622822

		276.5		269.440826		77.021828		0		-0.080173		23.609301

		277		186.7966		77.471954		0.004602		-0.025681		23.600435

		277.5		169.541138		79.446869		0.059292		0		23.594913

		278		62.871773		80.971657		0.130664		0		23.585299

		278.5		135.278717		80.06366		0.127324		0		23.576246

		279		233.065704		80.173233		0.032419		-0.020234		23.576811

		279.5		367.158386		81.190796		0.000105		-0.046165		23.566708

		280		445.308319		82.968277		0.011616		-0.006531		23.561562

		280.5		490.003265		82.695465		0.041458		0		23.553898

		281		392.25058		80.645157		0.068892		0		23.549053

		281.5		222.628128		80.483223		0.057014		0		23.539965

		282		117.514252		80.976974		0.034485		0		23.536695

		282.5		0.23295		81.632652		0.053005		0		23.537071

		283		0.184684		81.193176		0.100881		0		23.536509

		283.5		0.175642		81.248787		0.078828		0		23.53001

		284		215.342285		81.743866		0.102361		0		23.527945

		284.5		349.264374		83.244812		0.067363		0		23.527344

		285		349.253113		86.361153		0.067957		0		23.522423

		285.5		376.554535		87.97654		0.140063		0		23.515024

		286		326.844177		87.97654		0.003564		-0.591504		23.519981

		286.5		464.410492		72.97654		0		-1.83678		23.517015

		287		572.458801		76.758972		0		-1.460479		23.505409

		287.5		545.198059		92.815742		0		-0.84938		23.506874

		288		441.483765		93.276558		0		-0.311604		23.514462

		288.5		517.505371		96.463028		0.109131		-0.059626		23.525053

		289		632.39801		95.475609		0.99116		0		23.524452

		289.5		632.366943		91.426712		1.612017		0		23.526855

		290		570.696106		87.535225		1.55939		0		23.531889

		290.5		223.277176		86.705208		1.088662		0		23.532227

		291		0.427382		85.606125		0.480579		0		23.529484

		291.5		0.491039		83.349411		0.01625		-0.032661		23.525278

		292		0.476888		82.19178		0.256692		0		23.52355

		292.5		0.43541		82.304687		0.563086		0		23.516376

		293		0.393037		82.304687		0.392761		0		23.510555

		293.5		0.361535		82.19178		0.171467		0		23.503492

		294		29.113941		82.079498		0.052295		0		23.49955

		294.5		101.186188		82.305923		0.000454		-0.052566		23.497295

		295		101.178711		82.64463		0		-0.179897		23.486366

		295.5		101.159271		83.635437		0		-0.307454		23.481783

		296		110.676598		84.447952		0		-0.71127		23.477501

		296.5		85.894066		83.917557		0		-0.60804		23.473408

		297		85.882988		83.56546		0		-0.211816		23.468224

		297.5		85.875351		82.934998		0.028552		-0.010828		23.461576

		298		47.55648		82.646042		0.092578		0		23.457182

		298.5		167.334183		82.987556		0.087661		0		23.469463

		299		348.916534		82.144188		0.047959		0		23.466196

		299.5		376.593384		81.190948		0.011853		-0.003691		23.441895

		300		376.604309		81.081078		0.000007		-0.019011		23.438589

		300.5		209.496231		81.919846		0.000007		-0.021096		23.433067

		301		27.908216		83.278748		0		-0.200005		23.429951

		301.5		0.227117		83.798882		0		-0.743164		23.428185

		302		0.194569		84.272324		0		-0.707478		23.423452

		302.5		0.187306		83.412552		0		-0.250647		23.418194

		303		0.170968		82.079346		0.097981		-0.000508		23.414852

		303.5		0.170561		80.933289		0.094822		0		23.406513

		304		0.16809		79.212097		0.088716		0		23.398926

		304.5		0.164066		78.636955		0.159788		0		23.394344

		305		0.161318		79.001022		0.239141		0		23.387358

		305.5		88.778297		82.115356		0.234004		0		23.385929

		306		88.839256		88.872437		0.169612		0		23.37669

		306.5		148.64299		92.87925		0.111011		-0.002693		23.376051

		307		410.719482		92.87925		0		-0.733789		23.386156

		307.5		405.276062		77.87925		0		-1.513506		23.380333

		308		405.306549		75.950012		0		-0.912781		23.371395

		308.5		345.549713		89.020767		0.006646		-0.221523		23.378344

		309		83.502708		86.527191		0.257922		0		23.37977

		309.5		0.33378		81.438622		0.265962		0		23.389761

		310		0.271373		78.843628		0.593647		0		23.391563

		310.5		0.243234		78.8955		1.06249		0		23.403433

		311		0.231135		78.638184		1.099548		0		23.409742

		311.5		0.222133		78.328987		0.894866		0		23.405649

		312		0.200001		77.626038		0.622227		0		23.401894

		312.5		0.183833		77.677231		0.350945		0		23.392353

		313		0.16357		78.431374		0.107837		0		23.388109

		313.5		0.168757		79.376328		0.000198		-0.044844		23.386118

		314		0.181366		80.921509		0.001926		-0.025161		23.375713

		314.5		0.171404		81.521736		0.056152		0		23.373837

		315		0.167353		81.577194		0.088423		0		23.363619

		315.5		0.152412		81.302155		0.056169		-0.001008		23.368954

		316		0.139897		80.971657		0.000017		-0.238989		23.365459

		316.5		0.146418		80.485825		0		-0.537217		23.361027

		317		0.148383		79.473686		0		-0.293215		23.35791

		317.5		0.159816		78.947372		0.045564		-0.023345		23.358437

		318		0.208865		78.536186		0.203975		0		23.352163

		318.5		0.213193		77.922607		0.208984		0		23.349796

		319		0.24759		77.720207		0.141387		0		23.342812

		319.5		0.334613		78.967056		0.068494		0		23.34206

		320		0.329284		81.315742		0.0297		0		23.339169

		320.5		0.319414		82.417587		0.005876		-0.002073		23.333195

		321		0.293393		83.343628		0.000427		-0.055129		23.327938

		321.5		0.202917		84.269661		0		-0.604336		23.326059

		322		0.159112		84.151642		0		-0.989021		23.32666

		322.5		0.152412		84.033615		0		-0.563147		23.323204

		323		0.136877		84.033615		0.040488		-0.082063		23.322266

		323.5		0.179284		86.005081		0.316609		0		23.322378

		324		0.176685		87.97654		0.402275		0		23.316895

		324.5		0.179394		90.93663		0.335847		0		23.311974

		325		0.186385		92.334137		0.249951		0		23.306978

		325.5		0.137775		88.613441		0.120354		0		23.306454

		326		0.135464		86.45533		0.000381		-0.081997		23.305439

		326.5		0.137968		85.600548		0		-0.105342		23.298941

		327		0.137962		84.272324		0.019595		-0.012988		23.295223

		327.5		0.128612		83.798882		0.104722		0		23.288273

		328		0.129102		82.605003		0.013931		-0.170774		23.282114

		328.5		0.129596		79.265976		0		-0.81988		23.273476

		329		0.127805		77.120819		0		-0.728425		23.274639

		329.5		255.619858		75.460777		0.004153		-0.202478		23.284443

		330		539.664185		73.710182		0.280317		0		23.281925

		330.5		540.287659		73.619629		0.504309		0		23.261719

		331		540.319763		74.309814		0.472949		0		23.254356

		331.5		284.845886		75		0.216548		-0.00021		23.254507

		332		0.803823		75.912292		0		-0.116113		23.258564

		332.5		0.168872		77.576782		0.000852		-0.078792		23.253042

		333		0.136295		78.328987		0.101636		0		23.250338

		333.5		0.131036		79.432953		0.231086		0		23.24876

		334		0.130566		79.950996		0.253171		0		23.248159

		334.5		21.439365		79.365082		0.042371		-0.141958		23.245043

		335		21.578203		77.753609		0		-0.588457		23.240648

		335.5		21.562393		74.74588		0		-0.328179		23.234789

		336		21.564606		73.349632		0.111924		-0.014238		23.234037

		336.5		0.271319		73.666183		0.402527		0		23.229605

		337		0.132951		73.982735		0.475752		0		23.228065

		337.5		0.138066		73.801178		0.382065		0		23.222731

		338		0.158351		73.892632		0.140134		0		23.221605

		338.5		0.146206		74.165634		0.003198		-0.00665		23.217773

		339		0.150246		75.792496		0.041741		0		23.210148

		339.5		0.163197		79.305077		0.118503		0		23.206957

		340		0.135322		81.190796		0.106421		-0.014397		23.207558

		340.5		0.122756		82.968277		0		-0.824749		23.204552

		341		0.110562		82.804153		0		-1.160102		23.204439

		341.5		0.102967		80.862534		0		-0.412249		23.200947

		342		0.105713		79.392303		0.195898		-0.002871		23.197941

		342.5		0.118279		76.649483		0.509807		0		23.196289

		343		0.118309		75.376884		0.611631		0		23.193697

		343.5		19.252834		75.001877		0.595022		0		23.192608

		344		22.641539		74.907417		0.488669		0		23.19257

		344.5		22.672987		75.187973		0.345305		0		23.189754

		345		27.196962		76.253784		0.212429		0		23.186148

		345.5		8.059202		79.200333		0.143975		0		23.184721

		346		4.659812		81.081078		0.073577		0		23.182091

		346.5		4.625054		81.301407		0.007236		-0.001826		23.177622

		347		0.106205		80.921509		0.023945		-0.00001		23.174503

		347.5		0.101935		80.321289		0.006516		-0.093086		23.168306

		348		17.648962		78.870323		0		-0.716768		23.163349

		348.5		17.652271		77.419357		0		-0.740461		23.156776

		349		17.657581		77.369476		0.000264		-0.215322		23.158016

		349.5		17.657597		77.570297		0.219255		0		23.151367

		350		0.200564		77.821007		0.439082		0		23.146748

		350.5		0.360444		78.074997		0.459509		0		23.139009

		351		0.34674		79.16449		0.340049		0		23.131611

		351.5		55.959862		83.85965		0.062048		-0.02999		23.134916

		352		57.507607		87.719299		0		-0.153933		23.124737

		352.5		57.340366		91.103745		0		-0.096218		23.120756

		353		57.349331		94.192451		0		-0.096504		23.120342

		353.5		28.879261		89.261475		0		-0.096128		23.121132

		354		27.244886		84.626236		0.055288		-0.003787		23.125563

		354.5		27.54826		81.324821		0.016729		-0.197947		23.133339

		355		27.539206		78.023407		0		-0.712971		23.139086

		355.5		13.584315		76.55864		0		-0.368386		23.143141

		356		13.587325		75.714874		0.126504		-0.009551		23.14209

		356.5		37.018738		76.335876		0.449204		0		23.143141

		357		37.027756		76.287384		0.560168		0		23.13563

		357.5		51.14798		77.854538		0.487048		0		23.132738

		358		51.506577		79.4702		0.223853		0		23.130709

		358.5		60.298801		80.057678		0.018437		-0.089812		23.130709

		359		188.826492		80.375977		0		-0.368752		23.143969

		359.5		307.303406		80.106804		0		-0.24207		23.153019

		360		306.952209		79.37188		0.087751		-0.01051		23.128193

		360.5		368.233765		77.681648		0.319512		0		23.138222

		361		291.726288		76.726341		0.371401		0		23.130972

		361.5		145.981705		76.726341		0.275015		0		23.12207

		362		145.976959		77.681648		0.179055		0		23.120192

		362.5		52.150612		78.636955		0.087358		0		23.116661

		363		0.127727		79.159119		0.012109		-0.005371		23.117977

		363.5		0.084042		80.055115		0		-0.040364		23.116737

		364		0.070998		80.428955		0		-0.040366		23.107534

		364.5		41.840111		80.975342		0.001943		-0.010901		23.108097

		365		185.839264		80.707611		0.010933		-0.000293		23.12421

		365.5		447.015228		79.893478		0.004114		-0.002051		23.106895

		366		447.041016		78.556778		0.0279		-0.000037		23.092699

		366.5		405.293671		77.621742		0.029561		0		23.09037

		367		261.291565		78.023407		0.019324		-0.000781		23.088078

		367.5		35.989311		77.721382		0.000291		-0.018804		23.083422

		368		55.138638		77.419357		0.000002		-0.023247		23.079027

		368.5		102.105103		77.620178		0		-0.123513		23.080153

		369		196.008041		80.062767		0		-0.179543		23.090445

		369.5		236.281433		86.883972		0		-0.13446		23.089806

		370		285.453247		91.463409		0.001663		-0.042615		23.08774

		370.5		300.109924		91.463409		0.036636		-0.000005		23.087215

		371		249.095367		91.463409		0.004287		-0.084436		23.08143

		371.5		173.008942		76.463409		0		-0.458079		23.077562

		372		104.674492		71.997177		0		-0.786755		23.076962

		372.5		43.042171		82.530952		0		-0.576006		23.083458

		373		14.261819		80.583954		0		-0.226797		23.087704

		373.5		14.209248		78.636955		0.100215		-0.007646		23.090294

		374		14.196766		77.197266		0.375142		0		23.089844

		374.5		14.20933		78.862396		0.378389		0		23.094126

		375		0.104267		84.907471		0.175225		0		23.094576

		375.5		0.092784		87.847725		0.198845		0		23.090294

		376		0.103111		85.246178		0.292327		0		23.082745

		376.5		0.099726		81.862854		0.163875		-0.016404		23.075157

		377		0.093392		81.081078		0		-0.326594		23.068922

		377.5		286.976288		80.223083		0		-0.20136		23.083609

		378		471.64505		78.898224		0.112185		-0.002063		23.069674

		378.5		471.68042		78.431374		0.343552		0		23.059608

		379		471.68042		79.16243		0.410959		0		23.05435

		379.5		184.869049		80.269318		0.354663		0		23.054161

		380		272.953644		80.645157		0.25459		0		23.07482

		380.5		428.266388		81.701889		0.083052		-0.014927		23.051983

		381		557.047058		82.084869		0		-0.259751		23.046574

		381.5		791.592163		81.411125		0		-0.282344		23.047588

		382		518.902771		80.705566		0.022925		-0.047791		23.040602

		382.5		363.571136		79.318481		0.160183		0		23.034819

		383		234.799454		78.636955		0.235803		0		23.032114

		383.5		0.182893		79.001022		0.209109		0		23.030687

		384		0.115977		79.001022		0.150286		0		23.024414

		384.5		27.39607		78.636955		0.112896		0		23.021372

		385		27.421942		78.79216		0.062966		0		23.013597

		385.5		27.428276		80.069084		0.023584		-0.000076		23.008451

		386		27.415682		81.190796		0.00437		-0.003591		23.002516

		386.5		0.12543		81.917709		0.00176		-0.007834		23.000263

		387		0.099576		83.105042		0.000129		-0.017864		22.997145

		387.5		0.106291		83.56546		0		-0.131853		22.994066

		388		0.106291		84.517776		0		-0.618027		22.99354

		388.5		0.095963		83.830933		0		-0.674734		22.991924

		389		0.082921		82.19178		0		-0.234377		22.985615

		389.5		0.104786		79.459061		0.157031		-0.000173		22.986254

		390		0.109991		75.218208		0.359211		0		22.983774

		390.5		0.109991		73.710075		0.34593		0		22.981258

		391		0.09222		73.529854		0.199473		0		22.979794

		391.5		0.053312		73.349632		0.131716		0		22.976562

		392		0.075281		72.517105		0.116233		0		22.970816

		392.5		0.148143		71.856697		0.105857		0		22.965145

		393		36.800526		72.028809		0.104263		0		22.959923

		393.5		65.124016		74.328583		0.075295		0		22.956768

		394		227.136063		78.260918		0.044978		0		22.973331

		394.5		530.248962		79.893478		0.021592		-0.000757		22.979004

		395		579.375		81.904785		0.000005		-0.115903		22.959887

		395.5		551.046326		82.118683		0		-0.449595		22.949556

		396		389.019653		80.321289		0		-0.462849		22.946703

		396.5		113.187271		78.820435		0		-0.203179		22.945087

		397		146.686127		75.605606		0.065068		-0.007043		22.965219

		397.5		472.503967		73.891624		0.255161		0		22.959097

		398		703.420715		74.212891		0.319358		0		22.971981

		398.5		776.837769		74.534164		0.286995		0		22.961388

		399		657.588562		75.050461		0.206184		0		22.94351

		399.5		331.77594		75.42453		0.111787		0		22.939453

		400		100.864853		75.28231		0.058464		0		22.939903

		400.5		0.089232		76.602196		0.031477		0		22.937651

		401		0.061117		79.337891		0.035295		0		22.937124

		401.5		0.043346		80.753708		0.042563		0		22.935659

		402		0.012566		81.529114		0.030618		-0.000029		22.929613

		402.5		0.017771		80.730103		0.004912		-0.004873		22.928448

		403		0.017771		79.15567		0.039221		0		22.929087

		403.5		0.030337		77.552521		0.098208		0		22.926832

		404		0.030337		75.057495		0.202666		0		22.924992

		404.5		0.012566		74.165634		0.060825		-0.034238		22.922852

		405		75.444046		74.771255		0		-0.184995		22.929649

		405.5		75.635559		75.376884		0		-0.133838		22.917442

		406		75.635559		75.329597		0		-0.069316		22.912222

		406.5		75.657379		76.053452		0.000291		-0.018357		22.91316

		407		0.238463		76.824585		0.010513		-0.000874		22.911207

		407.5		0.034387		76.726471		0.014043		-0.000422		22.908052

		408		0.046953		78.260918		0.026321		0		22.913012

		408.5		0.041964		79.893478		0.029021		-0.022844		22.909029

		409		0.029398		80.874435		0		-0.547996		22.908955

		409.5		0.029398		83.907639		0		-0.80582		22.903921

		410		0.029398		87.490326		0		-0.437546		22.899151

		410.5		0.012566		89.020767		0		-0.444194		22.899151

		411		101.313087		89.020767		0		-0.419707		22.915377

		411.5		146.542313		74.020767		0		-0.12875		22.893969

		412		146.529739		74.353432		0		-0.233274		22.889198

		412.5		212.449036		89.686096		0		-0.43093		22.900503

		413		191.884521		86.918785		0.055752		-0.096831		22.911621

		413.5		208.318878		82.452591		0.367556		0		22.917406

		414		208.336655		80.753708		0.688074		0		22.910269

		414.5		326.894531		83.480301		0.739128		0		22.938702

		415		339.626892		89.83242		0.516062		0		22.926796

		415.5		331.977844		92.046188		0.015015		-0.180713		22.923716

		416		624.719055		90.634438		0.195251		-0.035261		22.933819

		416.5		662.889526		87.158218		0.730547		0		22.921688

		417		653.917114		82.93689		0.716211		0		22.923038

		417.5		599.924316		82.19178		0.4674		0		22.90963

		418		344.341217		81.418472		0.234604		0		22.911695

		418.5		189.949203		80.483223		0.002515		-0.135317		22.911959

		419		193.730865		80.321289		0		-0.354719		22.9067

		419.5		231.886719		79.427658		0		-0.433335		22.895958

		420		194.723434		77.630188		0		-0.396646		22.89378

		420.5		264.200653		76.726341		0		-0.268821		22.922665

		421		333.610077		76.434235		0		-0.151802		22.914062

		421.5		484.64032		75.94986		0		-0.069937		22.923265

		422		511.922455		75.757576		0.000005		-0.028298		22.88747

		422.5		374.207397		76.291077		0.016941		-0.001492		22.884014

		423		216.532913		77.937988		0.052029		0		22.886005

		423.5		27.34281		79.051384		0.095334		0		22.882812

		424		0.048107		80.28656		0.143225		0		22.87962

		424.5		0.030337		81.744476		0.205002		0		22.874512

		425		0.030337		81.967216		0.238884		0		22.869591

		425.5		0.025132		82.305923		0.257073		0		22.862906

		426		68.739685		83.280357		0.241785		0		22.869555

		426.5		140.848358		83.916084		0.221331		0		22.868238

		427		140.835785		83.509293		0.202722		0		22.853554

		427.5		140.991669		82.703506		0.190864		0		22.84206

		428		72.289688		82.304527		0.158428		0		22.838116

		428.5		0.193585		79.762299		0.127168		0		22.834848

		429		0.20615		75.374741		0.10145		0		22.826172

		429.5		0.037698		73.529411		0.0973		0		22.829477

		430		29.518188		72.822395		0.077463		0		22.828238

		430.5		34.31995		72.115379		0.05282		-0.000281		22.821514

		431		61.854862		72.421326		0.05533		0		22.817495

		431.5		61.867947		73.173447		0.055029		0		22.816294

		432		32.492111		73.619629		0.031851		0		22.817158

		432.5		27.677784		75.320724		0.016465		-0.000054		22.819448

		433		0.130306		77.120956		0.002097		-0.003594		22.813438

		433.5		0.162545		77.220078		0.004993		-0.002119		22.809721

		434		0.045323		77.369728		0.004436		-0.025107		22.807617

		434.5		0.084959		77.519379		0		-0.233643		22.804161

		435		0.097525		76.590714		0		-0.369871		22.802433

		435.5		0.052203		74.959732		0		-0.25074		22.795147

		436		29.122477		74.257423		0.001055		-0.059065		22.796612

		436.5		29.100613		74.912086		0.053037		-0.000002		22.790226

		437		76.630203		75.004219		0.066765		0		22.793419

		437.5		76.647972		74.441689		0.056987		0		22.788574

		438		47.595467		75.195526		0.031199		0		22.781925

		438.5		49.056259		76.535095		0.008057		-0.001313		22.781025

		439		1.627982		77.120819		0.001218		-0.004851		22.781738

		439.5		10.573318		78.774887		0.000764		-0.011799		22.77648

		440		10.555548		80.055115		0.001414		-0.005229		22.774565

		440.5		9.08955		79.681274		0.000061		-0.035715		22.772047

		441		8.993407		77.767311		0		-0.119893		22.770996

		441.5		0.042918		75.853348		0		-0.134021		22.766075

		442		0.042918		74.290314		0		-0.106248		22.76247

		442.5		0.042918		74.775925		0		-0.034221		22.763597

		443		61.392113		76.824585		0		-0.34533		22.771822

		443.5		194.416138		77.525719		0		-1.672444		22.786095

		444		312.775024		78.691261		0		-1.950784		22.778545

		444.5		605.309937		79.15567		0		-1.171831		22.795372

		445		759.370605		79.684784		0.005039		-0.308311		22.778883

		445.5		626.398132		79.169449		0.359128		0		22.760254

		446		508.039276		78.125		0.719092		0		22.758602

		446.5		274.686218		76.656487		0.77812		0		22.771259

		447		112.415894		75.187973		0.710911		0		22.768629

		447.5		112.351685		76.104904		0.596956		0		22.755033

		448		112.369453		78.193451		0.48019		0		22.751163

		448.5		62.176975		79.365082		0.435947		0		22.748798

		449		176.579269		78.593048		0.393525		0		22.766151

		449.5		298.502747		76.789291		0.283086		0		22.752367

		450		420.0961		75.757576		0.214321		0		22.757887

		450.5		694.525635		76.192963		0.181877		0		22.739332

		451		548.408386		77.892014		0.142275		0		22.738356

		451.5		557.898804		79.15567		0.115063		0		22.761906

		452		598.429749		79.954689		0.124685		0		22.738018

		452.5		524.495911		80.323593		0.116475		0		22.763258

		453		651.616028		79.893478		0.075027		0		22.758715

		453.5		655.492676		78.806839		0.061206		0		22.752705

		454		793.322449		76.738892		0.080081		0		22.740797

		454.5		670.452759		75.757576		0.091626		0		22.740723

		455		569.088318		75.805466		0.075784		0		22.727989

		455.5		485.710114		75.853348		0.033838		0		22.7269

		456		228.63475		75.853348		0.005935		-0.000884		22.721041

		456.5		178.40947		76.887711		0.001589		-0.002725		22.722242

		457		131.229233		77.922081		0.011218		-0.000156		22.717924

		457.5		116.102577		78.85466		0.012219		-0.00022		22.714054

		458		73.778168		82.147141		0.000803		-0.102339		22.711876

		458.5		110.914474		83.069847		0		-0.807136		22.716158

		459		144.51889		81.632652		0		-1.14605		22.704027

		459.5		107.745804		78.935768		0		-0.7197		22.697792

		460		144.328659		76.238884		0.012539		-0.160171		22.695913

		460.5		70.87851		74.307617		0.320498		0		22.689867

		461		61.718586		72.463875		0.498804		0		22.683067

		461.5		62.839371		72.551392		0.493564		0		22.685396

		462		54.205517		73.496536		0.40323		0		22.684834

		462.5		90.276878		77.274246		0.307625		0		22.683594

		463		109.509331		80.106804		0.233562		0		22.684872

		463.5		221.749222		80.106804		0.171973		0		22.703087

		464		360.542938		80.106804		0.104268		0		22.710299

		464.5		616.153931		80.106804		0.001768		-0.261353		22.682919

		465		607.922791		80.106804		0		-1.063135		22.679838

		465.5		495.838593		80.106804		0		-1.168591		22.680063

		466		334.630432		65.106804		0		-0.611548		22.687426

		466.5		42.893684		50.106804		0.079724		-0.064915		22.700571

		467		35.041515		64.014442		0.450395		0		22.708534

		467.5		33.752495		80.512283		0.621184		0		22.727388

		468		79.262543		86.731972		0.605571		0		22.740873

		468.5		79.25621		90.36145		0.515215		0		22.738056

		469		69.973793		87.197533		0.3845		0		22.738207

		469.5		69.99157		82.557343		0.130618		-0.016208		22.734037

		470		18.736877		81.081078		0		-0.316006		22.730919

		470.5		18.733257		81.026367		0		-0.351436		22.726562

		471		3.527697		81.246696		0.011516		-0.08864		22.727465

		471.5		59.714333		81.521736		0.216709		0		22.731258

		472		139.919754		80.921509		0.356108		0		22.735765

		472.5		139.907837		78.721054		0.336089		0		22.717773

		473		136.802139		77.120819		0.263176		0		22.717623

		473.5		80.622871		76.06041		0.186829		0		22.715483

		474		27.940704		75		0.127458		0		22.71706

		474.5		27.945908		75.141159		0.075508		0		22.71443

		475		27.940704		76.450989		0.040007		0		22.713228

		475.5		27.933342		77.619667		0.014221		-0.001189		22.711388

		476		0.073237		78.387665		0.00344		-0.000784		22.713305

		476.5		0.080606		80.06366		0.000525		-0.029668		22.707256

		477		0.080606		80.971657		0		-0.100054		22.710562

		477.5		0.129327		80.646469		0		-0.085071		22.708496

		478		41.129719		80.001282		0.006582		-0.013865		22.708195

		478.5		80.134804		79.681274		0.050251		0		22.706205

		479		89.209343		78.154816		0.053835		0		22.701962

		479.5		89.160622		76.579483		0.058123		0		22.700308

		480		76.194847		76.530617		0.033481		0		22.702562

		480.5		65.04583		76.433243		0.001206		-0.024119		22.705265

		481		83.909576		77.028046		0		-0.061453		22.704102

		481.5		83.937111		77.720207		0		-0.044043		22.702036

		482		93.220009		78.5952		0.000686		-0.021528		22.701773

		482.5		111.749298		80.003555		0.005518		-0.001868		22.703651

		483		90.753822		80.536911		0.011646		-0.0001		22.693134

		483.5		128.191956		81.364349		0.00344		-0.002112		22.697866

		484		91.581924		80.621582		0.000483		-0.016069		22.691256

		484.5		72.194618		79.051384		0.000056		-0.023721		22.690731

		485		93.327248		76.608505		0.000242		-0.013298		22.693247

		485.5		102.206856		74.165634		0.005586		-0.002239		22.693285

		486		138.268478		72.58577		0.019084		-0.000569		22.69088

		486.5		143.748734		71.954956		0.022627		-0.000122		22.693398

		487		151.891296		72.904007		0.016262		-0.000354		22.690279

		487.5		105.563332		75.719025		0.003015		-0.012		22.685434

		488		96.433105		78.534035		0		-0.400435		22.683067

		488.5		110.370087		78.534035		0		-0.959041		22.683781

		489		131.319244		63.534035		0		-0.690103		22.684195

		489.5		135.759003		65.194717		0.000022		-0.193936		22.668871

		490		108.214233		81.855392		0.066257		-0.000171		22.665152

		490.5		98.839401		79.537735		0.195117		0		22.669434

		491		41.684834		74.754623		0.292583		0		22.666954

		491.5		37.238079		72.289162		0.406013		0		22.669058

		492		37.143982		72.909286		0.430728		0		22.671011

		492.5		0.115986		73.939423		0.334658		0		22.666391

		493		0.119078		74.349442		0.25884		0		22.6644

		493.5		0.124224		75.342659		0.185793		0		22.65704

		494		0.120857		76.335876		0.117334		0		22.652569

		494.5		36.462337		77.693634		0.098564		0		22.65377

		495		36.469658		79.419312		0.063901		0		22.649038

		495.5		98.480675		79.787239		0.038894		-0.000054		22.654146

		496		98.484047		78.653305		0.013152		-0.002031		22.64333

		496.5		110.593315		77.024994		0.00458		-0.01062		22.644682

		497		110.60466		76.530617		0.000168		-0.033857		22.638371

		497.5		48.602116		75.625214		0		-0.024636		22.638296

		498		48.610229		74.953888		0		-0.02354		22.634916

		498.5		30.822556		75.187973		0.000303		-0.01488		22.635103

		499		30.811205		76.504486		0.0001		-0.033328		22.632626

		499.5		30.815483		78.857239		0		-0.025188		22.62639

		500		30.8158		79.893478		0.000046		-0.025134		22.62669

		500.5		0.160454		80.053688		0.007012		-0.002632		22.624813

		501		0.171064		79.580635		0.031685		-0.000034		22.616962

		501.5		0.161		78.947372		0.001587		-0.021658		22.611027

		502		0.173508		77.738998		0		-0.047407		22.60359

		502.5		130.454956		76.530617		0.001194		-0.018169		22.613243

		503		332.422058		76.38475		0.035903		-0.000391		22.610426

		503.5		458.133972		76.679855		0.076582		0		22.597582

		504		527.276917		77.120819		0.060615		0		22.600924

		504.5		396.971924		78.190521		0.02637		-0.000076		22.59544

		505		194.971252		81.296783		0.000034		-0.024307		22.597694

		505.5		93.645317		87.121208		0		-0.056938		22.597393

		506		24.575756		90.909088		0		-0.266243		22.595816

		506.5		174.83902		90.909088		0		-0.486572		22.600773

		507		270.576416		90.909088		0		-0.820847		22.601149

		507.5		320.935272		90.909088		0		-1.320293		22.595253

		508		543.713928		90.909088		0		-1.130361		22.606747

		508.5		521.224243		75.909088		0		-1.096843		22.613695

		509		507.733063		72.827423		0		-0.894687		22.621206

		509.5		470.217896		85.476334		0		-0.326843		22.610878

		510		403.467285		86.206902		0.212615		-0.001804		22.634727

		510.5		432.834808		89.83242		0.58834		0		22.639347

		511		350.606415		90.588623		0.625671		0		22.618877

		511.5		313.358551		87.719299		0.488989		0		22.62192

		512		198.365189		85.876457		0.306965		0		22.613319

		512.5		41.23307		82.231285		0.183225		0		22.617563

		513		41.239456		80.428955		0.116172		0		22.616211

		513.5		41.256718		79.584557		0.063022		0		22.611816

		514		0.138126		78.6371		0.004004		-0.008044		22.611967

		514.5		0.140579		78.534035		0.004216		-0.008569		22.606144

		515		0.136971		79.481491		0.077119		0		22.600399

		515.5		0.141471		81.086411		0.187991		0		22.598219

		516		0.163082		81.743866		0.252656		0		22.601864

		516.5		0.166833		81.3032		0.282888		0		22.597769

		517		0.179849		79.241104		0.316216		0		22.592436

		517.5		0.188327		77.619667		0.353716		0		22.592323

		518		0.174721		77.271378		0.387393		0		22.595703

		518.5		2.27216		76.873833		0.384126		0		22.58943

		519		2.280937		76.824585		0.277917		0		22.593937

		519.5		2.287105		76.873833		0.262185		0		22.591084

		520		2.289167		77.728561		0.357114		0		22.591045

		520.5		0.20257		78.534035		0.427114		0		22.589956

		521		0.191189		79.5896		0.454648		0		22.590181

		521.5		46.634888		81.138901		0.432295		0		22.589619

		522		46.645378		81.632652		0.402312		0		22.583721

		522.5		46.648594		81.96859		0.365764		0		22.582895

		523		46.642323		80.940063		0.321292		0		22.583345

		523.5		0.193063		79.5756		0.272466		0		22.583345

		524		0.573049		76.462616		0.227756		0		22.577187

		524.5		0.575078		73.349632		0.198125		0		22.58173

		525		0.591082		72.646042		0.154604		0		22.579777

		525.5		0.601252		72.159401		0.120947		0		22.579027

		526		0.219844		72.376358		0.092729		0		22.573017

		526.5		0.230123		72.376358		0.063542		0		22.567232

		527		0.234529		72.116325		0.035405		0		22.567797

		527.5		0.238327		71.856293		0.006357		-0.00093		22.56329

		528		0.250346		73.195229		0.000054		-0.019023		22.562387

		528.5		0.241195		74.534164		0		-0.03449		22.56036

		529		0.249387		76.278786		0		-0.047		22.553486

		529.5		0.249577		79.172348		0		-0.140869		22.551157

		530		0.252334		80.321289		0		-0.614644		22.549204

		530.5		0.262505		79.843185		0		-0.790005		22.547289

		531		0.263229		77.182541		0		-0.489219		22.548414

		531.5		0.264309		75		0.010596		-0.116477		22.547665

		532		0.26463		73.688179		0.184299		0		22.546762

		532.5		0.265536		72.376358		0.270132		0		22.543531

		533		0.279135		71.7332		0.240425		0		22.5462

		533.5		0.2714		71.559433		0.163501		0		22.541918

		534		0.267695		72.028809		0.076497		0		22.539101

		534.5		0.272811		73.797775		0.010325		-0.000725		22.534931

		535		0.254062		76.393417		0.000527		-0.013489		22.534706

		535.5		0.271214		77.220078		0		-0.032285		22.53418

		536		0.283348		78.824516		0		-0.069321		22.530537

		536.5		0.283338		81.65094		0		-0.205322		22.530048

		537		0.29512		82.872932		0		-0.311431		22.531851

		537.5		0.298452		82.086876		0		-0.257068		22.527193

		538		0.29121		79.360092		0		-0.135579		22.523775

		538.5		0.289714		77.419357		0		-0.273447		22.522461

		539		0.286952		76.398117		0		-0.493486		22.518105

		539.5		0.278927		75.376884		0		-0.349419		22.515888

		540		0.313796		75.663124		0.002231		-0.096753		22.517391

		540.5		0.316269		75.663124		0.112852		0		22.514799

		541		0.324142		75.376884		0.202356		0		22.509766

		541.5		0.331926		77.529083		0.191741		0		22.50691

		542		0.307675		84.153786		0.14834		0		22.505821

		542.5		0.314391		88.626297		0.126152		0		22.50214

		543		0.323687		88.626297		0.059199		-0.000667		22.500938

		543.5		0.329249		88.626297		0		-0.452183		22.501802

		544		0.327742		73.626297		0		-1.692568		22.500187

		544.5		0.32793		69.853683		0		-1.800637		22.50725

		545		0.314702		81.081078		0		-1.020925		22.513447

		545.5		0.312969		78.952835		0		-0.297261		22.517353

		546		0.314261		77.937988		0.095967		-0.008743		22.525204

		546.5		0.306965		79.051384		0.40783		0		22.529484

		547		0.299532		81.898575		0.661465		0		22.528696

		547.5		0.296459		84.865799		0.804053		0		22.527306

		548		0.286093		84.98584		0.71311		0		22.523588

		548.5		0.2925		82.815498		0.46093		0		22.518442

		549		0.301057		79.538269		0.406084		0		22.517015

		549.5		0.312645		78.431374		0.420583		0		22.512245

		550		0.33016		79.05632		0.439065		0		22.50984





hr int 2

		lb1 int		esp int		lb2 int

		36.11242675		38.03624325		39.538599

		36.32106025		38.077589		40.19197825

		36.8408585		38.5553665		41.1955185

		37.4818115		39.105238		42.84949125

		38.131504		39.464966		44.12777325

		39.0401495		39.4490185		44.5103835

		39.67046925		39.74877725		40.7603835

		39.7092725		40.98775475		37.09354975

		39.250122		42.66411025		41.009882

		38.56740375		44.02108575		44.15122025

		38.52860075		44.1124		42.342844

		40.04807675		42.97463225		40.80157475

		42.29715175		41.89304725		41.05850225

		43.32136725		41.00595475		43.32818025

		42.651638		39.750271		45.469652

		41.2182065		38.87477875		45.6701565

		40.32452975		38.96603375		44.448164

		39.79470075		39.6664275		42.523777

		39.218937		40.29814725		41.2821675

		39.1012975		40.25882925		40.902563

		39.3849165		39.53810125		40.47542375

		39.68337075		38.77764325		40.201128

		39.80100825		38.6234455		39.93723675

		39.5822945		39.22970575		39.2644615

		39.105238		40.1046315		38.58913225

		38.785181		40.25882925		38.290144

		38.5129985		40.05922325		38.09602375

		38.19340325		40.34100725		37.926859

		38.19340325		41.03976825		38.01216325

		38.614725		41.4159355		38.55726625

		39.0903645		40.8351555		39.247343

		39.49042325		40.282095		39.834486

		39.7395955		40.36504925		40.507759

		39.5677205		40.6524065		40.927923

		39.204979		40.706457		41.06828475

		38.64320375		40.61049075		41.39657

		38.01495175		40.74816325		41.79911025

		37.8192005		41.2471695		41.85634425

		37.89085		42.40149125		41.55319975

		38.109955		43.58442325		41.25200825

		38.919384		43.98827		40.5167065

		39.9883995		40.23827		38.78426

		40.6256485		37.433878		37.226038

		40.76583275		42.3936785		36.5879515

		40.4630565		46.523075		36.2344435

		40.068386		47.4348965		36.13417625

		39.64703375		47.98465925		36.39869325

		39.2425995		46.72558025		36.698269

		39.4565275		44.74048425		37.23508825

		40.65956875		43.56010825		38.11042

		42.918789		43.07783325		38.5852585

		45.20050825		42.238884		38.6474515

		46.354664		41.38529775		38.72227675

		46.78788575		41.12411675		38.52752325

		45.25115025		41.1523435		37.8876115

		41.964882		41.12411675		37.30428875

		39.61099825		41.0678195		37.29237725

		38.07928675		41.09635525		37.47907625

		36.924286		41.23763825		37.361477

		36.29769325		41.57001675		37.40930375

		36.21194075		42.02084725		37.93265525

		36.430235		42.09137725		38.4139785

		36.56343475		41.87075425		38.9739265

		36.77773675		41.6251145		39.7075005

		37.44535075		41.39526		39.93409725

		38.337471		41.4083995		39.36214625

		38.598587		41.282936		38.40516475

		38.24403775		40.833784		37.5359155

		37.86821375		40.5680065		37.26655975

		37.85602575		40.750231		37.9001275

		38.1823445		41.2996485		38.587576

		38.47444725		41.7694075		39.054245

		38.77576075		42.0178015		39.46173275

		38.892994		41.921219		39.7101135

		38.481407		41.3729745		39.71355825

		38.1316565		40.75315875		39.32361225

		38.05909525		40.0363465		38.69537175

		37.96295525		39.462263		37.961115

		38.112417		39.40949425		37.82321925

		38.59092125		40.2790945		38.57458875

		38.88533775		42.74694825		39.38963325

		38.84805475		45.43792175		39.4895325

		38.69778825		46.439625		38.84558475

		38.6224785		42.689625		38.13671675

		38.622509		38.4573155		37.98763475

		38.58525475		41.24269475		38.52124425

		38.36615		43.8869895		39.261921

		37.97763275		41.99145325		39.77758975

		37.68915175		40.0705625		40.0695705

		37.385538		39.434782		40.05426775

		37.06097975		39.383421		39.67507925

		37.227125		39.24179275		38.88643275

		38.037611		38.98875625		38.124117

		38.814642		38.82581725		37.8907605

		38.8267365		39.02715125		37.9147035

		38.107525		39.4519255		37.926674

		37.37639425		40.07445925		38.18526475

		36.882679		40.61081125		38.702448

		36.39061375		40.7747325		39.19418525

		36.06900975		40.71983725		40.25045025

		35.982563		40.568453		41.304247

		36.0363865		40.3643705		41.17562475

		36.87973575		39.98987775		40.142105

		38.4370365		39.6052645		38.793663

		39.215687		39.3708895		37.63662525

		35.465687		39.11469825		36.692873

		27.965687		38.9107035		36.25381675

		24.215687		39.17181575		36.511982

		24.215687		40.0706995		37.6926955

		24.215687		40.93333225		39.3452625

		20.856699		41.44030375		40.053402

		14.13872225		41.90332225		40.053402

		15.7797335		42.10532575		40.053402

		25.7797335		42.04631425		40.053402

		32.110072		42.0168075		40.053402

		35.21517375		42.509674		36.303402

		37.4343625		43.49540525		28.803402

		38.0990125		44.7282925		28.5303115

		38.80970025		45.81769175		36.13168125

		39.57040025		45.2368945		41.81106375

		40.89369375		43.76719275		44.2733555

		42.82474325		43.0139695		44.38974575

		42.66292375		42.468218		42.438719

		40.7583655		42.0178015		40.90960525

		40.014429		41.60097125		40.52686125

		40.01728625		40.46774475		40.56826575

		39.660574		39.09669875		40.692108

		39.268818		38.145399		40.61081125

		38.96282775		37.29273975		39.91064075

		38.49410825		36.83245275		38.96046825

		38.005785		36.98236075		38.29530725

		37.9763145		37.3274535		37.7651025

		38.445036		37.728073		37.53528975

		39.444851		38.3722685		37.898037

		40.467699		38.97644225		38.517664

		40.985689		39.440485		39.001833

		40.97770675		39.84598725		39.61283125

		40.45365525		39.8290195		40.25882925

		39.896965		39.27967275		40.4045315

		39.32519325		38.12487225		40.16193775

		38.81159975		37.023878		39.920639

		38.83736625		36.75395375		39.4590225

		39.37672625		36.9122295		38.68357475

		39.9227315		36.94597825		38.277525

		40.298195		36.9234525		38.240965

		40.422863		37.0145665		38.36532225

		40.098461		37.4895325		38.68706325

		39.57040025		38.77439325		39.07885175

		38.79776025		40.12396825		39.64968875

		38.06318875		41.03976825		40.1351165

		38.13889125		41.4431075		40.475315

		39.493208		40.91667175		40.49648275

		41.27823075		40.06370925		39.9182415

		42.893486		39.0104465		38.91497225

		44.646843		38.00659175		37.69353475

		45.5235215		37.59469025		36.687851

		45.5235215		37.4773235		36.1351815

		45.5235215		37.5238475		36.21474075

		41.7735215		37.86043925		37.155758

		34.2735215		38.86352925		38.563265

		32.005642		40.07035275		39.2670175

		34.969883		40.59562125		35.5170175

		36.4520035		40.555729		32.182188

		32.7020035		40.3106995		36.76252725

		25.2020035		39.797903		40.34828175

		25.41736025		39.07242		38.5730895

		33.41821275		38.69720825		36.76094625

		37.5238475		38.73494325		36.299612

		37.935749		38.847826		36.71217725

		38.60664175		38.974001		37.07221625

		38.92313775		39.30987175		37.42302525

		38.822981		40.756035		37.91963375

		38.647934		42.89473725		38.5073775

		38.647934		44.705761		39.2782365

		38.810381		46.324049		39.80163775

		38.8727035		45.8634815		39.610136

		38.69921675		43.47192775		38.91957475

		38.37744525		41.48776425		38.38890275

		38.2165605		39.837057		38.03895775

		38.08453		38.64551175		37.6447755

		38.03846375		38.0683785		37.53546525

		38.34241875		38.0126875		37.92311475

		38.762827		38.155815		38.84043125

		39.3384915		38.5354805		39.68767925

		39.88257025		39.3311845		39.9867915

		39.96068775		39.8819695		39.90858075

		39.53204175		40.10841375		39.63200175

		38.95289425		40.12069525		39.1715925

		38.772518		39.869671		38.56740375

		38.898199		39.263382		38.22884175

		39.07623475		38.60199725		38.26615125

		39.3195895		38.3631705		38.4501685

		39.460718		38.60199725		38.827835

		39.460718		39.07965075		39.871826

		39.23183825		39.4490185		42.10449775

		38.81298275		39.8035585		44.507574

		38.463234		40.1210175		45.454544

		38.1336155		40.35107425		45.454544

		37.914795		40.42073825		45.454544

		37.98763475		40.15027225		45.454544

		38.41790775		39.612564		41.704544

		38.95191375		39.04463		37.18412775

		39.280899		38.91128725		39.57593925

		39.6597995		38.93619725		42.920809

		40.068386		38.78518475		44.0098305

		39.888485		38.75988375		45.10526075

		39.236498		39.42073625		44.5769805

		38.56961075		41.73668475		43.398939

		37.669796		44.58684525		42.0269355

		36.892845		45.7317045		40.66506

		36.91640075		45.7317045		40.003378

		37.5070475		41.9817045		39.55541425

		37.96358875		37.1151465		39.29278375

		38.46083075		38.63203225		39.5038815

		39.56475075		40.7787265		40.1419755

		40.603302		39.80522725		40.70756925

		40.695772		38.95855525		40.7617665

		39.9343815		39.0149155		40.136076

		39.10737425		40.94246675		39.21519275

		38.88573275		43.188799		38.72276125

		38.8255005		43.27347575		38.53630275

		38.47733875		41.777258		38.4246045

		38.289774		40.735983		38.4246045

		38.338705		40.32604025		38.6505985

		38.83949075		39.78032675		39.065649

		40.8033065		39.3323995		39.53090875

		43.6045685		39.398451		40.18212525

		45.22092825		39.857937		40.69288825

		45.1720525		40.22861875		40.9003105

		43.47986425		40.5867615		40.72716325

		41.14989475		40.9466895		40.12891575

		39.62618625		40.8739985		39.009554

		38.666954		40.52917275		37.453062

		38.35186		40.00601175		36.4989185

		38.4862575		39.488859		36.20136075

		38.68671225		39.40949425		36.13393975

		39.0134715		39.500511		36.188179

		39.21589075		39.40949425		36.12317075

		40.205776		39.35727875		35.9931545

		42.0313585		39.715311		36.2628805

		42.918453		40.31497		36.93234825

		42.918453		40.77712625		37.7032375

		42.918453		41.25568775		38.8627835

		42.918453		41.6676255		39.87340925

		42.918453		42.020809		40.0411185

		39.168453		42.08717725		39.2564315

		35.31207075		41.50567825		38.04563525

		38.54244225		40.41271025		37.17204475

		41.572336		38.66931725		36.51613425

		41.818672		37.23207075		36.0273895

		43.558565		36.80998225		35.82315825

		45.378765		36.7198715		35.8970605

		45.0874805		36.46668425		36.456646

		42.8084755		36.0934505		37.547798

		41.024828		35.9713765		38.40337375

		40.40670775		36.589348		39.0111485

		39.8475245		38.14737525		40.118864

		39.29522875		39.538599		41.130968

		39.2688445		40.44956575		41.239952

		40.019352		41.005867		40.361742

		41.1701755		40.609993		39.19486225

		41.841976		39.785431		38.4543685

		41.68651375		38.60651025		37.94375025

		41.171379		37.3743075		37.760002

		40.95569025		37.02612875		37.831562

		40.85916325		37.18676375		37.760002

		40.76278875		37.39615625		38.22649175

		40.9433745		37.61874775		40.42071725

		40.84865375		37.67671		43.19502075

		40.4080905		37.9711265		44.3131485

		40.268671		38.98502175		44.3131485

		40.14946375		40.02289975		40.5631485

		39.61072925		40.5707055		35.869995

		39.0526065		40.56480425		37.73369025

		38.92343325		39.97144325		40.00847825

		39.19237325		39.17704775		39.22270575

		39.54026225		38.152504		39.247343

		40.021824		37.30578225		40.23748975

		40.58932125		37.23422225		41.6910935

		40.70646675		37.53703475		42.46290975

		40.1868095		37.67662025		41.9503345

		39.36963075		37.84576225		40.58844175

		38.7871075		38.21950925		39.49241075

		38.414898		38.387764		39.3719235





spr + int 2

		lb1 int		esp int		lb2 int

		0.00992625		0.0909485		0.0138355

		0		0.02925775		0.00725525

		0.00185925		0.02925475		0

		0.013041		0.02607975		0

		0.028882		0.0021905		0

		0.03628175		0		0

		0.03445		0		0

		0.0279645		0.03915525		0

		0.0243135		0.086126		0

		0.0243215		0.04697075		0.013938

		0.024272		0		0.105827

		0.02210625		0		0.2639075

		0.01710375		0.05798775		0.3568005

		0.0128735		0.208996		0.3137975

		0.012589		0.31228625		0.13276925

		0.015003		0.2929875		0.0525665

		0.0136335		0.23247125		0.2314495

		0.01241875		0.200816		0.3616895

		0.0125255		0.1429045		0.29590275

		0.00838125		0.07572075		0.175501

		0.00546575		0.04177		0.05927975

		0.00684325		0.0088995		0.00062875

		0.0041595		0.0011505		0

		0.000019		0.0159735		0

		0.0000055		0.047489		0

		0.0066395		0.064497		0

		0.02204725		0.03993575		0

		0.0287915		0.008131		0.00000125

		0.02455075		0.00293025		0.0042365

		0.01932375		0.0132685		0.0172425

		0.0134515		0.0275875		0.03684075

		0.008084		0.0314765		0.05963975

		0.0037775		0.02287475		0.08705675

		0.0063795		0.0218725		0.1109715

		0.01725225		0.0384715		0.12398925

		0.02512575		0.04492725		0.1247145

		0.024441		0.04529725		0.115779

		0.01969		0.042431		0.10601325

		0.0153985		0.03383		0.0983965

		0.01404775		0.052005		0.087323

		0.0098045		0.03590675		0.071399

		0.002647		0.000891		0.0571545

		0		0		0.0496875

		0		0		0.04369075

		0.0093635		0		0.03257075

		0.1037665		0.02728275		0.0270375

		0.2392955		0.27507275		0.02758975

		0.28665775		0.65079425		0.02172

		0.251836		0.79285175		0.012079

		0.19002425		0.662013		0.0046405

		0.131438		0.39231025		0.0017725

		0.0606135		0.12420725		0.00235725

		0.009129		0.0682355		0.001109

		0		0.2049445		0

		0		0.23896175		0

		0		0.141057		0.00026375

		0		0.0559405		0.013523

		0.0172955		0.01318725		0.0299505

		0.13021425		0.0001135		0.030938

		0.267273		0		0.0220465

		0.29964975		0		0.009814

		0.24534425		0		0.00231875

		0.1714215		0		0.0004955

		0.13543575		0.007138		0.0005445

		0.12140975		0.0302825		0.00036875

		0.10898		0.04505975		0.00001525

		0.09145575		0.033905		0

		0.06596825		0.014953		0

		0.04279975		0.002965		0

		0.02828475		0.0000035		0

		0.02111		0.00000175		0

		0.02075425		0		0

		0.02257575		0		0

		0.0210085		0		0.00125975

		0.01776125		0.02449525		0.09104175

		0.014154		0.04820075		0.269555

		0.01143375		0.0458845		0.374303

		0.0113415		0.062126		0.37225775

		0.011211		0.09973225		0.32696675

		0.01476075		0.11828625		0.2692865

		0.01929925		0.100904		0.22903425

		0.01842525		0.07015575		0.207368

		0.01964475		0.02775275		0.16915275

		0.0202925		0		0.12435175

		0.01489575		0		0.0990495

		0.00984875		0.0016615		0.081038

		0.00708875		0.066142		0.0643345

		0.00590025		0.130971		0.059937

		0.00325925		0.21490225		0.06029

		0.000163		0.41403425		0.0478755

		0		0.5405095		0.03405825

		0		0.4986035		0.03532175

		0.02364575		0.37927325		0.04292675

		0.07962425		0.243293		0.0418525

		0.1154035		0.1146955		0.0274055

		0.09121575		0.02700875		0.00994325

		0.03192875		0.000531		0.001881

		0.000138		0.0145195		0.00320175

		0.006366		0.03614375		0.00585925

		0.03054075		0.036148		0.0032555

		0.05333625		0.0140465		0.00020075

		0.055174		0.00000425		0

		0.043443		0		0

		0.0249495		0.011391		0.00313475

		0.0100525		0.06238475		0.08325925

		0.0025335		0.10323975		0.2048255

		0.00482975		0.08759275		0.248092

		0.00504325		0.05247025		0.2241985

		0.0002135		0.0245485		0.17771375

		0		0.008894		0.13529675

		0		0.00157575		0.10138375

		0		0.00010675		0.06906025

		0		0		0.026509

		0		0		0.000442

		0		0.010122		0

		0.0132745		0.08927425		0

		0.07744125		0.179721		0.019931

		0.14778925		0.1845305		0.13252975

		0.1992425		0.1464495		0.26789475

		0.25144025		0.09257625		0.30668875

		0.27435725		0.03018375		0.2801965

		0.2504235		0.00009525		0.22492875

		0.1952545		0.00489875		0.1287795

		0.14150575		0.03107925		0.0326545

		0.097379		0.02966325		0

		0.0766545		0.00348275		0.002879

		0.071757		0		0.05705625

		0.04444375		0.00103825		0.14320425

		0.0101		0.0711175		0.17304925

		0.00593875		0.1961565		0.14981625

		0.05830325		0.2443145		0.11250125

		0.14386475		0.17237425		0.07857175

		0.18859125		0.054137		0.0507415

		0.18606675		0.000213		0.02887875

		0.16992125		0.025622		0.013557

		0.09888375		0.0831805		0.00441525

		0.01793825		0.12106425		0.00099125

		0.00982		0.0738855		0.00013125

		0.10896125		0.01059275		0

		0.26191175		0		0.0016455

		0.32725175		0.027981		0.01420825

		0.29249875		0.12861275		0.0260215

		0.217915		0.21956975		0.0279895

		0.150439		0.21445425		0.022901

		0.10103225		0.13054975		0.00867175

		0.0641845		0.035833		0.0003015

		0.03191575		0.01123475		0

		0.00827825		0.040061		0.0001715

		0.00005625		0.056231		0.001551

		0		0.02660525		0.004291

		0		0		0.0037715

		0		0		0.00098075

		0		0.0489745		0.00013475

		0.032226		0.17642625		0.0000745

		0.11159175		0.2803595		0.001457

		0.139215		0.30166325		0.0061675

		0.11509825		0.27092275		0.01042775

		0.07052		0.2084935		0.00972225

		0.015271		0.1394335		0.00481925

		0.0077135		0.089101		0.00075375

		0.0586485		0.054388		0

		0.105227		0.02020325		0

		0.10634275		0.00779525		0.0000055

		0.10414		0.00761525		0.01656975

		0.10572825		0.001629		0.0653435

		0.099709		0		0.121925

		0.071477		0.000066		0.174649

		0.03667275		0.05487975		0.20918525

		0.01190225		0.16458425		0.1913465

		0.0006365		0.22464775		0.1483745

		0		0.1998895		0.11115825

		0.00146		0.10052425		0.07578175

		0.008578		0.015512		0.0539745

		0.0076905		0		0.04061625

		0.0005725		0		0.02569875

		0		0		0.0130115

		0.00534375		0.013822		0.004433

		0.04935975		0.01800425		0.001187

		0.10588975		0.00418225		0.000042

		0.11831975		0		0

		0.0968475		0.031626		0.00007575

		0.0640435		0.143927		0.00010075

		0.04122125		0.252343		0.000025

		0.02678025		0.261804		0.0000115

		0.0168225		0.17772525		0.0017645

		0.01735975		0.0605725		0.00967425

		0.0174305		0.00460925		0.008318

		0.01156075		0		0.00039675

		0.005511		0.02193775		0.0002985

		0.007995		0.10181575		0.00927425

		0.01033575		0.17272825		0.02812125

		0.00531925		0.161604		0.03429925

		0.0037365		0.1135175		0.02174625

		0.0031695		0.06660325		0.006601

		0.00281925		0.02486675		0.0000085

		0.00205075		0.00302725		0

		0.0000005		0		0

		0		0.00048575		0

		0		0.003219		0

		0		0.00376175		0

		0		0.0080035		0

		0.00022225		0.01436525		0

		0.0265205		0.01222125		0

		0.068949		0.00490375		0.05315375

		0.05084775		0.00007325		0.20023875

		0.008197		0.0000005		0.30350275

		0.0064635		0		0.278665

		0.03795875		0		0.1989885

		0.08011775		0.00041575		0.1225475

		0.098108		0.00957475		0.07484925

		0.0909815		0.01023075		0.0447985

		0.071772		0.00107175		0.0167565

		0.0511615		0		0.002055

		0.03081275		0		0.02033375

		0.00992725		0		0.0662775

		0		0.02505375		0.11016175

		0		0.11883925		0.133886

		0		0.18838275		0.149776

		0.034704		0.1384035		0.167483

		0.15162975		0.0935175		0.18527725

		0.26340525		0.122793		0.19287975

		0.281869		0.1140505		0.16551075

		0.2439845		0.04096875		0.1350255

		0.1898505		0		0.15482475

		0.1367335		0.02804625		0.196057

		0.094057		0.11393425		0.2204405

		0.04395625		0.18862775		0.22173575

		0.00537725		0.1914055		0.20865175

		0		0.15231325		0.192019

		0		0.0844105		0.171764

		0.04507025		0.020763		0.1484395

		0.1792835		0		0.1250555

		0.295929		0.00573125		0.10647025

		0.297492		0.045777		0.08818225

		0.232608		0.0989965		0.06888775

		0.16722775		0.111228		0.053419

		0.1060215		0.08984875		0.03906775

		0.035943		0.0657955		0.02473675

		0.0003175		0.0439655		0.0104405

		0		0.0216375		0.00160275

		0		0.0069885		0.0000135

		0		0.0015325		0

		0		0.00047225		0

		0.00476125		0.00003225		0

		0.00476125		0		0

		0.0229145		0		0

		0.13232425		0		0.002649

		0.25211725		0.03925775		0.04872375

		0.24631525		0.1290605		0.11360775

		0.181145		0.17628525		0.12763925

		0.14699575		0.13635075		0.1009815

		0.09337075		0.08279725		0.0599995

		0.0543835		0.06198725		0.0217055

		0.0453065		0.0555225		0.002713

		0.01483525		0.05253		0.00013175

		0		0.0448895		0

		0		0.03006825		0

		0		0.0166425		0

		0		0.00539925		0

		0		0.00000125		0

		0		0		0

		0.0145935		0		0

		0.0803185		0.016267		0

		0.1519195		0.08005725		0.00055775

		0.18390625		0.14362975		0.02877075

		0.1980555		0.15158825		0.078802

		0.194795		0.12329475		0.09852425

		0.19566825		0.07949275		0.08502025

		0.2054535		0.04256275		0.068623

		0.20859625		0.02248525		0.04633775

		0.2096575		0.016693		0.01479975

		0.21101425		0.0194645		0

		0.20755125		0.01829525		0

		0.1979535		0.0088825		0

		0.15919		0.01103325		0

		0.06676575		0.03435725		0.02399175

		0.0042895		0.0752185		0.12594925

		0.00231425		0.06587275		0.26732375

		0.00171925		0.01520625		0.3663795

		0		0		0.37929075

		0.0000005		0		0.29351

		0.05227475		0.00007275		0.2167535

		0.15549325		0.002701		0.20666675

		0.1982195		0.006139		0.214912





spr - int 2

		lb1 int		esp int		lb2 int

		-0.0112805		0		-0.005711

		-0.022583		-0.00115725		-0.14271

		-0.013565		-0.00115725		-0.338454

		-0.001983		-0.03281675		-0.3108415

		0		-0.2083685		-0.220435

		0		-0.36232175		-0.21597525

		0		-0.259989		-0.13711425

		0		-0.074403		-0.090506

		0		-0.00708		-0.166051

		0		-0.16715825		-0.13194025

		0		-0.36873975		-0.02420775

		0		-0.3114435		0

		0		-0.106115		0

		0		-0.002149		0

		0		0		-0.04517825

		0		0		-0.0539935

		0		0		-0.00881525

		0		0		0

		0		0		0

		-0.0000245		0		0

		-0.0000245		-0.00169925		-0.03382925

		-0.000008		-0.0217425		-0.122509

		-0.00958575		-0.0264635		-0.1970135

		-0.0278835		-0.00642025		-0.20749525

		-0.02518325		0		-0.16636675

		-0.00696725		0		-0.10515575

		-0.00008975		-0.0050585		-0.05543475

		0		-0.01659975		-0.02455875

		0		-0.013174		-0.0074475

		0		-0.00163275		-0.000373

		0		0		0

		-0.000108		0		0

		-0.000736		0		0

		-0.00062975		0		0

		-0.00000175		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		-0.004375		-0.147876		0

		-0.12207525		-0.607071		0

		-0.3668		-0.82431475		0

		-0.40279475		-0.57746475		0

		-0.17800475		-0.290246		-0.00007025

		-0.02430975		-0.0928075		-0.00007025

		0		-0.0149065		0

		0		0		0

		0		0		-0.0000135

		0		0		-0.000912

		0		0		-0.00142825

		-0.00498525		-0.00816525		-0.0068065

		-0.0358995		-0.00816525		-0.0646875

		-0.08242675		0		-0.1508785

		-0.2919305		0		-0.15515275

		-0.52091175		0		-0.07745125

		-0.420644		0		-0.01476675

		-0.1558425		-0.0131415		-0.0000005

		-0.01569225		-0.05811575		0

		0		-0.12183775		0

		0		-0.254681		-0.00032825

		0		-0.3298275		-0.001541

		0		-0.204964		-0.0041625

		0		-0.055661		-0.004257

		0		-0.002707		-0.010236

		0		0		-0.038902

		0		0		-0.0634785

		0		-0.00092275		-0.06006725

		0		-0.0056755		-0.03511725

		0		-0.01002675		-0.09488775

		0		-0.05527525		-0.5044435

		0		-0.23579225		-0.905807

		0		-0.3626605		-0.78065375

		0		-0.23953125		-0.3700355

		0		-0.06278875		-0.07707775

		0		-0.000127		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		-0.00067325		0

		0		-0.1841205		0

		0		-0.56182375		0

		0		-0.60657175		0

		0		-0.283576		0

		-0.00000725		-0.05538075		0

		-0.0000805		0		0

		-0.012185		0		0

		-0.0864295		0		0

		-0.15779075		0		0

		-0.11322275		0		0

		-0.0298755		0		0

		-0.00012575		0		0

		0		0		0

		0		-0.011211		-0.000221

		-0.012735		-0.01750125		-0.00090225

		-0.0275805		-0.00629025		-0.00072025

		-0.01528675		0		-0.000094

		-0.00044125		-0.000252		-0.02563975

		0		-0.05999925		-0.22736875

		0		-0.1940515		-0.4882965

		0		-0.207608		-0.4664375

		-0.0000965		-0.07914		-0.21996775

		-0.0048065		-0.00583625		-0.04004275

		-0.03280275		0		0

		-0.03584175		0		0

		-0.05746325		0		0

		-0.2392425		0		0

		-0.531748		-0.00051825		0

		-0.59635125		-0.0143005		0

		-0.40961425		-0.16486625		0

		-0.2953985		-0.39833925		-0.06533825

		-0.2271235		-0.388042		-0.331122

		-0.1355245		-0.1613025		-0.5579315

		-0.05692275		-0.02051575		-0.44503475

		-0.008606		0		-0.16911575

		0		0		-0.01622875

		0		0		0

		0		0		0

		0		-0.02049925		0

		0		-0.04683475		0

		0		-0.0295825		-0.004052

		0		-0.003247		-0.0830535

		0		-0.0426935		-0.1668605

		0		-0.2476635		-0.110019

		0		-0.38707625		-0.02216

		-0.00566225		-0.23272575		0

		-0.0455915		-0.0506195		0

		-0.04987075		0		0

		-0.0099415		0		0

		0		-0.0000525		0

		0		-0.02908075		0

		0		-0.04872625		0

		0		-0.019698		-0.00029725

		-0.02279225		0		-0.00049325

		-0.13568825		0		-0.007613

		-0.137243		-0.0354895		-0.0324305

		-0.024347		-0.18260375		-0.04628125

		0		-0.229159		-0.024734

		0		-0.08560425		-0.00346625

		0		-0.0035595		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		-0.00602975

		0		-0.0016625		-0.021393

		-0.0000025		-0.0016625		-0.026374

		-0.00387025		0		-0.01639275

		-0.00999075		-0.00359925		-0.005849

		-0.03426025		-0.2097865		-0.000492

		-0.23349925		-0.49621275		-0.000553

		-0.46857175		-0.39308775		-0.00454525

		-0.37817625		-0.10378		-0.0099475

		-0.11993425		-0.00071775		-0.00925475

		-0.00496775		0		-0.00388425

		0		0		-0.000702

		0		0		-0.00017275

		-0.00489575		0		-0.000119

		-0.03907425		0		-0.0030885

		-0.03997625		0		-0.10310875

		-0.00579775		0		-0.339869

		0		-0.0004565		-0.412286

		0		-0.000459		-0.22100975

		0		-0.023274		-0.04852675

		0		-0.2024635		-0.00004275

		0		-0.36430725		0

		0		-0.23894575		0

		0		-0.0538305		0

		-0.0032545		0		0

		-0.01682375		0		0

		-0.02738025		0		0

		-0.0156255		-0.0074975		0

		-0.0018145		-0.04598075		0

		-0.02381725		-0.06253775		0

		-0.1135175		-0.0481805		-0.0000135

		-0.15827325		-0.048158		-0.00052125

		-0.079602		-0.02497875		-0.00316275

		-0.011029		-0.0504335		-0.01111925

		0		-0.2277295		-0.01462325

		0		-0.27033925		-0.012044

		0		-0.09448425		-0.009605

		0		-0.00238775		-0.012052

		0		0		-0.014629

		0		0		-0.0125805

		0		0		-0.0069415

		0		-0.022453		-0.0006665

		0		-0.114641		-0.005423

		-0.000368		-0.1527055		-0.01726625

		-0.0007165		-0.063145		-0.016394

		-0.0003485		-0.0026275		-0.00464

		-0.0000995		0		-0.00009775

		-0.0003235		0		0

		-0.000495		0		-0.000019

		-0.0010285		0		-0.00609575

		-0.00104975		-0.00134275		-0.02031125

		-0.00744375		-0.01143375		-0.08079525

		-0.017666		-0.0201825		-0.18820375

		-0.0149505		-0.01281675		-0.32685475

		-0.0342565		-0.0027985		-0.535285

		-0.10993025		-0.000586		-0.6126635

		-0.1419535		-0.000522		-0.556801

		-0.07867975		-0.00000925		-0.4978825

		-0.016836		-0.00019525		-0.3053825

		0		-0.00489625		-0.08216175

		-0.00522825		-0.01051275		-0.000451

		-0.0217475		-0.03669		0

		-0.0180725		-0.075764		0

		-0.00155325		-0.07850075		0

		0		-0.04426875		0

		0		-0.010655		0

		0		-0.02111025		0

		0		-0.13562875		-0.002011

		0		-0.3112085		-0.00415325

		-0.0005195		-0.34069025		-0.00214225

		-0.090547		-0.20070075		0

		-0.3342945		-0.05861075		0

		-0.4761		-0.0019115		0

		-0.336532		0		0

		-0.10878525		0		0

		-0.00408625		0		0

		0		0		0

		0		-0.004101		0

		0		-0.0857495		0

		0		-0.1319885		0

		0		-0.05085575		0

		0		-0.00051575		0

		-0.03815975		0		0

		-0.280998		0		0

		-0.4912025		0		0

		-0.351112		-0.00373175		0

		-0.10528975		-0.0686695		0

		-0.002542		-0.13552375		0

		0		-0.08253375		0

		0		-0.01194775		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		-0.0564745		0		0

		-0.10119075		0		-0.0002325

		-0.101236		-0.000019		-0.00498825

		-0.27468025		-0.00091675		-0.01337825

		-0.4035675		-0.00285625		-0.0203725

		-0.212152		-0.0064245		-0.04696725

		-0.029403		-0.03742925		-0.18887825

		-0.03418625		-0.18747		-0.35116225

		-0.03510625		-0.32319025		-0.319806

		-0.003578		-0.22727775		-0.151424

		0		-0.0586375		-0.02911925

		0		-0.00004325		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		-0.00018125

		-0.0000475		0		-0.0035535

		-0.0179735		0		-0.0114435

		-0.08229175		0		-0.0254015

		-0.179718		0		-0.06866075

		-0.26911075		-0.00018925		-0.12918825

		-0.26812625		-0.029165		-0.14212475

		-0.19443425		-0.1413745		-0.09816175

		-0.1195055		-0.228111		-0.1022565

		-0.04140975		-0.166507		-0.19173325

		-0.00197075		-0.0525555		-0.21072625

		0		-0.00176075		-0.111543

		0		0		-0.02418825

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		-0.00016675

		0		0		-0.1132125

		0		0		-0.53618775

		0		-0.00000725		-0.87330125

		0		-0.0012255		-0.7053905

		0		-0.00121825		-0.3295465

		-0.009433		0		-0.076501

		-0.01883975		0		-0.00218575

		-0.03667475		-0.0085595		0

		-0.217741		-0.05480825		0

		-0.4026385		-0.07970825		0

		-0.28688775		-0.0507885		0

		-0.07473575		-0.02191825		0

		-0.0000135		-0.00480775		0

		0		-0.000324		0





temp int 2

		lb1 int		esp int		lb2 int

		12.12141275		11.86624825		11.45551025

		12.12341325		11.86166575		11.454496

		12.12430525		11.8580035		11.453219

		12.123976		11.853046		11.450768

		12.12305575		11.8472525		11.4495755

		12.1226335		11.84305475		11.453632

		12.12034225		11.8400405		11.4523365

		12.116652		11.838003		11.44579175

		12.1146145		11.835609		11.44742525

		12.1122855		11.834426		11.453031

		12.11039825		11.83384375		11.45725675

		12.1100415		11.833468		11.45691875

		12.10899		11.83066025		11.46224275

		12.106699		11.82661325		11.4663745

		12.104727		11.824491		11.462628

		12.10310225		11.82187125		11.46438375

		12.101365		11.8182935		11.46387675

		12.10172225		11.8169885		11.4611815

		12.1028585		11.81450025		11.458167

		12.10325275		11.811636		11.45533125

		12.1029805		11.811608		11.4559135

		12.1015905		11.80803075		11.45466475

		12.10197525		11.802434		11.4506645

		12.10379725		11.798837		11.4474345

		12.10461425		11.795053		11.45411125

		12.10450125		11.79038625		11.45918175

		12.104351		11.78826425		11.45933175

		12.1046425		11.78587975		11.45268375

		12.10521575		11.7820675		11.442871

		12.10449225		11.778865		11.44250475

		12.10321475		11.77573775		11.44220425

		12.101985		11.7722545		11.440608

		12.1017785		11.769165		11.438533

		12.1022195		11.7684415		11.43602575

		12.10185325		11.768395		11.43312425

		12.1019005		11.76662975		11.43311525

		12.10086775		11.76448875		11.43444825

		12.0992055		11.76382225		11.430448

		12.0996655		11.76244175		11.4239035

		12.1003135		11.75936175		11.420044

		12.099891		11.75875125		11.418241

		12.099985		11.759249		11.415255

		12.101018		11.755606		11.41391225

		12.101863		11.75307075		11.41442875

		12.102107		11.755334		11.412438

		12.103065		11.75987875		11.40975225

		12.10461425		11.76237625		11.40844725

		12.10419175		11.76282675		11.408363

		12.1031775		11.764686		11.4091515

		12.10225725		11.766029		11.4082215

		12.09996625		11.76542775		11.40578975

		12.09946825		11.7636905		11.4043345

		12.1005105		11.762207		11.4029445

		12.10046375		11.7599815		11.4016485

		12.10054875		11.75673275		11.399395

		12.10114025		11.75351175		11.39793975

		12.1012055		11.7507605		11.3967095

		12.100999		11.74921125		11.39591125

		12.10052025		11.74591525		11.39549825

		12.10021975		11.74203725		11.39262475

		12.10119625		11.739821		11.3907375

		12.103694		11.73772725		11.39069075

		12.106023		11.735408		11.3895545

		12.107234		11.73245		11.38776125

		12.10775025		11.7296895		11.386653

		12.10791		11.73166125		11.38576075

		12.10828575		11.73391475		11.38426775

		12.10774125		11.72702275		11.38213625

		12.1066235		11.720121		11.38151675

		12.10389125		11.717914		11.38385475

		12.10067075		11.7157545		11.38947925

		12.0980415		11.714534		11.39116

		12.0961915		11.71290925		11.39347925

		12.09476375		11.7104115		11.39356375

		12.09350575		11.7082615		11.38478425

		12.093844		11.70534125		11.379714

		12.095008		11.70135975		11.38246525

		12.09379675		11.6983175		11.384972

		12.09328025		11.6954255		11.3809155

		12.0938625		11.69332175		11.376549

		12.0928675		11.69065475		11.37499025

		12.09348725		11.68818525		11.37873725

		12.093863		11.69055175		11.3796295

		12.09378775		11.69162225		11.3775635

		12.09304575		11.687932		11.37430475

		12.0886045		11.68743475		11.369422

		12.0844635		11.6895285		11.3750655

		12.083158		11.69238275		11.374981

		12.08115775		11.695331		11.375319

		12.0802565		11.698749		11.38049325

		12.08116725		11.70329375		11.377855

		12.0810075		11.70384775		11.3733755

		12.0806975		11.70188575		11.37038

		12.081449		11.69856175		11.367178

		12.08065125		11.6951155		11.36372225

		12.07918625		11.69355675		11.36198525

		12.077909		11.69045775		11.36082075

		12.0766885		11.6873875		11.3600415

		12.077684		11.684364		11.3579945

		12.0792895		11.68314325		11.3564825

		12.08115825		11.68360325		11.3570085

		12.082529		11.6816215		11.35504625

		12.0802845		11.67973425		11.35045475

		12.07852875		11.67908675		11.34842625

		12.07735525		11.67765		11.346445

		12.0772615		11.67548975		11.3432335

		12.07781525		11.673152		11.34211575

		12.07898875		11.671218		11.3425575

		12.0820875		11.67030725		11.342107

		12.084989		11.668091		11.3421165

		12.0836745		11.66528325		11.34698975

		12.07881075		11.66349925		11.3533465

		12.0757495		11.66317975		11.3483045

		12.072735		11.662466		11.34068925

		12.06906375		11.6613675		11.33997525

		12.0655145		11.661161		11.34187225

		12.06094125		11.65981825		11.34699925

		12.0589505		11.65721725		11.35227625

		12.0592885		11.654738		11.3589805

		12.05676275		11.653358		11.36706525

		12.05419925		11.65297325		11.36973225

		12.055204		11.651095		11.36906575

		12.0568945		11.648541		11.368061

		12.05471575		11.645874		11.366239

		12.05332625		11.64259675		11.36437025

		12.052528		11.6388975		11.36350675

		12.05122225		11.63702875		11.36468075

		12.05249025		11.6397705		11.36675575

		12.05193625		11.641592		11.3633845

		12.04822675		11.635911		11.358849

		12.048809		11.62901875		11.3582765

		12.05106275		11.62721575		11.35813575

		12.050922		11.62826775		11.3578725

		12.05152325		11.6279015		11.3569145

		12.051664		11.625845		11.356154

		12.0494475		11.6247745		11.35617325

		12.0495695		11.62422975		11.35514025

		12.04808625		11.6233005		11.3544545

		12.04595475		11.62142275		11.3547645

		12.0462645		11.61885925		11.35417275

		12.043044		11.6172065		11.3536

		12.03924075		11.6159105		11.35204175

		12.03719375		11.6144175		11.3505675

		12.03790775		11.612699		11.3507175

		12.040978		11.611084		11.35195675

		12.0430155		11.6098445		11.35234175

		12.04186075		11.60698025		11.3515345

		12.040875		11.60427625		11.35095225

		12.03987025		11.60362875		11.351356

		12.0400205		11.6030275		11.34919625

		12.0412975		11.60224775		11.34775

		12.0414005		11.6013465		11.3472805

		12.04084625		11.599722		11.34549675

		12.03954125		11.5985575		11.3459945

		12.03986075		11.5974965		11.346633

		12.04169175		11.59657625		11.34604125

		12.04319425		11.5962945		11.3460695

		12.04416125		11.595581		11.34591925

		12.04434875		11.5939755		11.34392825

		12.0432315		11.59271725		11.34212525

		12.042715		11.591703		11.341712

		12.04286525		11.58992825		11.341994

		12.0435605		11.58803125		11.3382665

		12.04488475		11.58570225		11.33350575

		12.04584225		11.58291375		11.3336465

		12.04605825		11.58003125		11.334097

		12.04489375		11.578698		11.334003

		12.043344		11.57734575		11.33501725

		12.042255		11.57452875		11.3343505

		12.04170075		11.57143925		11.33269775

		12.041109		11.567655		11.33036

		12.041297		11.56663175		11.32740225

		12.0413065		11.56491325		11.32658475

		12.04094025		11.56137325		11.325702

		12.04051775		11.5602745		11.325796

		12.04071525		11.5603685		11.324369

		12.0407905		11.56167375		11.322003

		12.04000175		11.5647255		11.32076325

		12.03879975		11.56810625		11.31916675

		12.03725		11.57055675		11.318303

		12.03717475		11.57130775		11.31750475

		12.03826425		11.57130775		11.31693225

		12.0380295		11.56969275		11.314754

		12.03913725		11.567092		11.31327

		12.03893075		11.56586175		11.31287575

		12.0370715		11.5653545		11.31044375

		12.0375695		11.5686695		11.30699725

		12.03749475		11.574247		11.30365425

		12.0355415		11.570303		11.30420825

		12.03294025		11.56660375		11.30591725

		12.032029		11.5672985		11.302002

		12.0312685		11.5632605		11.2996265

		12.02937225		11.5605655		11.299091

		12.0292035		11.55921325		11.2982835

		12.030086		11.5586595		11.29877175

		12.02981325		11.5586785		11.29830225

		12.02969125		11.55606775		11.29914725

		12.0289875		11.55390775		11.3004805

		12.0289025		11.55807675		11.2991005

		12.0293435		11.55777625		11.3005

		12.029447		11.5498985		11.3051105

		12.030311		11.54576725		11.30872525

		12.03270575		11.544612		11.308021

		12.033081		11.542875		11.31140125

		12.03171925		11.54061225		11.3185185

		12.032405		11.539795		11.314556

		12.0314755		11.5426495		11.31019925

		12.029992		11.54506275		11.30880975

		12.03033025		11.5443865		11.3077205

		12.0292785		11.54373875		11.3084435

		12.02732525		11.54216125		11.30700675

		12.0262265		11.539748		11.30594575

		12.02563475		11.538631		11.30452775

		12.02553125		11.540105		11.30163575

		12.0238785		11.5427905		11.2996545

		12.022029		11.5444995		11.30002075

		12.0216815		11.5450345		11.29990825

		12.02122125		11.5459925		11.29755125

		12.02113675		11.5471755		11.29618975

		12.0212965		11.5462175		11.2970065

		12.02143775		11.54325975		11.29628325

		12.0218225		11.5394755		11.29584175

		12.0217285		11.53601975		11.29625525

		12.02039525		11.53813275		11.29553225

		12.0192965		11.53832075		11.29525025

		12.019935		11.5323205		11.29503425

		12.02047		11.5284895		11.29495

		12.01978475		11.52712775		11.293335

		12.01791625		11.53224525		11.291654

		12.01574725		11.53170075		11.29156

		12.01300525		11.52463925		11.2916725

		12.01215075		11.5235405		11.290133

		12.01291125		11.5220475		11.28972925

		12.01280775		11.51885525		11.29037675

		12.01332425		11.51673325		11.289701

		12.01340875		11.51570025		11.288011

		12.01293		11.51377525		11.28506225

		12.01731525		11.5114465		11.28375725

		12.0220575		11.50874225		11.28277175

		12.02094		11.505512		11.28141925

		12.01638575		11.50274175		11.28068675

		12.008667		11.50069475		11.2784615

		12.0053615		11.499352		11.27616075

		12.00884525		11.49780275		11.27509025

		12.00354		11.4969015		11.27412325

		11.9948355		11.496366		11.27392575

		11.993765		11.49438475		11.27401975

		11.992488		11.49296725		11.27360675

		11.991211		11.492507		11.27257325

		11.99029075		11.491258		11.27243275

		11.98984925		11.490263		11.2720295

		11.9882245		11.489089		11.27025475

		11.98444025		11.4868445		11.268508

		11.9807315		11.48399025		11.26740925

		11.97725725		11.481267		11.2672215

		11.97438375		11.47917275		11.26617925

		11.97212075		11.48252475		11.26514625

		11.96875925		11.48808375		11.26547475

		11.9646465		11.48472275		11.264761

		11.9597635		11.47736075		11.262742

		11.95478675		11.47406475		11.261559

		11.9508715		11.4729475		11.2601415

		11.94601675		11.4775765		11.25849825

		11.94004425		11.481079		11.25831975

		11.934617		11.4827695		11.2580475

		11.930429		11.48334225		11.25614125

		11.9272365		11.4762245		11.254169

		11.9238185		11.47074075		11.25318275

		11.919978		11.469839		11.25199025

		11.91743375		11.4693885		11.2507695

		11.9143725		11.46869375		11.250685

		11.911283		11.46819575		11.25049725

		11.9086915		11.466318		11.25185925

		11.9061095		11.46451525		11.25517425

		11.9024		11.46438375		11.2577

		11.8979395		11.46397975		11.26063925

		11.89350775		11.462956		11.263672

		11.88961125		11.461961		11.264545

		11.8875265		11.46312525		11.2640005

		11.885216		11.46177275		11.2627235

		11.8813475		11.457416		11.2605075

		11.877883		11.4563455		11.25886425

		11.876249		11.45609175		11.257315

		11.87386375		11.45481475		11.25552125





somma int

						hr		spr +		spr -		temp

		lb1				11010.5851345		18.15456525		-14.625981		3421.38266275

		esp				11432.35638975		20.6739555		-18.6737475		3302.972477

		lb2				11157.661012		19.525177		-19.269888		3222.599756

				emg		hr		spr +		spr -		temp

		lb1		0		0.9631072335		0.8781369995		0.7590070581		1

		esp		0		1		1		0.969063624		0.9653911306

		lb2		0		0.9759721121		0.944433541		1		0.9418998322
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emg

				emg		hr		spr+		spr-		temp

		LB1		0.3806249925		0.5896930992		0.2401829268		0.0321637427		0.9995454578

		ESP		1		1		1		1		1

		LB2		0.7273772593		0.7875165459		0.8158536585		0.6505847953		0.999516598
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EMG

				emg		hr		spr+		spr-		temp

		LB1		0.7290076336		0.9352223695		0.5381030356		0.4872563718		0.9647251846

		ESP		1		1		1		1		0.9901558655

		LB2		0.7709923664		0.9355646619		0.3676589986		0.203898051		1
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