
 

 

 
 

Domenica 16 Gennaio 
A piedi nella storia: il “Parco Regionale dell’Appia Antica”          

La valle della Caffarella 
 

 
 
Una piacevole mattinata in un “Parco Urbano” veramente unico per le incantevoli 
testimonianze che racchiude. In particolare attraverseremo la valle della Caffarella, 
(racchiusa tra la via Appia e la via Latina,) ricca di miti e leggende. 
Ci imbatteremo nel nostro percorso in un susseguirsi di monumenti dell’epoca romana 
come il Sepolcro di Annia Regilla, il Ninfeo di Egeria, il Colombario Costantiniano, 
visiteremo la Chiesa di S.Urbano, incontreremo torri medievali, cisterne, casali, il 
tutto accompagnato dalla costante presenza dell’acqua di fiumi, canali, laghetti e 
sorgenti. 
 
Dislivello: trascurabile 
Difficoltà:  T 
Durata: 4 ore  
 
Appuntamento: Domenica 16 gennaio ore 9:00 Parcheggio Largo Tacchi Venturi 
Trasporto: Auto proprie/Mezzi pubblici 
Quota escursione: 4€ 
 
Accompagnatori:  
Angelo Goffi (AEN): 333 2008 768 
Giovanna Sposito (ambientalista): 328 3158 360  
Francesca Sposito (archeologa): 328 6651 452 

 
NOTE: 

- il programma suesposto potrà subire variazioni per motivi logistici e meteo; 
- si raccomandano abbigliamento e calzature comodi  
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