
Da Giovedì 2 a Domenica 5 Giugno

GRANDE TREKKING DELLA MAJELLA
Trekking itinerante intorno alla montagna “madre” d’Abruzzo

Prenotare al più presto!
Splendido  trekking  itinerante  all’interno  del  Parco  Nazionale  della  Majella.  Gireremo  in  senso 
antiorario tutto intorno alla Majella partendo da Roccacaramanico (1.050 m), passando per il Monte 
Morrone (2.061 m),  il  Guado San Leonardo (1.282 m),  Campo di  Giove (1.064 m),  Lama dei 
Peligni (669 m), Bocca di Valle (647 m), le cascate di San Giovanni, la Majelletta (1.995 m), per 
concludere il giro nei pressi dell’abitato di Caramanico Terme (680 m) attraversando la bellissima 
Valle  dell’Orfento,  vero  “santuario”  della  natura.  L’itinerario  attraversa  un ambiente  selvaggio, 
vario  e  affascinante:  maestosi  anfiteatri  di  roccia,  solenni  boschi  di  faggi  e  aceri,  imponenti 
bastionate  calcaree,  forre  inaccessibili,  fragorose  e  suggestive  cascate,  salici  e  rigogliosa 
vegetazione.
Ci si porta dietro solo lo zaino giornaliero, mentre per il resto del bagaglio è previsto un apposito 
trasporto, così come per i collegamenti stradali è previsto un apposito servizio navetta.

Programma
Giovedì  2  Giugno:  partenza  da  Roma  e escursione  da 
Roccacaramanico  (1.050  m)  al  Guado  San  Leonardo  (1.270  m) 
passando per la cima del Monte Morrone (2.061 m) (difficoltà EE, 
dislivello 1.200 m., lunghezza 15 km, durata 8 ore).

Venerdì 3 Giugno:  trasferimento a Campo di Giove (1.064 m) e 
traversata  ovest fino a Lama dei Peligni  (669 m)  passando per  il 
Guado di Coccia (1.674 m),  Fonte Serra  (1.988 m) e  la  Valle  di 
Taranta (difficoltà EE, dislivello 1.300 m, lunghezza 16 km, durata 8 
ore).

Sabato 4 Giugno: trasferimento a Bocca di Valle (647 m) da cui si 
parte  per  il  massiccio  della  Maielletta  (subito  prima  del  rifugio 
Bruno Pomilio, 1.700 m) passando per le cascate di San Giovanni 
(difficoltà EE, dislivello in salita 1.000 m, lunghezza 10 km, durata 
6 ore).

Domenica 5 Giugno: escursione dal rifugio Bruno Pomilio (1.700 
m)  a  Caramanico  Terme  (680  m)  passando  per  la  Valle 
dell’Orfento (difficoltà EE, dislivello in discesa 1.300 m, lunghezza 
12  km,  durata  6  ore).  Trasferimento  a  Roccacaramanico  per  il 

recupero delle macchine e rientro a Roma.



Informazioni Utili

APPUNTAMENTO: Giovedì 2 Giugno,  ore 7,  fermata Rebibbia della  Metro B davanti  al  bar 
“Antico Casello”. Si consiglia di partire con abiti da escursione e di portarsi il pranzo al sacco.
DIFFICOLTÀ: EE
ALLOGGIO: in albergo con trattamento di mezza pensione in camere doppie con bagno.

SPOSTAMENTI: Auto proprie e bus navetta sul posto.

ABBIGLIAMENTO: scarpe da trekking obbligatorie, mantellina per (scongiurare  ) la pioggia, 
cappello  e  crema solare  per  proteggersi  dal  sole,  zainetto  giornaliero  da escursione.  Il  restante 
bagaglio può essere messo in un'altra borsa che verrà trasportata direttamente negli alberghi.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 240 € (comprende la mezza pensione per tre giorni, la quota 
sociale, il trasporto bagagli e il servizio navetta).  La quota non comprende: tessera FEDERTREK 
obbligatoria (15 €), spese di viaggio (autostrada e carburante), pranzi al sacco, bevande a cena e 
quanto non espressamente indicato nella quota di partecipazione.

ISCRIZIONI E ACCONTO: per prenotare occorre contattare gli accompagnatori per verificare la 
disponibilità di posti e confermare la prenotazione versando un acconto di 100 €.

L’acconto può essere versato, dandone comunicazione agli  accompagnatori,  in uno dei seguenti 
modi:

a) alla segreteria del GEP, in via di Casal Bruciato 11, Roma, il martedì e il giovedì dalle 17 alle 20 
– tel 06 43565073, e-mail: gepnatura@mclink.it;

b) alla segreteria di Sentiero Verde, in via Paolo Luigi Guerra 22, Roma, il giovedì dalle ore 18 alle 
21,  il  venerdì  dalle  19  alle  21  e  il  sabato  dalle  10  alle  12  –  Tel/Fax  06  7211795,  e-mail: 
info@sentieroverde.org;

c) con bonifico sul c/c n. 1000/12539 – San Paolo Banco di Napoli - Agenzia Roma 01 – IBAN: 
IT93 U010 1003 2011 0000 0012 539 intestato a Santina Mancini. Si prega di specificare nella 
causale il proprio nome e cognome e la destinazione: Majella 2011. 

AVVERTENZA:  per  ragioni  di  organizzazione  e  costi,  l'escursione  può  essere  annullata  in 
mancanza di un numero minimo di partecipanti.

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
AEV Gianfranco Gabriele, tel. 335 309622, e-mail gianfrancogabriele@gmail.com

AEV Santina Mancini, tel. 335 5999248, e-mail mancini.san@gmail.com
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