
                                                        
 

          
 

GRUPPO ESCURSIONISTICO 
     PROVINCIA DI ROMA 

 

Domenica 27 marzo 2011 

Parco Nazionale d’Abruzzo, Valle del Giovenco, 

anello tra Sperone, Forca di San Sebastiano e fiume 

Giovenco 

 
 

Escursione nella valle che da Pescina, lungo l’autostrada Roma – Pescara, raggiunge 

Pescasseroli, nell’incantevole terra di Ortona dei Marsi e del fiume Giovenco, che 

“dovrebbero” deliziarci con i primi colori e tepori primaverili. Portiamoci però una 

mantellina per la pioggia, non si sa mai, anche se, secondo le previsioni, è previsto sole 

e nubi sparse. 

Sperone è un piccolo paesino con una imponente torre ed alcune deliziose casette, 

abbandonato dagli abitanti che, evidentemente, soffrivano di solitudine o di troppa 

tranquillità, in un posto meraviglioso e pieno di verde. Da qui si sale alla Forca di San 

Sebastiano e si scende alle rive del Fiume Giovenco, che dà il nome a tutta la valle. 

Escursione facile, adatta anche per principianti e escursionisti un po’ arrugginiti. 

DATI TECNICI: 

Dislivello con 2 saliscendi, uno di 300 m, l’altro di 150 m 

Lunghezza 11 km, Durata 4 h comprese soste; Pranzo al sacco, Viaggio in auto. Tessera 

FederTrek o FIE Lazio obbligatoria. Abbigliamento da escursionismo, scarponi, 

bastoncini, vestiti a cipolla con abiti traspiranti, cappello con visiera, ecc. obbligatorio. 

APPUNTAMENTO: H. 7,30 Fermata Metro B Rebibbia davanti al bar “Antico Casello” 

Informazioni e prenotazioni: 

AEV Giuseppe Virzì  339 1501955 

-----------------------------------------------------------------------  
G.E.P.: Via di Casal Bruciato, 11/13 – 00159 Roma 392 2871751 – Fax 06 62276061 

 www.escursionigep.it – gepnatura@mclink.it 
FederTrek: Via Paolo Luigi Guerra, 20 – 00176 Roma Tf/Fax 06 7211301;  

www.federtrek.org – segreteria@federtrek.org 
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