
 

 

 

FEDERTREK Escursionismo e Ambiente 

Gruppo Escursionistico Provincia di Roma – G.E.P. 

Associazione Camminatori Escursionisti Roma - A.C.E.R. 
 

ORGANIZZANO: 
 

CORSO BASE DI ORIENTAMENTO ED ESCURSIONISMO 
 

Il corso si prefigge di fornire ai soci le nozioni base per muoversi in montagna in 

modo autonomo con la dovuta sicurezza e le norme di comportamento più 

appropriate per affrontare le diverse situazioni ambientali e umane presenti. 

Il superamento del test teorico pratico finale consentirà l’acquisizione della 

carica di Accompagnatore, potrà comparire come Accompagnatore nel 

Programma FederTrek 2012 e consente l'iscrizione al successivo Corso per 

Accompagnatori Escursionistici Volontari (A.E.V.). 

 
Il CORSO BASE ha la durata minima di 30 ore.  
E’ articolato in 13 incontri teorici e 2 uscite pratiche sui sentieri attorno al Rifugio di Roiate. 
Tratta le seguenti materie: 
 

 STATUTO, REGOLAMENTI, FIGURA DELL’ACCOMPAGNATORE VOLONTARIO FEDERTREK, 
ORGANIZZAZIONE DEL GRUPPO E RESPONSABILITA’ - 1 incontro di 2 ore   

 CARTOGRAFIA – 2 incontri di 2 ore   

 ORIENTAMENTO - 2 incontri di 2 ore  

 ATTREZZATURA - 1 incontro di 2 ore  

 PRIMO SOCCORSO - 4 incontri di 2 ore  

 AMBIENTE - 1 incontro di 2 ore  

 METEOROLOGIA - 1 incontro di 2 ore 

 ESCURSIONISMO: BENESSERE FISICO, PSICOLOGIA E SOCIALITA’ – 1 incontro di 2 ore 
 

Calendario di massima degli incontri: 

Primo incontro: Martedì 12 aprile dalle ore 19,30  

Secondo incontro: il martedì successivo dalle ore 19,30  

 

- la sequenza delle materie successive saranno definite dopo il primo incontro, se si raggiunge il 
numero minimo di 10 iscritti, sufficiente a sostenere i costi del corso. 

- La presenza al primo incontro è gratuita. 

- Al secondo incontro sarà richiesta la compilazione del modulo di iscrizione ed il versamento 
della prima quota di partecipazione. 



- L'orario di inizio degli incontri è fissato alle ore 19,30, salvo varianti che saranno comunicate 
agli iscritti. 
- La durata del corso, potrebbe subire modifiche per impegni o impedimenti dei docenti, oppure 
per festività. 

- E’ ammessa l’assenza giustificata solo per 3 giornate, escludendo comunque la giornata della 
prova teorico-pratica. 

 

Il contributo richiesto per i rimborsi spese dei docenti, pulizie sede, segreteria, copie e 
materiali, corrisponde a 140 euro divisi in due rate di 70 euro ciascuna. 

La prima rata dovrà essere versata alla seconda lezione (prima lezione gratuita) e la seconda al 
sesto incontro. 

Il mancato o puntuale pagamento delle quote sopra descritte determinerà l’allontanamento dal 
CORSO BASE. Per altre indicazioni attenersi ai REGOLAMENTI FEDERTREK. 

 

Il CORSO BASE è strettamente riservato ai soci FederTrek. La tessera FederTrek si può fare 
direttamente lo stesso giorno di inizio del corso. 
Alla fine del corso dovrà essere superato un esame con gli Istruttori ufficiali FederTrek. A chi 
supera l’esame verrà rilasciato il relativo attestato di Accompagnatore FederTrek. 

 

PER ULTERIORI INFO O PRENOTAZIONI: 

Giuseppe Virzi’  392 2871751 / 339 1501955 - e-mail gepnatura@mclink.it 

Mario Galassi  339 1177868- e-mail info@camminatoriescursionisti.it 
 
La sede G.E.P. e A.C.E.R. è aperta il martedì e giovedì dalle ore 17 alle 20. 
 

G.E.P.: Via di Casal Bruciato, 11/13 – 00159 Roma 392 2871751 – Fax 06 62276061 

www.escursionigep.it – gepnatura@mclink.it 

 

A.C.E.R.: Via di Casal Bruciato, 11/13 – 00159 Roma  CELL 339 1177868 

www.camminatoriescursionisti.it – info@camminatoriescursionisti.it 
 
 
 

 
COMPILA IL PRESENTE MODULO DI ISCRIZIONE AL CORSO 
ed invialo a gepnatura@mclink.it  
 
 
“CORSO BASE DI ORIENTAMENTO ED ESCURSIONISMO IN MONTAGNA” 
 
cognome e nome  ------------------------------------------------------------------- 
 
luogo e data di nascita  ------------------------------------------------------------- 
 
residenza  ------------------------------------   città  ----------------  cap  -------- 
 
Tel. ------------------------indirizzo e-mail  ------------------------------ 
 
Tessera FEDERTREK anno 2011  n°-------------------(*) 
 
FIRMA ------------------------------------------------------------------ 
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